L'éducation en mouvem
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| = L (7h30- 8h30):
K éﬁ sous forme de self en libre-service avec des
produits peu sucrés et/ou bio ou locaux.

(7%30-9h30 et 16h30-18h30) :
mise en place d'ateliers en autonomie, moments
d'échanges entre animateur.trices et les familles.

(10h-12h et 14h-16h) :
temps forts de la journée en lien étroit avec le projet
pédagogique de la structure : activités sportives,
scientifiques, culturelles mais aussi autour de I'écologie, du
numérique...

(12h-13h) :
c'est un moment d'apprentissage, d'échanges et de partage
qui favorise la responsabilisation et 'autonomie des enfants.

(13h-14h) : _
c'est un temps adapté aux besoins et a l'dge des enfants. M
Peuvent étre proposés : la sieste, le repos et des activités % ‘
douces et calmes telles que musique, conte, jeux Symboliques...

(16h-16h30) :
c'est un temps convivial, d'échanges et de bilan de la journée.
Les enfants peuvent contribuer a I'élaboration des goiters
(atelier pédagogique, choix du goiiter).

A 16 ans, votre enfant peut se

e
former au BAFA et devenir
animateur.trice de centres de
] loisirs et de vacances !
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Centre de loisirs de Montpezaat @
v

Période : du mercredi 2 septembre au Pays de Sommieres

mercredi IY octobre 2026. P d
Tranche d'ages : 3-5 ans et 6-13 ans »

Objectifs de la période :
Découvrir le patrimoine et I'environement

Développer la participation des enfants
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Sur cette période des mercredis plusieurs projets vont étre développés auprés
des enfants:
« découverte des insectes par le biais d'activités manuelles.
« connaissance des oiseaux qui nous entourent grace a des supports visuels
(chasse aux oiseaux) et sonores (reconnaissance du chant des oiseaux).
- initiation a la broderie avec la finalité de broder un paysage de Montpezat.
. sensibilisation a leur environnement avec un projet photo-filtre et un jeu du
tri séléctif.
« initiation au basket avec plusieurs séances sportives: exercices, matchs.

Concernant la participation des enfants deux projets sont développés a I'année:

« les Ambassadeurs du centre : certains enfants volontaires s'engagent pour la
vie du centre de loisirs. lIs recueillent les envies, les besoins des enfants et
leurs idées sont prises en compte dans les programmes d'animation.

« Un projet de livre philo, ou la parole des enfants est recueillie par le biais de
débats et d'espaces de discussions. Leurs paroles sont ensuite retranscrites
dans un carnet consultable par les parents sur les temps d'accueil.

A noter :
Les casquettes, gourdes sont
recommandées durant la période

DATE A RETENIR !

o Mercredi 7 octobre: Animation “découverte des
5 sens” autour des plantes aromatiques a la
médiathéque.
o Mercredi 14 octobre: Brunch + Grand jeu du
Murder.
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