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q Centre de loisirs de Sommiéres

(7%30-9h30 et 16h30-18h30) :
mise en place d'ateliers en autonomie, moments
d'échanges entre animateur.trices et les familles.

(7h30- 8h30):
K éﬁ sous forme de self en libre-service avec des
produits peu sucrés et/ou bio ou locaux.

(10h-12h et 14h-16h) : 75

temps forts de la journée en lien étroit avec le projet 4{ "'
pédagogique de la structure : activités sportives,

scientifiques, culturelles mais aussi autour de I'écologie, du

numérique. ..

(12h-13h) :
c'est un moment d'apprentissage, d'échanges et de partage

(13h-14h) :
c'est un temps adapté aux besoins et a 'dge des enfants.
Peuvent étre proposés : la sieste, le repos et des activités
douces et calmes telles que musique, conte, jeux Symboliques...
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(16h-16h30) :

Les enfants peuvent contribuer a I'élaboration des goiters
(atelier pédagogique, choix du goiter).

\

& A » votre enfant peut se
former au et devenir
de centres de
L loisirs et de vacances !

u fonctjonpement dg la structure

qui favorise la responsabilisation et I'autonomie des enfants.

c'est un temps convivial, d'échanges et de bilan de la journée.
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Pays de Sommicres

COMMUNAUTE DE COMMUNES

- A
: mercredis de mars-avril 2026

: les Zaudacieux (9-13 ans)

Développer la démarche éco-centre : le patrimoine local
Développer les animations sportives et linclusion

Animations sportives :

Les enfants pourront se tester a plusieurs jeux sportifs afin de créer une
cohésion de groupe, la confiance en soi et en l'autre. Un projet autour de la boxe
sera a 'honneur durant la premiére semaine.

La deuxiéme semaine sera consacrée aux grands jeux collectifs tels que le poule-
renard-vipére, la gamelle, chasse aux pokémons dans Sommiéres..quils aiment
tant !/

Curieux de nature “le patrimoine local":
Une chasse dans Sommiéres sera loccasion pour aller a la rencontre des
monuments historiques du territoire.

A noter :
Venir en tenue de sport
et prendre sa gourde !

DATES A RETENIR !
Lundi 20 avril : jeu au parcours de santé
Mardi 22 avril : initiation boxe
Jeudi 23 avril : multi-sports au city de Sommieres
Vendredi 2Y avril : grand jeu Cluedo
Lundi 27 avril : multi-sports au gymnase
Vendredi 30 avril : intercentre avec le centre de loisirs de
Poulx (9éo catching Pokémons et grand jeu scientifique)
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