
 La Caf participe financièrement au fonctionnement de la structure

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) :
temps forts de la journée en lien étroit avec le projet

pédagogique de la structure : activités sportives,
scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du

numérique…

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) :
 mise en place d’ateliers en autonomie, moments

d’échanges entre animateur.trices et les familles.

La collation (7h30- 8h30): 
sous forme de self en libre-service avec des 

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux.

Le déjeuner (12h-13h) : 
c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de partage qui

favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants.

Le temps calme (13h-14h) : 
c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge des enfants.

Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités
douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques…

Le goûter (16h-16h30) : 
c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de la journée.
Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters

(atelier pédagogique, choix du goûter).

Centre de loisirs de Montpezat.

À 16 ans, votre enfant peut se
former au BAFA et devenir

animateur.trice de centres de
loisirs et de vacances !

           Projets développés :
Chères familles, pour cette période nous démarrerons nos journées en musique en s'essayant au

karaoké pour découvrir des artistes de notre région. Puis un échauffement collectif sera
proposé afin de se mettre en jambe pour le programme de la journée.

Les plus jeunes auront le plaisir de poursuivre les voyages du "yoga doudou" !
Quant aux plus grands, ils pourront nous faire découvrir leur pratique sportive et nous proposer

une initiation !
Et après avoir dépenser plein d'énergie, nous reprendrons des forces avec des goûters élaborés

au centre par les enfants avec des produits bio et locaux !

     LES DATES À RETENIR !
 

Période : Du Mercredi 11 Mars au Mercredi 15 Avril 2026
  Tranche d’âges : Les filous et les fripouilles 

    3-5 ans et 6-13 ans 
Objectifs de la période :

Développer les pratiques sportives et l’inclusion.
Développer la découverte du patrimoine local.

Les Fripouilles :
Les mercredis 11, 18 Mars et 8 Avril :

Séances Yoga doudous, Yoga des animaux et
Yoga du rire au Dojo de Montpezat.

les Filous :
Mercredi 11 et 18 Mars : Grand jeu des

Insectes.
Du 1er au 15 Avril : Propose-nous une
initiation au sport que tu pratiques !

 

SORTIE BIBLIOTHÈQUE LE 8 AVRIL

À VOS TÉLÉPHONES !
Chaque mercredi soir des QR codes

seront affichés au centre. Des interviews
des enfants y seront disponibles !


