(7%30-9h30 et 16h30-18h30) :
mise en place d'ateliers en autonomie, moments
d'échanges entre animateur.trices et les familles.

R (7h30- 8h30):
K éﬁ sous forme de self en libre-service avec des
produits peu sucrés et/ou bio ou locaux.

(10h-12h et 14h-16h) : Ll o)

temps forts de la journée en lien étroit avec le projet ! 6’

pédagogique de la structure : activités sportives, ¢

scientifiques, culturelles mais aussi autour de I'écologie, du
numérique. ..

(12h-13h) :
c'est un moment d'apprentissage, d'échanges et de partage

(13h-14h) : _
c'est un temps adapté aux besoins et a I'age des enfants. A9
Peuvent étre proposés : la sieste, le repos et des activités Y- ‘
douces et calmes telles que musique, conte, jeux Symboliques...

(16h-16h30) :

Les enfants peuvent contribuer a I'élaboration des goiters
(atelier pédagogique, choix du goiter).

A 16 ans, votre enfant peut se

@
former au BAFA et devenir
animateur.trice de centres de
® loisirs et de vacances !
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i Caf Y . s :
L aaas Wierems La Caf participe financiérement au fonctionnement de la structure
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qui favorise la responsabilisation et I'autonomie des enfants.

c'est un temps convivial, d'échanges et de bilan de la journée.

Pays de Sommicres

COMMUNAUTE DE COMMUNES

d

Période : Vacances d'hiver 2026

Tranche d'dges : Les Zaudacieux (9-13 ans)
Objectifs de la période :

Développer les pratiques autour des médias et
du numérique
Sensibiliser les enfants a une bonne alimentation.

Les vacances s'organiseront autour d'un programme varié mélant créativité, jeux sportifs,
sorties et défis, avec un fil conducteur “médias et numérique”’. Les enfants vivront des
activités de création et d'expression (projets autour de Iimage) et des temps forts comme un
rallye photo, des jeux de codes, et un tournoi de jeux vidéo. lIs participeront aussi a la création
de défis et d'énigmes pour un cyber rallye, afin de stimuler leur logique, leur imagination et
lesprit d'équipe. Des journées mutualisées avec les 7-8 ans seront organisées pour favoriser la
coopération, et un temps fort viendra marquer la période : un aprés-midi escape game sur le
théme des médias, en partenariat avec la Sphére Ados de Sommiéres.

Curieux de nature “la bonne alimentation” et “action anti-gaspi” : tout au long des vacances,
lalimentation sera abordée de facon ludique via des ateliers cuisine, lors des goiters en
valorisant les produits locaux, bio et de saison. Les enfants participeront a la pesée des
déchets d'assiette afin de mieux comprendre et de limiter le gaspillage alimentaire.

I5 minutes de lecture seront aménagées pour les enfants aprés les repas,
lors du temps calme.

chaque jour, les enfants rempliront un tableau du « KI FAIT KOl » pour les
différents temps du midi (mettre la table, service des plats, passer le balai...)

LES DATES A RETENIR !

Premiére semaine

23/02 : Jeux sportifs
24/02 : Peinture sur toile et atelier au choix
25/02 : Sortie au gymnase de Sommiéres avec les Zaventureux
(7-8 ans)
26/02 : Atelier cuisine : Brochettes de fruits de saison
et chasse au trésor
27/02 : Intervention conseillére numérique

DON'T WASTE FOOD

Deuxiéme semaine

02/03 : Sortie avec les filous (6-13 ans) de Montpezat
au parc Sensas a Montpellier.
03/03 : Création de porte-clés en plastique fou
04/03 : Atelier culinaire : roses des sables
05/03 : Sortie au gymnase de Sommiéres avec les Zaventureux
(7-8 ans) et tournois de jeux vidéo
06/03 : Préparation de la “Boum” de I'aprés-midi




