
Mairie de Fourques Lundi 1er juin Mardi 2 juin Jeudi 4 juin Vendredi 5 juin

Rue Etienne Courlas

30300 Fourques
Salade de boulgour BIO Concombre à la menthe Carottes râpées Salade verte BIO

Tel : 04.90.93.62.27
Émincé de poulet**

Curry de légumes & lentilles corail 

BIO

Sauté de porc* à la moutarde

s/porc : sauté de dinde* moutarde
Gratin de poisson

Menus Brunoise de légumes Gnocchi / Poêlée champètre Riz indica BIO

Scolaires Fromage blanc BIO Cantal AOP Mousse au chocolat Camembert BIO

Juin 2026 Orange Tarte aux abricots Fraises Purée pomme BIO

Lundi 8 juin Mardi 9 juin Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin

Signalétique menus Gaspacho Courgettes râpées vinaigrette Salade verte BIO Crêpe à l'emmental

Sauté de poulet* à la provençale Rougail de poisson Rôti de bœuf* froid Poisson pané

Jardinière de légumes Semoule BIO /
Salade de pomme de terre, olive & 

tomates
Carottes à l'ail

Kiri Yaourt BIO Saint Nectaire AOP Petit fromage frais

Cocktail de fruits Pomme BIO Purée pomme fraise Melon

Lundi 15 juin Mardi 16 juin Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin

Tomates vinaigrette Macédoine vinaigrette Pois chiche au cumin Salade verte BIO

Œuf* dur Émincé de poulet** Saumon froid & mayonnaise Gigot d'agneau**

Pâtes sardes Boulgour BIO / Ratatouille Salade de pomme de terre

Comté AOP Liegeois chocolat Gouda BIO Petit fromage frais

Pêche au sirop Pastèque Melon Gâteau au yaourt

Origine des viandes Lundi 22 juin Mardi 23 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin

Viandes * : origine France

Viandes** : origine UE, Royaume Uni
Céleri rémoulade Salade de lentilles BIO Salade verte BIO Taboulé

Filet de merlu Rôti de veau* froid Rôti de bœuf* froid Œuf* dur

Avertissement Salade de riz Poêlée de courgettes / Coquillettes Haricots verts persillés

Ces menus peuvent être modifiés selon 

aléas
Tomme des Pyrénées IGP Saint Morêt Yaourt velouté Emmental

Pêche Purée pomme poire BIO Pomme BIO Abricots

- lundi 1er juin

- jeudi 11 juin

Direction de la Restauration collective > tous les jours à partir du 15 juin.

ALLERGENES : La cuisine centrale met en œuvre chaque jour des produits contenant des allergènes majeurs : poissons, crustacés, mollusques, œufs, graines de sésame, lupin, arachide, fruits à coque, moutarde, céleri, gluten, soja, lait, anhydride sulfureux et sulfides. Pour plus 

d'informations consultez notre site internet : www.a-table-arles.fr

> BIO  : Produit issu de l'Agriculture  

Biologique

Aide UE à destination des écoles

> Signe d'Identification de Qualité ou 

d'Origine (AOP, IGP, AOC, Label 

rouge) : Produit labelisé

Fruits & légumes du mois de juin
Repas consommés froids en cas de chaleurs :


