
 

Centre de loisirs de Sommières 

 
Mon quotidien : 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers 

en autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30) : sous forme de self en libre-service avec des  

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en 

lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, 

scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de 

partage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge 

des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités 

douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de 

la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier 

pédagogique, choix du goûter). 

 

Période :  mercredis de septembre-octobre 2025   

Tranche d’âges : Les Mim’z (3-4 ans) 

 

Objectif de la période :  

Développer les animations sportives 

Développer les actions solidaires 

 

Projets développés :  

Qu’est-ce qu’on lit ? 15 minutes de lecture seront  aménagées pour les  

enfants après les repas, lors du temps calme.  

 

Participation : après le goûter et sur le temps du réveil échelonné, les  

enfants ont à disposition des jeux et activités qu’ils choisissent et partagent 

avec les autres enfants. 

 

Il va y avoir du sport ! 

Des jeux d’équilibre et de motricité et des jeux collectifs seront proposés 

chaque jour. 

Nous préparerons le cross du 1er octobre tant au niveau endurance que dans 

le côté supporter et encouragement. 

 

Actions solidaires :  

La solidarité passera par des jeux coopératifs durant lesquels il faudra s’aider 

et communiquer. 

Pensez à récolter vos bouchons ! Nous les donnerons à l’association « Les 

bouchons gardois ». 

 

À noter :  

 

1er octobre : CROSS de la Saussinette ! 

 

Prévoir baskets et gourde tous les mercredis ! 

 


