
 

Centre de loisirs de Sommières 

 
Mon quotidien : 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers 

en autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30): sous forme de self en libre-service avec des  

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en 

lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, 

scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de 

partage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge 

des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités 

douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de 

la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier 

pédagogique, choix du goûter). 

 

Période : juillet 2025    

 

Tranche d’âges :  Les Zouzous (5-6 ans) 
 

Objectif de la période :  
 

Découverte des activités scientifiques et techniques 

Découverte et préservation de la nature 
 

Projets développés :  
1 semaine  = 1 thème : cet été, les Zouzous vont embarquer pour un voyage incroyable !  

Au programme : des aventures en pleine nature, des expériences de petits scientifiques, 

des enquêtes de Zouzous détectives et même des voyages dans les étoiles avec  

l’astronomie ! Mais ce n’est pas tout, jeux d’eau pour éclabousser de rire, ateliers cuisine 

pour les p’tits gourmands, chasses au trésor pour les aventuriers et goûters, pique-nique 

pour se régaler entre copains et copines. 
 

Curieux de nature : ils partiront à la découverte du monde qui les entoure avec des  

ateliers sur les empreintes d’animaux, du jardinage pour mettre les mains dans la terre, de 

grandes fresques collectives et des créations 100 % naturelles avec ce qu’ils trouveront 

dans la nature (feuilles, galets, branches...). Un programme parfait pour éveiller les sens et 

l’imagination en plein air !  
 

Le jeu libre : tous les matins, les enfants pourront jouer librement selon les univers  

proposés (au café, au chantier, au magasin…).  
 

Qu’est-ce qu’on lit ? 15 minutes de lecture seront aménagées pour les  enfants après les 

repas, lors du temps calme. Des volontaires des 7-13 ans viendront lire des histoires aux  

5-6 ans.   
 

Participation : pot à idées et pot à bilan seront confectionnés et  

seront utilisés chaque mercredi afin de répondre à leurs envies. 
 

À noter : 
  

16,18,21,30 juillet : Ateliers cuisine 

Vendredi 11 juillet : Pique-nique et grand jeu : La chasse aux gouttes magiques 

Mardi 15 juillet : Chasse au trésor des détectives 

Vendredi 18 juillet : Grand jeu : l’enquête des Zouzous 

Mercredi 23 juillet : Sortie au Parc du Cosmos avec les 9-13 ans, Départ 9h retour 17h 

Vendredi 25 juillet : Grand jeu : le grand voyage spatial 

28,29,30,31 : Lampe à lave, tie and die, fleurs magiques, bulles colorées 

Chaque jour : Jeux d’eau à gogo !! 


