
 

Centre de loisirs de Sommières 

 
Mon quotidien : 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers 

en autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30): sous forme de self en libre-service avec des  

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en 

lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, 

scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de 

partage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge 

des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités 

douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de 

la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier 

pédagogique, choix du goûter). 

 

Période : juillet 2025   
  
Tranche d’âges :  Les Mim’Z (3-4 ans) 
 

Objectif de la période :  
Découverte des activités scientifiques et techniques 
Découverte et préservation de la faune et la flore 
 
Projets développés :  
 

1 semaine = 1 thème : l'été s'annonce incroyable chez les Mim'Z !  
Chaque semaine un nouveau thème débarque : des petits scientifiques en herbe à une 
plongée dans le monde de la mer, en passant par des défis sportifs à gogo, et un tour du 
monde à la découverte de 4 pays ! Chaque vendredi, un grand jeu sera proposé pour finir 
la semaine en beauté, sans oublier les jeux d’eau pour se rafraîchir et un été 100% fun, 
100% curieux, 100% Mim'Z. 
 
Expériences scientifiques : potions rigolotes, expériences qui font "waouh" et  
découvertes qui éveillent la curiosité ! 
 
Curieux de nature : des moments pour prendre soin de la nature : jardinage, création d’un 
herbier, et plein d’activités écolos funs à partager ! 
 
Qu’est-ce qu’on lit ? 15 minutes de lecture seront  aménagées pour les  enfants après 
les repas, lors du temps calme.   
 
Participation : après le goûter et sur le temps du réveil échelonné, les  enfants ont à  
disposition des jeux et activités qu’ils choisissent et partagent avec les autres enfants.  
 

À noter :  
 

9,18,21,25,31 juillet : Atelier cuisine 
Jeudi 10 juillet : Sortie à la ludothèque de Sommières 
Vendredi 11 juillet : À la recherche de l’eau magique ! 
Mercredi 16 juillet : Parcours santé de Sommières et pique-nique 
Vendredi 18 juillet : Les olympiades de l’été au Gymnase de Sommières 
Jeudi 24 juillet : Défilé carnaval de Rio 
Lundi 28 juillet : Atelier jardinage dans des pots de yaourt 
29 et 30 juillet : Peinture avec de l’eau et du sable 
Jeudi 31 juillet : Fresque surf géante 
 

Chaque jour : Jeux d’eau à gogo !! 
 

 
 




