
 

Centre de loisirs de Sommières 

 
Mon quotidien : 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers 

en autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30): sous forme de self en libre-service avec des  

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en 

lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, 

scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de 

partage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge 

des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités 

douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de 

la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier 

pédagogique, choix du goûter). 

 

Période : août 2025    

Tranche d’âges :  Les Zouzous (5-6 ans) 
 

Objectif de la période :  

Développer les pratiques scientifiques et techniques 
Favoriser la découverte du patrimoine local 
 

Projets développés :  
 

Activités scientifiques et techniques : les Zouzous partiront à la découverte des  

planètes avec le professeur Nibus et testeront une quantité d’expériences durant tout le 

mois telles que le nuage des couleurs, la fleur magique, le moulin à vent...et participeront 

au jeu « Volcanisez-vous » !  

Les enfants manipuleront, feront leurs expériences, en immersion dans le conte « Ziggy, le 

petit homme de l’espace » avec l’intervention des P’tits débrouillards. 

Ils pourront programmer les déplacements de robots avec l’intervention de Mathilde 

Korbaj, conseillère numérique de la CCPS, lors d’un atelier « bee-bots». 

 

Patrimoine local : les Zouzous réaliseront un flamand rose et une cigale géants, en image 

projetée; des activités comme le Land Art, « trouve l’arbre » seront mises en place ainsi 

que des ateliers culinaires avec des produits locaux. 

 

La météo des émotions sera le rituel du matin des Zouzous. 

Des jeux d’eau, des jeux collectifs et sportifs ainsi qu’une séance ludothèque à 

l’espace Lawrence Durrell de Sommières, complèteront leurs journées.  

Une journée fluo viendra amuser petits et grands le mercredi 20 août. 

Une fête de clôture avec des stands variés sera organisée le vendredi 29 août. 
 

À noter :  
Mardi 12 août : matinée scientifique et expérimentale avec l’intervention des p’tits  

débrouillards. « Venez aider Ziggy, le petit homme de l’espace » 

Mardi 19 août : séance « bee-bots» avec Mathilde Korbaj, animatrice numérique CCPS. 

Mercredi 20 août : Journée fluo: viens coloré !  

matinée ludothèque de Sommières à l’espace 

Lawrence Durrell et pique-nique au château et 

 jeux lumineux l’après-midi au centre de loisirs 

 

Vendredi 29 août : matinée sportive au gymnase de Sommières & 

après-midi festif ! 

 



 

 


