
 

Centre de loisirs de Sommières 

 
Mon quotidien : 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers 

en autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30): sous forme de self en libre-service avec des  

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en 

lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, 

scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de 

partage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge 

des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités 

douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de 

la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier 

pédagogique, choix du goûter). 

 

Période : août 2025    

Tranche d’âges :  Les Zaventureux (7-8 ans)  

Objectif de la période :  

Développer les pratiques scientifiques et techniques 
Favoriser la découverte du patrimoine local 
 

Projets développés : 

Activités scientifiques et techniques : les Zaventureux plongeront dans le monde des 

expériences tout l’été ! Lampe à lave, sable magique...ils développeront leur imaginaire 

autour de silhouettes réalisées pour une histoire projetée la 1ère semaine et construiront 

une fusée lors d’un grand jeu le 07/08. Ils découvriront les planètes en tenant une  

chronique la deuxième semaine et participeront  à un escape game le 26/08 « le remède 

du professeur Cosmos ». 
 

Patrimoine local : les enfants participeront au dispositif    au château de  

Villevieille : écriture et de photographie argentique. 

Ils pourront arpenter les ruelles de Sommières et découvrir quelques secrets de la ville en 

participant au jeu de piste organisé par l’office de tourisme le 29/08. 

 

Des grands jeux, des ateliers culinaires, des jeux collectifs et des jeux d’eau viendront 

compléter leurs journées. 

Tous les lundis après-midi, un atelier de sensibilisation à l’alimentation leur sera proposé. 

Rituel de l’expérience scientifique chaque matin ! 
 

À noter :  
 

Mercredi 06 août :  journée « C’est mon patrimoine » au château de Villevieille 

Mardi 12 août : matinée sportive à l’esplanade de Sommières 

Mercredi 13 août : ludothèque de Sommières et atelier « makey 

makey » avec Mathilde Korbaj, la conseillère numérique de la 

CCPS, salle multimédia, espace Lawrence Durrell 

Mardi 19 août : matinée « défis » sur  la voie verte 

Mercredi 20 août : journée fluo avec l’intervention, l’après-midi, 

de Mathilde Korbaj, pour une séance « light painting » 

 

 

 

 

Jeudi 28 août : matinée sportive au gymnase de Sommières 

Vendredi 29 août : matinée chasse au trésor dans Sommières 


