
 

Centre de loisirs de Montpezat. 

 

Mon quotidien : 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers en 

autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

La collation (7h30- 8h30): sous forme de self en libre-service avec des  

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en lien 

étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, scienti-

fiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de par-

tage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge des 

enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités douces et 

calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de la 

journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier péda-

gogique, choix du goûter). 

 Période : juillet 2025 
 
Tranches d’âge :  Les Filous et les Fripouilles  
 
                                   3-5 ans et 6-13 ans   
 
Objectifs de la période : 
 
Favoriser la pratique d’ateliers scientifiques et techniques 
Favoriser la découverte du patrimoine naturel et culturel local 
 
Projets développés : 
 
Lors de ce mois de juillet, l’équipe d’animation a souhaité se réunir autour de plusieurs objectifs  
communs tels que: stimuler la curiosité des enfants, partager des connaissances et les           
accompagner sur le développement de leur autonomie. 
Les animateurs et animatrices de ce mois d’été ont donc fait leurs propositions d’activités  
autour de 4 semaines à thématique : 
• Du 7 au 11 juillet   : « Moi et la nature qui m’entoure ». 
• Du 15 au 18 juillet : « Bienvenue dans le cosmos ! ». 
• Du 21 au 25 juillet : « Le laboratoire ». 
• Du 28 juillet au 1er août : « Mon histoire numérique ». 
 
Les thématiques ont été abordées différemment selon les tranches d’âge, afin que les activités 
soient adaptées aux enfants. Et en plus de ces nombreuses découvertes, on vous invite à    
ramener vos maillots et serviettes afin de profiter de moments de détentes, de jeux d’eau pour 
passer un mois de vacances dans la joie et la bonne humeur ! 
 
LES DATES À RETENIR ! 
 
Pour les Fripouilles : 
Le 08/07 : Démarrage des plantations ! 
Le 16/07 : Photomaton fusée. 
Le 21/07 : Création de nos teintures textiles naturelles. 
Le 23/07 : Sortie à la piscine de Quissac. 
Pour les Filous : 
Le 07/07 : Création d’insectes imaginaires et stop-motion. 
Le 18/07 : Création de planètes en mousse à raser. 
Le 28/07 : Tournoi Wii-sport. 
Le 29/07 : Baignade à Lecques avec Sommières et la Sphère Ados. 
Pour tous : 
Le 15/07 : Sortie à Nîmes : planétarium pour les grands et piscine pour les plus      
petits. 
Le 25/07 : Journée GUINGUETTE ! 
Semaine 3 : On élève un Blob ! 
 

 


