
Règles de
vie

au Centre de Loisirs éducatif de Fournès

BIENVENUE, SUPER-HÉROS ! 



Nos Pouvoirs
Magiques !

Bienvenue dans
notre aventure de

super héros !

Respect

Responsabilité

Travail en
équipe



Pour que notre quartier général
reste un lieu sûr, joyeux et rempli

d'aventures, voici les règles d'or que
tout super-héros doit respecter :



 La Journée des
Super Héros :



Dire bonjour en
arrivant 

Mission 1 : Arriver en
Héros 

Prêt à Sauver le
Monde ! 

U n  v r a i  s u p e r - h é r o s  c o m m e n c e
t o u j o u r s  s a  j o u r n é e  e n  d i s a n t

" B o n j o u r  ! "  à  s e s  c o é q u i p i e r s  e t
a n i m a t e u r s .



Range tes Gadgets ! 

A p r è s  a v o i r  u t i l i s é  m o n
s a c  o u  m e s  a f f a i r e s ,  j e
l e s  r a n g e  à  l e u r  p l a c e

p o u r  n e  p a s  l e s  p e r d r e  e t
g a r d e r  u n  e s p a c e  b i e n

o r g a n i s é .



Mission 2 : 
Pendant les Activités 

À l'Action ! 🎬

U n  s u p e r - h é r o s  a  t o u j o u r s
p l e i n  d ’ i d é e s  !  I l  p e u t  p o s e r

d e s  q u e s t i o n s ,  p r o p o s e r  d e s
i d é e s  e t  p a r t a g e r  s o n  a v i s

a v e c  l ’ a n i m a t e u r  e t  l e s
a u t r e s  e n f a n t s .  

M a i s  p o u r  q u e  t o u t  l e  m o n d e
p u i s s e  s ’ a m u s e r  e n s e m b l e ,  i l

é c o u t e  a u s s i  l e s  c o n s i g n e s
a v a n t  d e  c o m m e n c e r  u n e

a c t i v i t é .

J’échange et j’écoute ! 



J e  d o n n e  l e  m e i l l e u r  d e
m o i - m ê m e  e t

j ' e n c o u r a g e  m e s  a m i s .  J e
r e s p e c t e  l e  m a t é r i e l  e t

j e  p a r t a g e  a v e c  l e s
a u t r e s .

Participer à fond



U n  s u p e r - h é r o s  s a i t
é c o u t e r  s o n  c o r p s .  S ’ i l  e s t

f a t i g u é  o u  n e  v e u t  p a s
p a r t i c i p e r  à  u n e  a c t i v i t é ,  i l
a  l e  d r o i t  d e  s e  m e t t r e  e n

r e t r a i t .  M a i s  p o u r  r e s p e c t e r
l e s  a u t r e s ,  i l  c h o i s i t  u n  j e u
o u  u n  t e m p s  d e  r e p o s  s a n s

d é r a n g e r  l e  g r o u p e .

Je peux me reposer, mais dans le
calme !



U n  s u p e r - h é r o s  p r e n d
s o n  r e p a s  e n  r e s p e c t a n t

s e s  a m i s  e t  e n  p a r l a n t
d o u c e m e n t .

Mission 3 : Pendant les
Repas 

Respect et Partage ! 🍽️

Manger dans le calme



L o r s  d e s  r e p a s ,  c h a q u e
s u p e r - h é r o s  a p p r e n d  à

ê t r e  a u t o n o m e  e n  s e
s e r v a n t  s e u l  d a n s  s o n

a s s i e t t e .  

Je me sers tout seul comme
un grand ! 



U n  s u p e r - h é r o s  d u  v i v r e
e n s e m b l e  s a i t  q u e  l e  r e p a s

e s t  u n  m o m e n t  d e  p a r t a g e .  I l
a t t e n d  q u e  t o u s  s e s

c a m a r a d e s  a i e n t  l e u r
a s s i e t t e  a v a n t  d e  c o m m e n c e r

à  m a n g e r .  
E n s u i t e ,  t o u t  l e  m o n d e  p e u t

d i r e  «  B o n  a p p é t i t  !  »
e n s e m b l e  e t  p r o f i t e r  d u

r e p a s  d a n s  l a  b o n n e  h u m e u r .

J’attends que tout le monde
soit servi avant de manger ! 



U n  s u p e r - h é r o s  e s t
c u r i e u x  e t  p r ê t  à

d é c o u v r i r  d e  n o u v e l l e s
s a v e u r s  !  A v a n t  d e  d i r e

" j e  n ’ a i m e  p a s " ,  i l  g o û t e
u n  p e t i t  m o r c e a u .  
I l  p r e n d  a u s s i  d e s

p o r t i o n s  a d a p t é e s  p o u r
é v i t e r  d e  g a s p i l l e r  l a

n o u r r i t u r e .

Je goûte à tout et j'évite le
gaspillage !



S i  u n  c a m a r a d e  a  b e s o i n
d ' a i d e  p o u r  o u v r i r  u n

e m b a l l a g e  o u  s e  s e r v i r ,
j e  l u i  p r o p o s e  m o n  a i d e .

Aide tes coéquipiers



U n  s u p e r - h é r o s  s ’ a s s u r e
q u e  t o u t  l e  m o n d e  p u i s s e

s ’ a m u s e r  e t  i n c l u t  l e s
a u t r e s  d a n s  l e s  j e u x .

Mission 4 : Temps OFF
Détente et Fun ! 

Jouer ensemble et partager



J e  c o u r s  e t  j o u e  s a n s
c r i e r  n i  b o u s c u l e r  l e s

a u t r e s ,  p o u r  q u e  c h a c u n
p r o f i t e  d u  m o m e n t  e n

t o u t e  s é c u r i t é .

S’amuser sans déranger



J e  t r i e  m e s  d é c h e t s
( p a p i e r ,  p l a s t i q u e ,

d é c h e t s  o r g a n i q u e s … )
p o u r  p r e n d r e  s o i n  d e

n o t r e  p l a n è t e .

Mission Éco-Centre :
Respect de l’Environnement

🌍

Faire le tri



Q u a n d  j e  d e s s i n e  o u
é c r i s ,  j e  c o m m e n c e

t o u j o u r s  s u r  d u  b r o u i l l o n
p o u r  é c o n o m i s e r  d u

p a p i e r  e t  n e  p a s
g a s p i l l e r .

Utiliser le brouillon 



J e  p r e n d s  s o i n  d u
m a t é r i e l  m i s  à  m a

d i s p o s i t i o n  e t  j ’ e n  f a i s
b o n  u s a g e

Mission Vivre Ensemble
Respect et Solidarité 

Respecter le matériel : 



J e  m ' a s s u r e  q u e  t o u t  l e
m o n d e  a  u n e  p l a c e  e t

p e u t  p a r t i c i p e r  a u x  j e u x
e t  a c t i v i t é s .

Partager avec les autres 



J e  s u i s  a t t e n t i f  a u x
b e s o i n s  d e  m e s  a m i s ,  e t

j ’ a d a p t e  m o n
c o m p o r t e m e n t  p o u r  q u e
t o u t  l e  m o n d e  s e  s e n t e

b i e n .

Respecter les besoins de
chacun :



C h a q u e  e n f a n t  p e u t
d o n n e r  s o n  a v i s  e t

p r o p o s e r  s e s  i d é e s .

Mission "Les Enfants au
Cœur de notre Projet" –

Liberté et Créativité

Liberté de parole



J e  p e u x  p r o p o s e r  d e s
p r o j e t s  o u  d e s  i d é e s  a u x

a n i m a t e u r s  p o u r
p a r t i c i p e r  a c t i v e m e n t  à

l a  v i e  d u  c e n t r e .

Proposer des projets



J e  p r e n d s  s o i n  d e  t o u t  l e
m a t é r i e l  m i s  à

d i s p o s i t i o n  p o u r  m o i  e t
m e s  c a m a r a d e s .

Mission spéciale Salle
partagée

 Respect et Création de
Projets 🏠

Respecter le matériel du
centre et du périscolaire 



J e  p e u x  p r o p o s e r  d e s
p r o j e t s  p o u r  a m é l i o r e r

n o t r e  q u o t i d i e n  a u
c e n t r e  o u  d a n s  l e

p é r i s c o l a i r e .

Créer des projets en lien
avec le centre et le

périscolaire 



J e  s o u t i e n s  l e s  p r o j e t s
d e s  a u t r e s  e n f a n t s  e t  j e

l e s  r e s p e c t e .

Respecter les projets de
chacun :



J e  p a r t i c i p e  à  r e n d r e  l a
s a l l e  a g r é a b l e ,  e n

r e s p e c t a n t  l e s  c o i n s
d é d i é s  ( c o i n  c a l m e ,  c o i n
s a n s  c h a u s s u r e s ,  e t c . ) .

Faire de la salle "la salle
des enfants" :



J e  n e  t o u c h e  n i  a u x
d o c u m e n t s  d u  c e n t r e ,  n i

à  c e u x  d u  p é r i s c o l a i r e .

Ne pas toucher aux
documents administratifs 



J ’ i n f o r m e  l e s  a d u l t e s  s i
q u e l q u e  c h o s e  s e  c a s s e
o u  d o i t  ê t r e  r e m p l a c é ,

p o u r  q u e  t o u t  f o n c t i o n n e
b i e n  e t  q u e  l a  c o n t i n u i t é

p é d a g o g i q u e  s o i t
a s s u r é e .

Respect des règles pour les
adultes 



A p r è s  a v o i r  u t i l i s é  u n  j e u
o u  u n  o b j e t ,  j e  l e  r e m e t s
à  s a  p l a c e  p o u r  q u e  t o u t
s o i t  p r o p r e  e t  p r ê t  p o u r

l e  l e n d e m a i n .

Mission 5 : Fin de Mission –
Retour au QG ! 🏠

Je range mon matériel
avant de partir



J e  q u i t t e  l e  c e n t r e  e n
d i s a n t  a u  r e v o i r .

Dire au revoir 



J e  r e s p e c t e  l e s  a u t r e s ,  j e
s u i s  b i e n v e i l l a n t  e t  j ’ a i d e

m e s  c o é q u i p i e r s .

Mission Finale : Respect et
Engagement des Super-

Héros ! 🚀

J’adopte les valeurs des
super-héros



E n  s u i v a n t  c e s  m i s s i o n s ,
j e  d e v i e n s  u n  s u p e r -

h é r o s  d u  c e n t r e ,  p r ê t  à
v i v r e  d e  g r a n d e s

a v e n t u r e s  !

Je m’engage à respecter la
charte



Mes 5 rappels d'or

01

02

03

04

05

Respect et Organisation : dis
bonjour, et range tes affaires pour

un espace propre et ordonné.

Écoute et Participation : Suis les
consignes, participe activement,
respecte le matériel et partage

avec tes amis.

Respect pendant les Repas et les
Jeux : Mange calmement, aide les
autres et veille à ce que chacun

puisse jouer sans déranger.

Vivre Ensemble : Respecte les besoins
de chacun, sois solidaire, et prends

soin du matériel.

Respect de la Salle et des Projets :
Respecte les coins de la salle,

prends soin du matériel et
contribue à des projets ensemble.



à bientôt ! 

Mission
accomplie


