
 

Centre de loisirs de Sommières 

 
Mon quotidien : 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers 

en autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30) : sous forme de self en libre-service avec des  

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en 

lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, 

scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de 

partage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge 

des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités 

douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de 

la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier 

pédagogique, choix du goûter). 

 

Période : avril-mai-juin-juillet 2025 

Tranche d’âges : Les Zaventureux (7-8 ans) et les Zaudacieux (9-13 ans) 

 

Objectif de la période :  

Développer des animations autour de l’Europe et de l’environnement 

Initier à la préservation de la nature 

 

Projets développés :  

Découverte de l’Europe : des animations culinaires, plastiques et ludiques 

seront proposées aux enfants chaque mercredi afin de découvrir de  

nouvelles saveurs, de nouvelles cultures et de nouvelles langues… 

 

Préservation de la nature : un jardin d’intérieur sera créé dans leur espace 

de vie. Ce sera l’occasion de verdir leur intérieur et de le décorer  

« au naturel ». Un « Clean walk » sera organisé lors de la journée UNIDAY. 

Observons les empreintes des animaux nocturnes avec la  

« mission hérisson ». 

 

Qu’est-ce qu’on lit ? 15 minutes de lecture seront  aménagées pour les  

enfants après les repas, lors du temps calme. Des volontaires pourront lire 

des histoires aux 3-6 ans. 

 

Le jeu dans la famille : des rencontres intergénérationnelles pour jouer avec 

des résidents de l’EHPAD de Sommières seront program-

mées. Des  

interviews seront menées par les enfants avec Radio Som-

mières. 

 

À noter :  

7 mai : atelier doublage lors du CLAP festival (9-13 ans) 

14 mai : enregistrements radiophoniques des histoire(s) 

pour (mieux) vivre ensemble 

21 mai : journée UNIDAY : pancartes et clean walk 


