
 

Centre de loisirs de Sommières 

 
Mon quotidien : 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers 

en autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30) : sous forme de self en libre-service avec des  

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en 

lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, 

scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de 

partage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge 

des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités 

douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de 

la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier 

pédagogique, choix du goûter). 

 

Période :  mercredis d’avril-mai-juin-juillet 2025   

Tranche d’âges : Les Mim’z (3-4 ans) 

 

Objectif de la période :  

Développer des animations autour de l’Europe et de l’environnement 

Initier à la préservation de la nature 

 

Projets développés :  

Qu’est-ce qu’on lit ? 15 minutes de lecture seront  aménagées pour les  

enfants après les repas, lors du temps calme.  

 

Participation : après le goûter et sur le temps du réveil échelonné, les  

enfants ont à disposition des jeux et activités qu’ils choisissent et partagent 

avec les autres enfants. 

 

Europe et environnement : Malou, un petit garçon voyageur, se promène 

dans différents pays de l’Europe. Il va nous faire découvrir 

une multitude de pays grâce aux souvenirs qu’il en garde. 

Il nous enverra chaque mercredi une carte-postale !  

Nous consacrerons la journée du 21 mai à UNIDAY :  

journée pour célébrer les droits de l’enfant sur le thème 

« mon climat, mes droits ». 

 

Passerelle crèche : les plus grands de la crèche de Sommières viendront 

découvrir le centre de loisirs. Ils partageront trois matinées sur le thème de 

« l’eau et de la nature » avec les 3-4 ans. Nous pique-niquerons tous en-

semble le mercredi 11 juin. (pique-nique fourni par la crèche). 

 

À noter :  

28 mai, 4 juin et 11 juin : passerelle avec la crèche de Sommières. 

21 mai : journée UNIDAY 

30 avril et 2 juillet : ateliers cuisine 

2 juillet : fête de Malou 


