
 

Centre de loisirs de Montpezat. 

 
Mon quotidien : 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers 

en autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30): sous forme de self en libre-service avec des  

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en 

lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, 

scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de 

partage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge 

des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités 

douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de 

la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier 

pédagogique, choix du goûter). 

Période : Vacances de printemps 2025 

Tranche d’âges : Les Fripouilles (3-5 ans) et les Filous (6-13 ans)! 
 

Objectifs de la période : 

 

Sport, inclusion et patrimoine local 

 

Projets développés :  
 

Les enfants feront la découverte de sports innovants mais aussi inclusifs tels 

que la boccia, une sorte de pétanque sensorielle, prêtée par le Relais           

Loisirs Handicap 30,  

Les Filous participeront à un stage de brainball la 1ère semaine et les             

Fripouilles, quant à eux, pourront découvrir ce sport lors d’une séance. 

Des ateliers de jeux, tirés du kinball, sont prévus au dojo de Montpezat pour 

les 2 groupes ainsi que le judo scratch! 

Vous connaissez le sport « Indiana Jones » ? Le « colinclochette » ? Les 

Filous pourront vous les expliquer !!! 

Le patrimoine local sera abordé avec les Fripouilles la 2ème semaine à                    

travers des ateliers artistiques 1 jour, un village... 

 

Rituels partagés: chaque matin, atelier culinaire pour préparer le goûter & 

tirage de la « roue de la poissonnefruits » avec la découverte de la faune 

aquatique locale ainsi que les fruits, les légumes et leur saison.   

 

À noter :  
 

Lundi 14 avril : Intervention « brainball» avec Charlotte Compan le matin pour les  

Fripouilles & stage les après-midi des 14, 15 et 17 avril  pour les Filous ! 

 

Mercredi 16 avril :  Journée écocentre au centre de loisirs de Vauvert pour les  

Fripouilles (pique-nique prévu par le centre de loisirs) & matinée sportive                         

intercentre à Sommières pour les Filous. Départ 9h00 !!! 

 Découverte kinball 

& judoscratch! 


