
 

Centre de loisirs de Montpezat 

 
Mon quotidien : 

 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers 

en autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30): sous forme de self en libre-service avec des  

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en 

lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, 

scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de 

partage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge 

des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités 

douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de 

la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier 

pédagogique, choix du goûter). 

Période : mercredis d’avril à juillet 2025   

Tranche d’âges :  
Les Fripouilles (3-5ans) et les Filous (6-13ans) 

 

Objectifs de la période : 

• Développer des animations autour de l’Europe et de l’environnement 

• Initier à la préservation de la nature 

 

Projets développés :  
 3-5 ans : les Fripouilles suivront les aventures de Bilou, l’ours polaire qui part à la  

recherche de son ourson parti en Europe du sud pour trouver du soleil.  

Chaque mercredi, les enfants vont arpenter un pays différent et vont le découvrir au  

travers des animaux, de la cuisine, et des fleurs symboliques.   

Durant cette période, les enfants participeront à des ateliers plastiques et créatifs  

variés (cartes à semer, expériences sur la plantation de graines), ils participeront aussi à 

des actions de protection de la nature (mission hérisson). 

 6-13 ans : les Filous vont se mettre dans la peau de globe-trotteurs et explorer  

l’Europe. Ils participeront à des missions diverses pour découvrir plusieurs pays 

différents au travers de la cuisine, des sports, de la nature, et de la musique.  

Au rythme d’une mission par pays et par mercredi, ils pourront ainsi créer une  

encyclopédie de leurs aventures et passer leur certification de globe-trotteurs  

professionnels. 

 

Les dates à retenir : 
Pour les Fripouilles de 3 à 5 ans  : 

Mercredi 7 mai : Grande chasse aux friandises 

Mercredi 14 mai : Début du voyage et découverte de l’Espagne 

Mercredi 21 Mai : Participation à l’UNIDAY 

Mercredi 18 juin : Safari photos faune et flore 

Pour les Filous de 6 à 13 ans  : 

Mercredi 30 avril : Projet globe-trotteurs 

Mercredi 14 mai : Exploration de la Belgique 

Mercredi 28 mai : Intervention de radio Sommières « comment mener une interview ? » 

Mercredi 18 juin : Passage de la certification de globe-trotteurs 

Mercredi 25 juin : Journée Histoire(s) de (mieux) vivre ensemble à Fourques 

 


