
 

Centre de loisirs de Montpezat 

 
Mon quotidien : 

 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers 

en autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30): sous forme de self en libre-service avec des  

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en 

lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, 

scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de 

partage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge 

des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités 

douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de 

la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier 

pédagogique, choix du goûter). 

Période : mercredis de mars-avril 2025   

Tranche d’âges : les Fripouilles (3-5 ans) et les Filous (6-13 ans) 

 

Objectifs de la période : 

• Développer la pratique du sport et l’inclusion 

• Favoriser la découverte du patrimoine local 
 

Projets développés :  

Chaque mercredi, les Filous expérimenteront un sport  différent avec une approche particulière 

(jeu de paume, céciball, goalball, peteca,….). Ils suivront un circuit ludique et pratiqueront  chaque 

sport  avec de la sensibilisation au handicap, à l’égalité fille/garçon notamment. Ils découvriront 

aussi le patrimoine local au travers d’ateliers créatifs sur la faune locale soumise à un enjeu de 

préservation important. 

Les Fripouilles quant à eux vont profiter d’activités créatrices et culinaires pour aborder le thème 

du patrimoine local (nature, faune, flore…). Ils s’exerceront aussi à des activités scientifiques et 

techniques avec création de nuages, d’aurores boréales. Les enfants participeront aussi à des  

activités de motricité et sportives (parcours avec les yeux bandés,…).  

Ils participeront à la Fête du court-métrage avec le visionnage de plusieurs petits films  

thématiques. L’ensemble des enfants du centre participera à un grand jeu collectif pour clore la 

période.  

 

Les dates à retenir : 

 

Pour les Fripouilles de 3 à 5 ans : 

Mercredi 12/03 : Atelier culinaire : tiramisu 

Mercredi 19/03 : Participation à la Fête du court métrage 

Mercredi 02/04 : Raconte-moi un conte 

Mercredi 09/04 : Activités au Dojo et bataille de chaussettes 

Pour les Filous de 6 à 13 ans : 

Mercredi 05/03 : ouverture du conseil d’enfants 

Mercredi 12/03 : Atelier créatif : Anima carton 

Mercredi 19/03 : participation à la Fête du court-métrage à la bibliothèque de Montpezat 

Mercredi 26/03 : Grande battle cuisine entre enfants et animateurs 

 


