
 

Centre de loisirs de Montpezat 

 
Mon quotidien : 

 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers 

en autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30): sous forme de self en libre-service avec des  

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en 

lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, 

scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de 

partage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge 

des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités 

douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de 

la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier 

pédagogique, choix du goûter). 

 

Période : mercredis de janvier à février 2025   

Tranche d’âges : les Fripouilles (3-5ans) et les Filous (6-13ans) 

 

Objectifs de la période : 

• Développer  les pratiques des médias et du numérique 

• Favoriser le vivre ensemble et la solidarité 

 

Projets développés :  

Le temps des mercredis, les Fripouilles vont être transportés sur un vrai studio de tournage et participer 

activement à la création d’un film. Ils seront acteurs, scénaristes, cameramen, décoristes, preneurs de son.  

Sortie imminente dans les salles de cinéma !! Ils joueront aussi au petits journalistes en herbe et créeront et 

animeront leur propre émission de TV chaque matin. 

Les Filous développeront leur fibre artistique en découvrant l’art de la photo. Ils participeront au concours 

de photo « réinventer notre de cadre de vie ». Ils participeront aussi régulièrement à des ateliers cuisines 

variés sur le thème de « manger bon et manger sain », avec des surprises dans les ingrédients et les goûts. 

Les enfants participeront au concours local du top chef MTPZ. Attention aux papilles !! 

Nous développerons toujours la solidarité : ils apprendront ainsi à vivre et jouer en coopération, avec  

fair-play tout en partageant des moments ludiques, amusants et enrichissants. 

 

Les dates à retenir : 
Pour les Filous de 3 à 5 ans : 

Mercredi 08/01 : Préparation de l’émission du matin et atelier cuisine gâteau surprise 

Mercredi 15/01 : Début du projet Film 

Mercredi 29/01 : Grandes répétitions et premier tournage 

Mercredi 12/02 : Après-midi Cocooning et bien-être:  yoga doudou, chocolat chaud guimauve.. 

Pour les Fripouilles de 6 à 13 ans : 

Mercredi 08/01 : Ouverture du grand jeu top chef 

Mercredi 15/01 : Découverte pratique de la photo 

Mercredi 22/01 : Sortie exploration Archi-photo 

Mercredi 29/01 : Tournage de Top chef 

Mercredi 05/02 : Intervention de l’animatrice numérique de la CCPS 

Mercredi 12/02 : Crêpes party et après midi cocooning 

 

 

 


