
 

Centre de loisirs de Sommières 

 
Mon quotidien : 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers 

en autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30) : sous forme de self en libre-service avec des  

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en 

lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, 

scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de 

partage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge 

des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités 

douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de 

la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier 

pédagogique, choix du goûter). 

 

Période : novembre-décembre 2024 

Tranche d’âges : Les Zaventureux (7-8 ans) 

 

Objectif de la période :  

Découvrir les richesses locales 

Favoriser la participation des enfants 

Devenir « curieux 2 nature : la solidarité » 

 

Projets développés :  

Qu’est-ce qu’on lit ? 15 minutes de lecture seront   

aménagées pour les enfants après les repas, lors du 

temps calme. Des volontaires pourront lire des histoires 

aux 5-6 ans. Le groupe participera au projet Prix  

UNICEF de littéraire jeunesse 2025. 

 

Participation : le dernier mercredi de la période, l’après-midi, les enfants 

proposeront eux-mêmes leurs activités.  

 

Les animateur·trices proposent trois après-midi :  «curieux 2 nature :  

on va où ?». Dans le cadre du projet découverte du patrimoine, les enfants  

proposeront un lieu insolite à aller voir à Sommières.  

Un projet en partenariat avec Calade est organisé pour parler et agir sur le 

thème de la solidarité «curieux 2 nature : les moments solidaires » 

 

À noter :  

Mercredi 20 novembre : journée des Droits de l’Enfant au Pont du Gard 

Mercredi 4 décembre : journée 5-8 ans 

 

Le centre de loisirs récupère des boîtes à chaussures pour cette période, 

merci pour vos dons ! 

 

 


