
 

Centre de loisirs de Sommières 

 
Mon quotidien : 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers 

en autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30) : sous forme de self en libre-service avec des  

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en 

lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, 

scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de 

partage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge 

des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités 

douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de 

la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier 

pédagogique, choix du goûter). 

Période : Automne 2024 

Tranche d’âges : Les Z’aventureux (7-8 ans) 

 

Objectif de la période :  
Développer les pratiques artistiques et culturelles et sensibiliser  

les enfants à la Convention Internationale des Droits de l’Enfant. 

Favoriser la participation des enfants. 

Projets développés :  
Les vacances des Z'aventureux s’annoncent captivantes. 

Lors de la première semaine, les enfants plongeront dans la culture médiévale et  
découvriront l’époque des chevaliers. Ils participeront à des activités créatives, comme la 
réalisation de vitraux, des ateliers de cuisine médiévale et des activités sportives inspirées 
de cette époque fascinante. 

La deuxième semaine, ils s’aventureront dans le monde du cinéma et de la télévision. Ils 
auront l’occasion de filmer leur journée comme de véritables vloggers, de créer leur propre 
journal télévisé, et d’explorer les coulisses du monde audiovisuel. Ils auront l’opportunité 
de participer à une enquête policière interactive grâce au spectacle « Bobby et              
Mistinguette into the space » dans le cadre du festival 1,2,3, soleil. 

Pour conclure ces vacances inoubliables, une journée déguisée sur le thème d'Halloween 
sera organisée, ajoutant une touche de magie à cette expérience unique ! 

Qu’est-ce qu’on lit ? 15 minutes de lecture seront aménagées pour les enfants après les 

repas, lors du temps calme. 
 

« Préparez-vous à vivre des vacances inoubliables chez les Z'aventureux, où 

l'époque des chevaliers et l'univers du cinéma se rencontrent pour offrir des  

aventures extraordinaires ! » 

 

À noter :  

22/10 : Création de vitraux 

23/10 : Projet « C’est mon Patrimoine », sortie au site des terriers de  

Villevieille et à Ambrussum 

28/10 : Vlog ta journée 

29/10 : Jeu de piste + Festival 1,2,3 soleil au foyer de Souvignargues  

30/10 : Remise des oscars 

31/10 : Journée déguisée Halloween 


