
 

Centre de loisirs de Sommières 

 
Mon quotidien : 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers 

en autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30) : sous forme de self en libre-service avec des  

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en 

lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, 

scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de 

partage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge 

des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités 

douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de 

la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier 

pédagogique, choix du goûter). 

Période : Automne 2024   

Tranche d’âges : Les Mim’z (3-4 ans) 

 

Objectifs de la période :  
Développer les pratiques artistiques et culturelles et sensibiliser 

les enfants à la Convention Internationale des Droits de l’Enfant. 

Favoriser la participation des enfants. 

Projets développés :  
 

Des vacances remplies d’aventures, de découvertes et de magie attendent les Mim'z !  

Durant la première semaine, chaque jour sera dédié à un thème différent, plongeant les 
enfants dans un univers riche en arts et découvertes. Ils commenceront par une journée 
sportive, puis exploreront le monde fascinant des animaux. La semaine se poursuivra avec 
des ateliers de musique, de cuisine et de théâtre, offrant une expérience variée qui  
stimulera leur curiosité et éveillera leurs sens. 
 
Lors de la deuxième semaine, les Mim'z plongeront dans l'univers d'Halloween avec un 
programme à la fois amusant et frissonnant ! Au menu : une chasse au trésor palpitante 
pour retrouver la mystérieuse sorcière, et des créations effrayantes telles que des  
fantômes et des araignées. En cuisine, les enfants prépareront des plats  
monstrueusement délicieux, comme des pizzas fantômes et des cookies fantastiques. Ils 
clôtureront ces vacances par une journée déguisée sur le thème d'Halloween, et par le  
visionnage d'une pièce de théâtre « 4 petits coins de rien du tout » dans le cadre du  
festival 1,2,3 Soleil.  

Qu’est-ce qu’on lit ? 15 minutes de lecture seront  aménagées pour les enfants après les 

repas, lors du temps calme. 
 

« Préparez-vous pour des vacances où chaque jour devient une aventure magique, 

entre découvertes artistiques et frissons d'Halloween, pour le plus grand bonheur 

des petits explorateurs. » 

 

À noter :  

23/10 : Atelier cuisine Bar à salade (pique-nique) 

24/10 : Création d’une saynète de théâtre 

28/10: Chasse d’halloween : « Á la recherche de la sorcière mystérieuse » 

29/10 : Atelier cuisine : Pizza fantôme 

31/10 : Journée déguisée Halloween + Sortie festival 1,2,3 soleil au foyer de 

Villevieille 



 

 

 


