
MONTFAUCON Restaurant scolaire Primaire-2
Le 21/05/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Flan nappé caramel Flan Lait, Oeufs

Gratin de gnochis Bio à la provençale
Gnocchis, Ratatouille , Ail, Carotte, Tomate,
Muscade, Farine de blé, Huile, Oignon, Sucre
semoule, Emmental, Mozzarella, Eau plate

Gluten, Lait

Pastèque Pastèque

Tommette de Margeride (Fromagerie
RISSOAN) (vache et brebis) Tomme Lait

MONTFAUCON Restaurant scolaire Primaire-2
Le 23/05/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Fruit de saison Pomme

Morceau de colin Colin d'Alaska Poissons

Purée de pommes de terre Purée de légumes et pdt, Eau Lait, Sulfites

Salade verte Bio Salade et mélange de salade

Sauce à la lombarde
Tomate, Oignon, Poivron mélange, Crème
fraîche, Estragon, Sel fin, Farine de blé, Riz
d'or, Huile, Eau, Tomate

Gluten, Lait

Sauté de bœuf (Languedoc Lozère viande -
48) Sauté de Boeuf

Vinaigrette ciboulette Ciboulette, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt arôme (régional) Yaourt aromatisé Lait

MONTFAUCON Restaurant scolaire Primaire-2
Le 24/05/2024

Plats Ingrédients Allergènes

, citron Citron

Biscuit roulé à la confiture de fraise Génoise feuille , Sucre glace, Confiture Gluten, Lait, Oeufs

Carottes Bio râpées Carotte

Poisson pané 100 % filet MSC Poisson pané Gluten, Poissons

Suisse sucré Fromage blanc Lait

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

Épinards à la Béchamel Huile, Farine de blé, Eau, Lait en poudre, Sel
fin, Muscade, Epinard Gluten, Lait


