
 

Centre de loisirs de Sommières 

 
Mon quotidien : 

 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers 

en autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30): sous forme de self en libre-service avec des  

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en 

lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, 

scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de 

partage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge 

des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités 

douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de 

la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier 

pédagogique, choix du goûter). 

 

Période : vacances de printemps 2024   Tranche d’âges :    3-4 ans 

 

Objectif de la période :  

Développer la découverte du patrimoine culturel. 

Projets développés :  
 

Accompagnés de Lizon et Léa, les enfants exploreront le patrimoine culturel de  

Sommières à travers de nombreuses activités telle que : des parcours de motricité, des 

chasses aux trésors et des histoires captivantes. De plus, des échanges amicaux avec 

d'autres enfants des centres de loisirs, y compris celui de Montpezat, ajouteront une 

touche d'échange et de partage à cette expérience inoubliable !  

 

À noter :  

 

Lundi 8 avril : parcours de motricité sommiérois 

Mardi 9 avril : journée immersive (chasse aux trésors, histoire contée…) 

Mercredi 10 avril : DÉGUISÉS au centre de loisirs (Gaulois, romains) 

Jeudi 11 avril : atelier cuisine + activité musicale  

Vendredi 12 avril : sortie Accrobranche avec les 9-13 ans 

 

Lundi 15 avril : parcours de motricité sommiérois 

Mardi 16 avril : journée inter-centre à Montpezat 

Mercredi 17 avril : ateliers multicolores (cuisine, fresque, sable magique…) 

Jeudi 18 avril : jeu de piste à la découverte de la faune et la flore locale  

Vendredi 19 avril : journée imaginaire et créative (chanson, musique …) 

 

ESPACE PARENTS : Vendredis 12 et 19 avril : création du 

grand livre « le centre de loisirs imaginaire »... 

 
 


