
 

 

Centre de loisirs de Montpezat 

 

Mon quotidien : 

 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place 

d’ateliers en autonomie, moments d’échanges entre                          

animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30): sous forme de self en libre-service avec 

des produits peu sucrés et/ bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la 

journée en lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : 

activités sportives, scientifiques, culturelles mais aussi autour de 

l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, 

d’échanges et de partage qui favorise la responsabilisation et 

l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à 

l’âge des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et 

des activités douces et calmes telles que musique, conte, jeux         

symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de 

bilan de la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration 

des goûters (atelier pédagogique, choix du goûter). 

Période : vacances de printemps 2024                      Tranche d’âge : 3-5 ans et 6-13 ans 

 

Objectifs de la période : découverte du patrimoine culturel et local.  

 

Projets développés :  

 

3-5 ans : 

Accompagnés de Vincent, Evan, et Léo, les enfants vont partir à 

la découverte de la culture occitane en passant par des  

activités manuelles, par le biais de la musique, en cuisinant. Une fresque sera aussi  

réalisée sur ce thème-là. Ils vont également explorer leur environnement en constituant 

un herbier avec des plantes qu’ils iront chercher dans les environs du centre de loisirs. Les 

enfants vont partager une journée avec les enfants de Sommières (le groupe des 3-4ans). 

Cette rencontre va permettre un moment de convivialité autour de diverses activités. Lors 

de ces deux semaines, les enfants vont réaliser une palette d’activités qui vont leur per-

mettre de développer leur créativité, leur imagination, leurs sens et leur motricité fine.  

 

6-13 ans : 

Accompagnés de Clément, les enfants vont participer à un  

projet radio. Plus précisément, ils vont réaliser toutes les 

étapes afin de construire et d’enregistrer leur émission radio 

(choix de leur sujet, recherche d’informations sur leur sujet, écri-

ture de leur texte, préparation de l’émission et enregistrement). 

A côté de ce projet, ils vont également faire diverses activités 

pour découvrir leur environnement en allant se balader pour observer la 

nature et ramasser des plumes, des plantes afin de réaliser des peintures 

avec la technique cyanotype. Des ateliers cuisine aux saveurs locales vont 

aussi être menés avec les enfants. 

 

 

A noter :  

Mardi 16 avril :  journée avec les enfants de Sommières sur le centre de Loisirs de  

Montpezat (3-5 ans) 

Mardi 16 avril : sortie à la médiathèque de Sommières pour faire des recherches  

(6-13 ans) 

Mercredi 17 avril : enregistrement de l’émission radio (6-13 ans) 


