
 

Centre de loisirs de Sommières 

 
Mon quotidien : 

 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers 

en autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30): sous forme de self en libre-service avec des  

produits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en 

lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, 

scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de 

partage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge 

des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités 

douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de 

la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier 

pédagogique, choix du goûter). 

 

Période : mercredis de janvier-février 2024   Tranche d’âges :    5-6 ans 

 

Objectif de la période :  

Permettre la participation et le choix des enfants 

 

Projets développés :  

 

Un projet de lectures sera organisé pour faire découvrir les droits de l’enfant 

et en parler : le prix littéraire UNICEF. Chaque enfant votera pour son livre 

préféré. 

 

Les enfants seront au cœur de la construction du planning, avec leurs  

propositions, les animateurs et animatrices organiseront les journées. 

Chaque matin un rituel de propositions et de vote sera organisé en veillant au 

rythme, aux goûts et météo du jour. 

 

A noter :  

Mercredi 31 janvier : sortie nature et jeux sportifs 

Mercredi 7 février : concours des meilleurs cookies et  

grand jeu avec les 3-4 ans 

 

 

 

 

 

 

 


