
 

Centre de loisirs de Montpezat 

 
Mon quotidien : 

 

Les temps d’accueil (7h30-9h30 et 16h30-18h30) : mise en place d’ateliers 

en autonomie, moments d’échanges entre animateur.trices et les familles. 

 

La collation (7h30- 8h30): sous forme de self en libre-service avec des pro-

duits peu sucrés et/ou bio ou locaux. 

 

Les temps d’animation (10h-12h et 14h-16h) : temps forts de la journée en 

lien étroit avec le projet pédagogique de la structure : activités sportives, 

scientifiques, culturelles mais aussi autour de l’écologie, du numérique… 

 

Le déjeuner (12h-13h) : c’est un moment d’apprentissage, d’échanges et de 

partage qui favorise la responsabilisation et l’autonomie des enfants. 

 

Le temps calme (13h-14h) : c’est un temps adapté aux besoins et à l’âge 

des enfants. Peuvent être proposés : la sieste, le repos et des activités 

douces et calmes telles que musique, conte, jeux symboliques… 

 

Le goûter (16h-16h30) : c’est un temps convivial, d’échanges et de bilan de 

la journée. Les enfants peuvent contribuer à l’élaboration des goûters (atelier 

pédagogique, choix du goûter). 

Période : Mercredis de janvier à février 2024      Tranche d’âges:  3-5 ans et 6-13 ans  

 

Objectifs de la période : 

Favoriser le choix et la participation des enfants. 

 

Projets développés :  

Les enfants du centre de loisirs vont partir à la découverte de la culture occitane et de 

notre région Occitanie. Les enfants de 3-5 ans aborderont cette thématique en participant 

à des activités créatives, festives et ludiques mêlant ainsi amusement et découverte. 

Les enfants de 6-13 ans découvriront notre culture au travers du patrimoine et de la langue 

d’oc. Des ateliers d’expression musicale , théâtrale, et des moments créatifs leurs seront 

proposés (chansons, contes, histoires, jeu de piste culturel et participation à un jeu de rôle) 

 

 A noter :  

Le 24/01 : Journée partagée avec le groupe des 3-4 ans de Sommières 

Le 31/01 : Journée partagée avec le groupe des  7-8 ans de Sommières 

Le 07/02 : Journée partagée avec le groupe des 9-13 ans de Sommières 

Pour les 3-5 ans : 

Le 10/01 : Initiation à la danse et au chant 

Le 17/01 : Création de Mr carnaval 

Le 24/01/ : Spectacle sur une légende occitane 

Le 31/01 : Atelier cuisine, recette locale 

Le 07/02 : Organisation du carnaval du centre de loisirs. 

Pour les 6-13 ans : 

Le 10/01 : Intervention d’un conteur chanteur en occitan 

Le 17/01 : Atelier imaginaire et création d’histoire 

Le 24/01 : Découverte culturelle de Montpezat et jeu de rôle 

Le 31/01 : Olympiades occitanes 

Le 07/02 : Carnaval occitan du centre de loisirs. 


