RESTAURANT SCOLAIRE DE PoULX

Produits BIO

Produits locaux

ez

Repas végétarien

Ces menus sont suceptibles de changer selon les arrivages chez les fournisseurs. I-E PAIN SERVI & LA CANTINE EST BIO

U 02 AU 06 NovEMBRE

U 09 AU 13 NovEMBRE

o 16 AU 20 HovEMBRE

pU 23 AU 27 MOVEMBRE

LUNDI 02 NOVEMBRE

LUNDI 09 NOVEMBRE

LUNDI 16 NOVEMBRE

LUNDI 23 NOYEMBRE

CAROTTES RAPEES BIO ET MAIS
CHIPOLATAS

*Accras de morue
LENTILLES
POMMES BICOLORE BIO

CEUF AU NID BIO
EMINCE DE DINDE AU CURRY
*Poissonnette
POELEE DE LEGUMES
VACHE QUI RIT BIO

SALADE VERTE BIO
BOULETTE DE BCEUF
*Parmentier de poisson
PUREE DE POMMES DE TERRE
YAOURT NATURE SUCRE BIO

PAPILLONS BIO
BOLOGNAISE
*Pennes sauce fromagére
EMMENTAL RAPE
COMPOTE POMMES BANANES BIO

MARDI 03 NOVEMBRE

MARDI 10 NOVEMBRE

MARDI 17 NOVEMBRE

MARDI 24 NOVEMBRE

BEIGNET DE POISSON

COUSCOUS VEGETARIEN

CAROTTES RAPEES BIO
VINAIGRETTE

POTAGE DE LEGUMES VERTS
NUGGETS DE POULET

RIZ BIO AU BEURRE . SEMOULE BIO CORDON BLEU SAUCE BARBECUE
LEGUMES A COUSCOUS . * 5
TOMME BLANCHE FROMAGE FRAIS AUX FRUITS BIO *Quenelles bio sauce nantua Nuggets de blé
BANANE BIO POMME BICOLORE BIO MACARONIS PUREE DE POMMES DE TERRE
CLEMENTINE BIO CLEMENTINE BIO
MERCREDI 04 NOVEMBRE MERCREDI 11 NOVEMBRE MERCREDI 18 NOVEMBRE MERCREDI! 25 NOVEMBRE

CORDON BLEU
*Croquette de poisson a l'ail

SALADE BRIE RAISINS
SAUCISSE DE VOLAILLE AUX HERBES

TOMATE FARCIE

BEIGNET AUX POMMES

POMPE AUX POMMES AUVERGNATE

TARTE FACON BOUNTY
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PUREE DE POMMES DE TERRE m m. m \ m *Omelette a 'emmental A i
COULOUMMIERS RATATOUILLE Paupiettes Mmmmp_,_\_.mmww»%m creme
LIEGEOLS CHOCOLAT ANANAS MOUSSE AU CHOGOLAT AU LAIT
JEUDI 05 NOVEMBRE JEUDI 12 NOVEMBRE JEUDI 19 NOVEMBRE JEUDI 26 NOVEMBRE
POTAGE SAUCISSE KNACK USA MATS VINAIGRETTE
OMELETTE NATURE *Steak de lentilles bio ONION RINGS SAUCE BASILIC OMELETTE NATURE BIO
COQUILLETTES BIO PENNE SEMI COMLETES BIO CHEESE BURGER PUREE DE POTIRON
EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE Fish burger - POT
POMMES FRITES BANA

VENDREDI 06 NOVEMBRE

VENDREDI! 13 NOVEMBRE

VENDREDI 20 NOVEMBRE

VENDREDI 27 NOVEMBRE

POIS CHICHES BIO VINAIGRETTE
PAVE DE COLIN A LA PROVENCALE
SEMOULE BIO
BARRE BRETONNE ET SON CARAMEL

NUGGETS DE POISSON SAUCE TOMATE
RIZ BIO AU CURRY

GOUDA BIO

DOUGHNUT

CROQ'VEGGIE TOMATE
RIZ BIO PILAF
CAMEMBERT

POMME BICOLORE BIO

SALADE TOMATE EMMENTAL
SAUCISSE KNACK
*Pavé du fromager a I'emmental
CHOU-FLEUR BIO A LA CREME
POMME BICOLORE BIO

* Plat alternatif au menu a base de viande

** Les produits locaux MAS des agriculteurs a NIMES




