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Ces menus sont suceptibles de changer selon les arrivages chez les fournisseurs. LE PAIN SERVI 5 LA CANTINE EST BIO

oU 06 AU 10 6CTOERE pU 13 AU 17 6CTOERE DU 20 AU 24 ¢CTOERE ov 27 AU 31 6CTOBRE
LUNDI 06 OCTOBRE LUNDI 13 OCTOBRE LUNDI 20 OCTOBRE LUNDI 27 OCTOBRE ?
. PATE DE FOIE
SAUTE DE PORC SALADE PARMENTIERE
A ’ Salade verte PAVE DU FROMAGER A L'EMMENTAL
Supréme de hoki e - SAUTE DE PORC AUX OIGNONS ET BAIES ol ot
RIZ BIO PILAF Tade s fromagss e Filet de colin a la tapenade YAOURT AROMATISE
FROMAGE BLANG Bi0 GRATIN DE COURGETTES BIO HARIGOTS Vi S COMPOTE POMMES ABRICOTS
RAISIN NOIR T ot COMPOTE DE POMMES BANANES
MARDI 07 OCTOBRE MARDI 14 OCTOBRE MARDI 21 OCTOBRE MARDI 28 OCTOBRE

CHOU BLANC SAUCE FRUITS ROUGES
BOULETTES DE VEAU AU JUS A L'ECHALOTTE

CAROTTES RAPEES ET TOMATES EMINCEES BIO
CORDON BLEU

CELERI REMOULADE
VIENNOISE DE DINDE

SALADE EMMENTAL TOMATE ICEBERG
CHILI CON CARNE
Chili aux haricots rouges et pois chiches

Paveé de colin a la portuguaise Omelette au fromage Fm Tarte aux légumes
PENNE SEMI COMPLETES BIO . CHOU-FLEUR BECHAMEL Fyfm SEMOULE A LA TOMATE RIZ PILAW

PUREE DE POMMES BIO % BANANE BIO LIEGEOIS A LA VANILLE POIRE LOCALE
MERCREDI 08 OCTOBRE MERCREDI 15 OCTOBRE MERCREDI 22 OCTOBRE MERCREDI 29 OCTOBRE

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AGRUMES

YAOURT AROMATISE

CHIPOLATAS GRILLEES SALADE DE RIZ CONCOMBRE AU MAIS CARBONARA
Galette toffu indienne bio PORTION COLIN THYM CITRON PAUPIETTE DE POISSON Tarts-aux fromages
HARICOTS VERTS ANETH CITRON JEUNES CAROTTES LIBAN FARFALLE A L'EMMENTAL MACARONI A L _m_,\__,wmz._. AL

GATEAU DE POLENTA AUX FIGUES FOUGASSE AIGUES MORTES DONUTS ANANAS
JEUDI 9 OCTOBRE ] ﬂ.i, JEUDI 16 OCTOBRE JEUDI 23 OCTOBRE o JEUDI 30 OCTOBRE
TOMATE VINAIGRETTE TABOULE MERIDIONAL
COUSCOUS VEGETARIEN LASAGNES BOLOGNAISE CEUFS DURS GRATININES SAUCE MORNAY EMINCE DE DINDE SAUCE 'ANCIENNE
- Lasagne au saumon N RIZ PILAW :
LEGUMES DE COUSCOUS . g 4 Omelette aux champignons
SEMOULE BIO AUX EPICES YAOURT NATURE BIO SUCRE ey CARRE DE LEST HARICOTS VERTS
SALADE DE FRUITS FRAIS - RAISIN BLANC RAISIN BLANG

VENDRED! 10 OCTOBRE

VENDREDI 17 OCTOBRE -

VENDREDI 24 OCTOBRE ﬁ.,*

VENDREDI 31 OCTOBRE

BLANQUETTE DE COLIN
EPINARDS BIO A LA BECHAMEL
VACHE QUI RIT BIO
BEIGNET CHOCOLAT NOISETTE

CONCOMBRE ET MAIS BIO
PiZZA AU FROMAGE
PUREE DE POTIRON

PETIT BIO NATURE LAIT SUCRE

ENDIVES AUX POMMES
PIZZA AU FROMAGE
POMMES SAUTEES
FROMAGE BLANC SUCRE

SALADE LENTILLES AVOCATS ET BETTERAVE

PAVE DE COLIN AUX HERBES
SPAGUETTI
FROMAGE BLANC SUCRE

*~ Plat alternatif au menu a base de viande ** Les produits locaux MAS des agriculteurs a NIMES




