Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI 05 MARDI 04 MERCREDI 05\ /- EUDI 06\ llf _VENDREDI ﬂ 07 h \ (
Mar Mar Mar J Mar Mar
Betterave Bio Chou blanc
aux raisins Bio
Saucisse { ) ) - Croquettes de poisson 3 Pavé du fromager
de Toulouse 1[ Filet de colin meuniére I'ail Cordon bleu a Femmental
Macaronis Colombo de volaille Bio : i 5
3 r'andalouse Poulet pilao Brochette de colin pané
i Bi Puré X . 1 :
Macaroni Bio uree dig:;n ke Julienne de légumes Riz Bio pilaf B?: ggg:czi?;::e
Blichette mi-chévre Tomme blanche Brie
Compote pommes Banane Bio Smoothie pommes kiwi .
fraises Bio Orange Bio Beignet pomme
VAN J J L J VAN VAN J
~p Origine Spécialité
1A France du chef ECOLE DE ?O“L*
- - - . '
Ce menu est cuisiné par L~ Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂpp Table
le chef Mr Girot Laurent ; T aootable.eliorcom ,
et son équipe PP ClIOF.Com  § & rapp Store

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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/- LUNDI | 10\ ( MARDI | ”\ (MERCREDI 12\ EUDI | 13 llf VENDREDI ﬂ s /- A (
Mar Mar Mar J Mar Mar
Salade tomate et gouda ' Macédoine
Pizza au fromage Bio mayonnaise
Omeletie Tortellini 2 la sauce . i — I R Nuggets de blé
au fromage tomate Colinpané /@ Feuillete au chevre sauce tartare
. Gnocchis Bio Escalope de dinde au
Chipolatas aux herbes 3 1a napolitaine jus
Carottes persillées Ratatouille Gratin de courgettes Riz Bio pilaf
Petit moulé ail et fin
Edam Bio efit c::;bzlset ines
Pomme golden Bio Compote poires Bio Liégeois vanille Banane Yaourt aromatisé
VAN J J L /. VAN VAN J
@ Plat m Péche
végétarien «  responsabl

Ce menu est cuisiné par
le chef Mr Girot Laurent
et son équipe

‘C~1=f Scannez et découvrez la nouvelle appli APP' Table

apptable.elior.com

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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LUNDI Mar MARDI Mar MERCREDI Mar JEUDI Mar VENDREDI ' Mar
Caroftes rapées Tomate et mai Accras de morue
Bio vinaigrette orientale ISTRINS SRS sauce blanche
Couscous Emincé de porc o Emincés de dinde 3 i i "
végétarien au gingembre et au mi Ravioli de beeuf I'talienne Filet de colin meuniere
R Boulettes soja . o
Tarte moutarde chevre sauce napolitajine Penne a la napolitaine
Semoule 3 la tomate Carottes Bio 2 la creme PRERRCINS Vet Papillons Bio Chou-fleur Bio persillés
saveur du midi
Fromage blanc Bio Coulommiers Petit Bio fruits lait entier
i . . m mm
Banane Bio Cake a l'orange Crépe au sucre & p;ég):s es
VAN J VAN J U VAN VAN y,
Plat Spécialité
@ végétarien du chef ECOLE DE ?O“L*
Ce menu est cuisiné par LRt
le chef Mr Girot Laurent

et son équipe

i )
elior (C,
Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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LEJOUR DU
VEGETARIEN

/- 24\ f 25\ ( |26 \ /- 27\ 1”'/!— |28_—\"v /- \ f
LUNDI | mar MARDI | Mar MERCREDI Mar JEUDI | mar VENDREDI | M3,
Betterave Bio Tomate et .
concombre Bio Salade de mais
Chick ) Rissolette de veau Boulette de pois Galette végétale Nuggets de /6
G NS sauce champignons chiches sauce curry 3 'emmental Bio poisson A
Beignet calamar Omelette nature Bio
Macaroni Bio Chou-fleur béchamel Petits pois au mais Spaghetti bio Riz Bio pilaf
Yaourt nature sucré Fromage frais aux fruits Pavé 1/2 sel Carré de I'est Bio
Banane Orange Bio Salade de fruits frais
J AN J VAN J L VAN Y,
Plat m Péche
@ végétarien «  responsabl ECOLE DE ?O“L*
o . ’
Ce menu est cuisiné par 8 Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂpp Table
le chef Mr Girot Laurent : aootable.eliorcom ,
et son équipe PP elior.com § & iapp store "

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

elior @
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LUNDI Mar MARDI Avr MERCREDI Avr JEUDI Avr VENDREDI ' Avr
Betterave
et pommes Bio
. i Pavé lin =
Cheeseburger Omelette nature Aiguillette colin pané IF:SITI‘:;I t;:; aux ;\;zt;’?éc;ulmes A
Fish burger Steak haché 1' Hachis Parmentier
Pommes cubes . . Purée de pommes de . )
rissolées Haricots verts Bio terre Pates tricolores
Yaourt nat ., Petit moulé ail et fines Yaourt nature
AOERRARES Stche herbes sucré Bio
Muffin vanille Banane Bio Mousse chocolat Pomme bicolore Bio Compote pommes
pepites chocolat au lait abricots Bio
VAN J L VAN J L J VAN J
Plat “p Origine . Péche
@ végétarien 1 France a" responsabl ECOLE DE ?O“L*
Ce menu est cuisiné par SR
le chef Mr Girot Laurent
et son équipe

i )
elior (C,
Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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/- LUNDI | 07\ (- MARDI | 08\ (MERCREDl 09\
Avr Avr Avr
Salade verte Coleslaw Bio
ettomate fromage
Galopin de veau sauce ROt de dinde
tomate Cordon bleu sauce basquaise
) , ) = Filet de cabillaud
Crog'veggie tomate Pavé de colin ,\f‘ au bouillon de Iégumes
Spaghetti Bio Haricots verts Gratin de choux-fleurs

Liégeois chocolat

Fromage frais
aux fruits Bio

Mimolette

Gateau au yaourt @
pomme cannelle

10
jEUDIlAvr

Salade radis emmental

Boulettes soja
sauce napolitaine

Pates tricolores

Flan vanille caramel

1)
VENDREDIﬂAvr

Paupiette du pécheur
sauce créeme de persil

Riz Bio

Rondelé nature

Ananas Bio

\ VAN J L J L VAN )
o Péche Spécialité Plat
'\n responsabl du chef @ végétarien

Ce menu est cuisiné par
le chef Mr Girot Laurent

et son équipe

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

apptable.elior.com
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI |AVr

Salade emmental
tomate persil iceberg

Colin meuniére & citron

Macaroni

Donuts

r

MARDI | Avr

Blanquetie de
colin épices paélla ~

Kefta d'agneau
sauce romarin

Semoule
Emmental

Banane

.

15\

-

(. 16 )

MERCREDI | py:

Escalope de poulet
sauce pouleite

Omelette au fromage

Courgeties
saveur fomate

Gouda

Créme dessert vanille

J

\ J

(" 17 )

JEUDI |AVr

Mini-pizza

Chili aux haricots
rouges et pois chiches

Riz de Camargue
créole

Compote pommes
bananes

I 4
|

N
18
VENDREDI | Avr

Galopin de veau grillé au
jus

Crépe fromage
Carottes persillées
Brie

Flan chocolat

o Péche
~  responsabl

Ce menu est cuisiné par
le chef Mr Girot Laurent

et son équipe

apptable.elior.com & Ao Store

>

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Au menu cette semaine - Déjeuney

sauce barbecue

/- LUNDI | 21 \ f MARDI |22\ (MERCREDI 23\ /- EUDI | 24\ l"fVENDREDI I 25
Avr Avr Avr J Avr Avr
. Salade carottes Tomate et Saucisson sec et
Salade de mais champignons noix concombre Bio comichons
Endives Bio
sauce piccalilli
Pavé du fromager Stick de colin = Cote de porc Quenelles Bio sauce Colin d'Alaska
3 l'emmental pané citron ~ sauce andalouse aurore pané et citron
Saucisse d Lail Croqueties de Pilon de poulet Emincé de porc
AECISSE (S WNcems poisson sauce tartare

au gingembre et au miel

N\

Spirales Bio Purée de chou-fleur . I . Semoule 2 la tomate Bio
et pommes de terre @ Riz créole Pommes sautées
St Méret Bio
) i i Compote pommes .
Yaourt aux fruits Pomme bicolore Bio pfrais[:as Créme dessert caramel Ananas

Plat o Péche Spécialité

@ végétarien »  responsabl du chef

Ce menu est cuisiné par L

le chef Mr Girot Laurent p

et son équipe

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

apptable.elior.com «
»
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Au menu cette semaine - Déjeuney

(" |28‘\ é |29ﬁ\ (- 3oﬂ\ ("
LUNDI Avr MARDI Avr MERCREDI Avr
. ) Betterave )
Concombre bio alpin Bio en salade Friand fromage

Pavé du fromager
al'emmental

S b Croqueties de
GECE CHOGHSA poisson sauce tartare
Gnocchis Bio
ala napolitaine
Carottes Bio a la creme Coquillettes

Epinards a la creme

Yaourt 3 la banane Bio

Compote pommes

péches Pomme bicolore (\i)

~

+ - -
%’ MENU A THEME

02

VENDREDIﬂMai

Coleslaw Bio

Boulettes de beeuf
Bio 3 I'aigre douce

Boulettes de beeuf 2
I'aigre douce

Petits pois

Creme dessert chocolat

VAN J L J L
Plat Verger
végétarien &2/ EcoRespon

Ce menu est cuisiné par =
le chef Mr Girot Laurent SR
et son équipe

apptable.elior.com & Ao
s

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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