RESTAURANT SCOLAIRE DE POULX

Produits BIO 7 Produits locaux ) |Repas végétarien 5,

Ces menus sont suceptibles de changer selon les arrivages chez les fournisseurs. I.E PAIN SERVI 5 LA CANTINE EST BIO

CHIPOLATAS AUX HERBES
*Omelette au fromage

VINAIGRETTE ORIENTALE
COUSCOUS VEGETARIEN

U 02 AU 13 MARS oU 16 AU 20 MARS U 23 AU 27 MARS 2U 30 AU 03 AVRIL
LUNDI 09 MARS LUNDI 16 MARS ;! LUNDI 23 MARS LUNDI 30 MARS
SALADE TOMATE ET GOUDA CAROTTES RAPEES BIO BETTERAVE BIO CHEESEBURGER

CHICKEN WINGS
*Beignets de calamars

*Fish burger
POMMES CUBES RISSOLEES

CAROTTES VAPEUR BIO SEMOULE BIO MACARONI BIO ST MORET BIO
POMME GOLDEN BIO @ BANANE BIO YAOURT NATURE SUCRE COMPOTE POMMES ABRICOTS BIO
MARDI 10 MARS MARDI 17 MARS MARDI 24 MARS MARDI 31 MARS v

TORTELLINI A LA SAUCE TOMATE
*Gnocchis bio a la Napolitaine
EDAM BIO

CALAMARS A LA ROMAINE
CAROTTES BIO A LA CREME
FROMAGE BLANC NATURE BIO

POTAGE
RISSOLETTE DE VEAU
SAUCE CHAMPIGNONS '
*Omelette nature bio ﬁ

MACEDOINE MAYONNAISE
OMELETTE NATURE
COQUILETTES BIO

*Pavé de lieu sauce curry

GRATIN DE COURGETTES

YAOURT NATURE SUCRE
FOUGASSE D'AIGUES MORTE

=

BETTERAVE ET POMMES BIO
EMINCE DE DINDE A L'INDIENNE
*Penne a lI'andalouse
PAPILLONS BIO
PETIT BIO FRUIT LAIT ENTIER g

CAKE NOIX DE COCO % CAKE A L'ORANGE HH_ CHOU-FLEUR BECHAMEL YAOURT NATURE BIO SUCE
DONUTS
MERCREDI 11 MARS MERCREDI 18 MARS MERCREDI 25 MARS - MERCREDI 01 AVRIL
»>
PIZZA AU FROMAGE RAVIOLI DE BCEUF BOULETTE DE POIS CHICHES _STEAKHACHE
i SAUCE CURRY *Aiguillette colin pané
FILET DE COLIN CONDIMENT Ravioli au saumon E
PUREE COULOUMMIERS PUREE HARICOTS VERTS SAVEUR DU MIDI
LIEGEOIS VANILLE CREPE AU SUCRE PAVE 1/2 SEL PETIT MOULE AIL ET FINES HERBES
BANANE MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT
JEUDI 12 MARS JEUDI 19 MARS JEUDI 26 MARS JEUDI 02 AVRIL
-
EMINCE DE POULET BIO A LA MILANAISE o

SALADE DE MAITS
GALETTE A L'EMMENTAL
HARICOTS VERTS BIO
ORANGE BIO

HACHIS PARMENTIER
*Parmentier lentilles bio
YAOURT NATURE SUCRE BIO
POMME BICOLORE BIO

I

VENDREDI 13 MARS -

VENDREDI/ 20 MARS

VENDREDI 27 MARS

VENDREDI! 03 AVRIL

A

MACEDOINE BIO MAYONNAISE
NUGGETS DE BLE SAUCE TARTARE
RIZ BIO PILAF .
YAOURT AROMATISE [l

SALADE VERTE CROUTONS EMMENTAL
FILET DE COLIN MEUNIERE
HARICOTS VERTS BIO .
LIEGEOIS VANILLE ﬂ

NUGGETS DE POISSON + CITRON

RIZ BIO PILAF
CARRE DE L'EST e
i

SALADE DE FRUITS FRAIS

BETTERAVE ET POMMES BIO
PAVE DE COLIN AUX PETITS LEGUMES
PATES TRICOLORES BIO
GAUFFRE AU CHOCOLAT

* Plat alternatif au menu a base de viande

** Les produits locaux MAS des agriculteurs a NIMES



-v menu cette semaine - vmb.o:sa.w

o~ "

( _ “ 02 )

% LUNDI | v, ~

m |

|

|

{

_ %

| ,"
Saucisse b

de Toulouse JA

Macaronis \

a l'andalouse 6

Macaroni Bio

Blichette mi-chévre

Compote pommes
fraises cassis Bio

, )

11

Télechargez
App'Table

‘apptable elior com

03
Mar

ﬂ MARDI _

Betterave Bio

Colombo de volaille Bio

Filet de colin meuniere

Purée de pommes de
terre

Banane Bio

Origine
France

} Péche
“  responsabl

04 )

Dmmnmmu_ _ Mar

Pavé de colin &
au basilic :\6_

R ocrag,
L::Qgg

Tomme blanche

Crange

Découvrez notro blog

B8N

MILU X

OF 0]
L

Mal ooty
EQ

m__hq\n\tr -~ \CFHT(,.hl ’
ﬁﬁv Ceopota_

Om % .ﬂ.\\ ./W \
f

Mar

05

JEUDI Mar VENDREDI

Pavé du fromager

Cordon bley a 'emmental
Brochette v

de colin pané \.a

|

Riz Bio pilaf Courgettes ail basilic
Brie Yaourt nature sucré _~
|
|
Salade de fruits frais Beignet pomme

\

_ .
ECOLE DE POuL X

N —————————————————"

Nousavonsidentifa engrasun menu conseillé qui repond 3 un équilibre

P ELIOR



