RESTAURANT SCOLAIRE DE PoULX

Produits BIO

Produits locaux

Repas végétarien

Ces menus sont suceptibles de changer selon les arrivages chez les fournisseurs. I-E PAIN SERVI 5 LA CANTINE EST BIO

U 06 AU 10 JTAWIER

pU 135 AU 17 JAWIER

pU 20 AU 24 JAWIER

v 27 AU 31 JAWIER

LUNDI 06 JANVIER w

LUNDI 13 JANVIER

LUNDI 27 AJNVIER

SALADE VERTE POMME NOIX

BOULETTES SOJA SAUCE NAPOLITAINE
RIZBIO

COMPOTE POMMES BIO

CAROTTES RAPEES BIO
RAVIOLIS SAUCE ITALIENNE
*Gnocchis a la napolitaine

DONUTS AU CACAO

LUNDI 20 JANVIER m

SALADE CAROTTE BETTERAVE KIWI
(EUFS DURS BECHAMEL

SPAGUETTI BIO
COMPOTE POMME BIO

CARRE DE PORC FUME
*Nuggets de poisson
SEMOQULE BIO
COULOMMIERS
CLEMENTINE BIO

* Filet de colin

MARDI 07 JANVIER MARDI 14 JANVIER MARDI 21 JANVIER MARDI 28 JANVIER v
POTAGE DE LEGUMES SALADE VERTE BIO CORDON BLEU
PENNE SEMI COMPLETES BIO ROUGAIL DE SAUCISSE *Galette tofu indienne bio COLESLAW

RAVIOLI TOFU BIO GRATINE

SAUCE BOLOGNAISE PETITS POIS
*Pavé de colin sauce basilic [ RIZ BIO VACHE QUI RIT BIO E POMME BICOLORE BIO

GALETTE FRANGIPANE YAOURT NATURE SUCRE BANANE BIO
MERCREDI 08 JANVIER MERCREDI 15 JANVIER MERCREDI 22 JANVIER MERCREDI 29 JANVIER

SUPREME DE HOKI

POTAGE DE LEGUMES

NUGGETS DE POISSON AVEC SAUCE

SALADE A L'AVOCAT
GALOPIN DE VEAU GRILLE

PETIT BIO FRUITS LAIT ENTIER

HARICOTS VERTS

CQUILLETTES GRATINEES OMELETTE NATURE LENTILLES N )
YAOURT NATURE SUCRE PUREE DE POMMES DE TERRE TOMME BLANCHE Tarte aux poireaux
DONUTS CLEMENTINE KIW| CHOU-FLEUR PERSILLES
CREME DESSERT VANILLE
JEUDI 09 JANVIER 8 JEUDI 16 JANVIER JEUDI 23 JANVIER JEUDI 30 JANVIER
] ESCALOPE DE POULET A LA MOUTARDE BOULETTES DE BCEUF SAUCE YAKITO
NUGGETS DE BLE MINI PIZZA *Omelette nature bio *Colin coco
GRATN D'EPINARDS BIO QUENELLES SAUCE TOMATE PUREEDE POTIRGN E L OF BBl

RIS AN ANE O E ST MORET BIO FROMAGE FRAIS AUX FRUITS BIO
COMPOTE POMMES ABRICOTS BIO CAKE NOIX DE COCO
VENDREDI 10 JANVIER VENDREDI 17 JANVIER VENDREDI 24 JANVIER VENDREDI 31 JANVIER

SALADE VERTE BIO
TARTIFLETTE

*Tartiflette végétarienne
CLEMENTINES CORSE

PAVE DE LIEU NAPOLITAIN
SEMQULE BIO
ST MORET BIO
GATEAU YAOURT

SALADE VERTE BIO A LA MIMOLETTE
FILET DE COLIN MEUNIERE ET CITRON
POMMES VAPEUR
YAOURT NATURE SUCRE BIO

POTAGE DE LEGUMES
PANE DE BLE FROMAGE EPINARDS
HARICOTS VERTS BIO
MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT a

* Plat alternatif au menu a base de viande



