RESTAURANT SCOLAIRE DE POULX

Produits BIO

%uwon::m locaux

,O.Lm_umm végétarien -

Ces menus sont suceptibles de changer selon les arrivages chez les fournisseurs. L.E PAIN SERVI 5 LA CANTINE EST BIO

oU 06 AU 10 MARS U 13 AU 17 AVRIL U 20 AU 24 AVRIL DU 27 AU 30 AVRIL
LUNDI 06 AVRIL LUNDI 13 AVRIL LUNDI 20 AVRIL -~ LUNDI 27 AVRIL -
™ el
g z SALADE ICEBERG EMMENTAL TOMATE SALADE DE MAIS POTAGE AU CELERI
FERIE COLIN MEUNIERE ET CITRON %M PAVE DU FROMAGER A L'EMMENTAL PANE DE BLE FROMAGE EPINARDS
MACARONI BIO _ SPIRALES BIO B3 CAROTTES BIO A LA CREME

LUNDI DE PAQUES

YAOURT NATURE AU LAIT ENTIER BIO

BRIOCHE AUX PEPITES DE CHOCOLAT

COMPOTE POMMES PECHES

MARDI 07 AVRIL

MARDI 14 AVRIL

MARDI 21 AVRIL

MARDI 28 AVRIL -
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COLESLAW BIO
PAVE DU FROMAGER L'EMMENTAL

KEFTA 'AGNEAU SAUCE ROMARIN
*Blanquette de colin épices paélla

SAUCISSE DE VOLAILLE
*Stick de colin pané citron

o
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BETTERAVE BIO EN SALADE he

HARICOTS VERTS PUREE BIO : CHOU-FLEUR EN GRATIN GNOCCHIS BIO A LA NAPOLITAINE
FROMAGE FRAIS AUX FRUITS BIO EMMENTAL i ST MORET BIO CREME DESSERT VANILLE
BANANE BIO POMME BICOLORE BIO ok
MERCREDI 08AVRIL MERCREDI 15 AVRIL MERCREDI 22 AVRIL MERCREDI 29 AVRIL
ESCALOPE DE POULET SALADE CAROTTES

ROTI DE PORC FROID
*Filet de cabillaud au bouillon de légumes
GRATIN DE CHOU-FLEURS
MIMOLETTE
GATEAU AU YAOURT POMME CANELLE

SAUCE POULETTE
*Omelette au fromage
COURGETTES A LA MERIDIONALE
GOUDA
CAKE NOIX DE COCO

CHAMPIGNONS NOIX
CROQUETTES DE POISSON
SAUCE TARTARE
RIZ CREOLE
COMPOTE POMMES FRAISES

CELERI BRANCHE AU CURRY
OMELETTE AU FROMAGE
EPINARDS A LA CREME
CREME BRULEE AU CARAMBAR

JEUDI 09 AVRIL w.t

JEUDI 16 AVRIL

JEUDI 23 AVRIL

JEUDI 30 AVRIL

SALADE RADIS EMMENTAL

MINI-PIZZA

TOMATE ET COCOMBRE BIO

FILET DE HOKI MEUNIERE

OMELETTE AU FROMAGE CHILI AUX HARICOTS ROUGES PILON DE _uoc_.m._.. SAUCE BARBECUE RIZ DE CAMARGUE CREOLE
- ET POIS CHICHES *Quenelles bio sauce aurore
PATES TRICOLORES BIO v . £ FONDU PRESIDENT
FLAN VANILLE CARAMEL -3 RIZ DE GRAND-MERE POMMES DE TERRE SAUTEES MELON JAUNE
CHAUSSON AUX POMMES CREME DESSERTCARAMEL
VENDREDI 10 AVRIL VENDREDI 17 AVRIL VENDREDI 24 AVRIL VENDREDI 01 MAI

PAVE DE COLIN NAPOLITAIN
RIZ BIO
RONDELE NATURE
ANANAS BIO A

GALOPIN DE VEAU GRILLE AU JUS
*Crépe fromage
CAROTTES VAPEUR BIO
BRIE BIO
FLAN CHOCOLAT %

EMINCE DE PORC AU GINGEMBRE
ET AU MIEL
* Colin d'alaska pané et citron
SEMOULE A TOMATE BIO
SAINT-PAULIN
ANANAS

r r

FERIE

* Plat alternatif au menu a base de viande

** Les produits locaux MAS des agriculteurs a NIMES



