RESTAURANT SCOLAIRE DE POULX

Produits BIO

Produits locaux

A

Repas végeétarien

Ces menus sont suceptibles de changer selon les arrivages chez les fournisseurs. I.E PAIN SERVI 2 LA CANTINE EST BIO

DU 0F AU 07 FEVRIER oU 10 AU 14 FEVRIER v 17 AU 21 FEVRIER DU 24 AU 28 FEVRIER
LUNDI 03 FEVRIER LUNDI 10 FEVRIER LUNDI 17 FEVRIER LUNDI 24 FEVRIER

CREPE JAMBON FROMAGE
* Crépe fromage
CAROTTES BIO A LA CIBOULETTE
ST MORET BIO
COMPOTE DE POMMES

SALADE VERTE ET CEUF DUR
VIENNOISE DE VOLAILLE E
*Colin pané
SEMOULE BIO AU JUS
COMPOTE POMMES BANANES

SALADE BRESILIENNE
NUGGET FILET POULET
*Nugget poisson
BOULGOUR AUX LEGUMES
YAOURT NATURE SUCRE

ESCALOPE DE POULET
A LA MARSEILLAISE
*Paupiette de saumon
COQUILLETTES SAVEUR MIDI
ST MORET
COMPOTE POMMES

MARDI 04 FEVRIER

MARDI 11 FEVRIER

MARDI! 18 FEVRIER

MARDI 25 FEVRIER

SALADE BETTERAVE
OMELETTE NATURE BIO

CARBONARA E

* Filet de colin sauce poireaux
PENNE SEMI COMPLETES BIO

MINI PIZZA
ROUGAIL DE SAUCISSE
*Quenelles sauce tomate

MERGUEZ
*Colin thym citron
SEMOULE AUX POIS CHICHES

BLE BIO
FLAN VANILLE YAOURT NATURE LAIT ENTIER RIZ | COURGETTES CAMEMBERT
FRUIT COMPOTE POMMES FRAISES BANANE
MERCREDI 05 FEVRIER MERCREDI 12 FEVRIER MERCREDI 19 FEVRIER MERCREDI 26 FEVRIER

SALADE VERTE AUX AGRUMES
PAVE DU FROMAGER

SALADE COMPOSEE AUX NOIX
BROCHETTE DE VOLAILLE
*POISSONNETTE SAUCE TARTARE

GALOPIN DE VEAU AU POIVRE
*Omelette nature
PUREE DE HARICOTS VERTS

CELERI REMOULADE
ECHINE DE PORC
*Tarte aux poireaux

. COUDES(Pét L : ;
.ml TARTE >cxnwmmwﬂmm RIZ THAI PARFUME SAINT PAULIN ~ PUREE
LIEGEOIS CHOCOLAT ORANGE COOKIE PEPITES CHOCOLAT AU LAIT
JEUDI 06 FEVRIER JEUDI 13 FEVRIER JEUDI 20 FEVRIER JEUDI 27 FEVRIER

SAUTE DE PORC SAUCE TOMATE
*Beignets de calamar
RIZ BIO
YAOURT NATURE SUCRE

MACEDOINE BIO MAYONNAISE
SAUCISSE DE TOULOUSE
*Stick végétarien
PUREE DE POMME DE TERRE
POMME GOLDEN BIO

SALADE VERTE ET TOMATE FROMAGE
BEIGNET DE CALAMAR A LA ROMAINE
PAPILLONS (Pates)

YAQURT AROMATISE

SALADE VERTE CROUTONS EMMENTAL
BOLOGNAISE E
*Galette végétarienne
PENNE
FLAN VANILLE CARAMEL

VENDREDI 07 FEVRIER

VENDREDI 14 FEVRIER

VENDREDI 21 FEVRIER

VENDREDI 28 FEVRIER

MENU CHOISI PAR LES ENFANTS

CAROTTES RAPEES
FISCH BURGER
FRITES
PETIT POT GLACE VANILLE

CEUFS DURS BECHAMEL
EPINARDS BIO
VACHE QUI RIT BIO
CREME DESSERT VANILLE

e

MACEDOINE MAYONNAISE
FILET DE COLIN MEUNIERE
PUREE PATATES DOUCES POMME
FROMAGE BLANC

COLIN PANE ET CITRON
CHOU ROMANESCO
ET POMMES DE TERRE

FROMAGE BLANC
POIRE

* Plat alternatif au menu a base de viande




