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ess menus sont suceptibles de changer selon les arrivages chez les fournisseurs, i-° |\ [}
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U 28 AV 02 TAWIER

U 05 AU 08 TAMWIER

ou 12 AU 16 TAWIER

ov 17 AU 23 JTAMVIER

OV 26 AV 30 Tanvren

.

LUNDI 29 DECEMBRE

LUNDI 05 JANVIER

LUNDI 12 JANVIER

LUNDI 19 JANVIER

;

LUNDI 26 JANVIER

(R

POTAGE DE LEGUMES
SAUCISSE DE TOULOUSE
*Colin pané
TORSADES
CLEMENTINES BIO

MELANGE SALADE NOIX ET POMMES
BOULETTES DE BCEUF AU JUS
*Filet de lieu noir sauce safrance
RiZ BIO
PUREE DE POMMES BIO

CAROTTES RAPEES BIO
VINAIGRETTE DU TERROIR
RAVIOLI SAUCE ITALIENNE

*Ravioli de légumes au fromage
PURE DE POMMES ET FRAISES

CAROTTES LOCALES
RAPEES AU MAIS
CEUFS DURS GRATINES
SAUCE MORNAY

SPAGHETTI BIO |
COMPOTE POMMES BIO

— TR

NUGGETS DE pojiggoy
SEMOULE A LA TomaTE
COULOMMIERS .
CLEMENTINE B0 [

e

MARDI 30 DECEMBRE

MARDI 06 JANVIER

MARDI 13 JANVIER

MARDI 20 JANVIER

‘;

MARDY 27 JANVIER

pr—

BETTERAVE BIO EN SALADE
GALOPIN DE VEAU AU JUS

POTAGE DE LEGUMES

ENDIVES AUX CROUTONS

ROTI DE DINDE SAUCE BASQUAISE

IJI'..IA‘III..!I]I[’"

. ROUGAIL DE SAUCISSE Filet de colin COLESLAW Bio fon
*Steak de pois chiches bio n%%_u_\mm %wgmmwywwmwmwmm o *Filet de colin meuniére PETITS POIS Ravi __w><_o: DE BGEUF |-
HARICOTS'BEURRE AU BASILIC GALETTE DES ROIS (Frangipane) RIZ BIO VACHE QUI RIT BIO avioli de legumes au fromage
ANANAS BIO aip YAOURT NATURE LAIT ENTIER BANANE BIO POMME BICOLORE i
" MERCREDI 31 DECEMBRE MERCREDI 07 JANVIER MERCREDI 14 JANVIER MERCREDI 21 JANVIER sms
——— ‘l}‘l‘!‘l"""
SALADE VERTE EMMENTAL PAVE DE GOLIN A LA PROVENCALE POTAGE DE LEGUMES VERTS NUGGETS DE POISSON SALADE A LAVOGAT
BOLOGNAISE GOBDILLETTES GRATTHES POULET YASSA SAUCE TARTARE GALOPIN DE VEAU GRy1 £
*Omelette au fromage YAOURT NATURE SUCRE *Omelette nature LENTILLES *Tarte aux poiy il
PENNE AU BEURRE et JARDINIERE DE LEGUMES TOMME BLANCHE CHOU-FLEUR PERg | ¢
CREME DESSERT CHOCOLAT CLEMENTINE KIWI YAOURT AROMATISE
JEUDI 01 JANVIER JEUDI 08 JANVIER o JEUDI 15 JANVIER B JEUD] 22 JANVIER JEUDI 29 JaANVIER
DETOUREN AsiE
E ANNE E NUGGETS DE BLE MINI PIZZA P %%%\yorw wm m mﬂwmc_mmm BOULETTES AU Beeyp
BONN GRATIN AUX EPINARDS BIO QUENELLES SAUCE TOMATE Tirelette Heitiick bl SAUCE YAKITOR|
026 PETIT BIO FRUITS LAIT ENTEER HARICOTS VERTS BIO ek fiafire blo *Colin sauce coce  ©
2 BANANE BIO BANANE BIO FARFALLE EN GRATIN BOL DE Riz Blo po——
COMPOTE POMMES ABRICOTS BIO FROMAGE FRAIS AUX FRuITS 16
CAKE NOIX DE cocg
"~ VENDREDI 02 JANVIER VENDREDI 09 JANVIER VENDREDI 16 JANVIER VENDREDI 23 JANVIER VENDREDI 30 Janvien 5]
.
TARTE AUX POIREAUX TARTIFLETTE PAVE DE LIEU NAPOLITAIN mkﬁﬂ%ﬂﬂ&ﬂu _,_r\_\m,_,_\__g\_%wwim POTAGE DE LEGUMES
PUREE BIO *Tartiflette végétarienne SEMOULE BIO e CITRON PANE DE BLE FROMAGE Epmiars
YAOURT NATURE SUCRE SALADE VERTE BIO ST MORET BIO e HARICOTS VERTS gy 00
BROWNIES CLEMENTINE GATEAU AU YAOURT

YAOURT NATURE SUCRE BIO

* plat alternatif au menu 3 base de viande

** Les produits locaux MAS des agriculteurs a NIMES

MOUSSE CHOCOLAT Ay LAIT \
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