RESTAURANT SCOLAIRE DE PoULX

Produits BIO *

Produits locaux € Repas végétarien 5

e

Ces menus sont suceptibles de changer selon les arrivages chez les fournisseurs. LE PA

SAIN SERVI 5 1A CANTINE EST BIO

DU 02 AU 06 FEVRIER

DU 09 AU 13 FEVRIER

Dv 16 AU 20 FEVRIER

v 23 AU 27 FEVRIER

LUNDI 02 FEVRIER

LUNDI 09 FEVRIER

LUNDI 16 FEVRIER

LUNDI 23 FEVRIER

CHEESEBURGER
* Fish burger
CAROTTES BIO A LA O_mOc_.mj.m

ST MORET oy
CREPE AU SUCRE LA

SALADE VERTE ET CEUF DUR BIO
VIENNOISE DE VOLAILLE
*Colin d'alaska pané et citron
HARICOTS VERTS
COMPOTE POMMES ABRICOTS BIO

NUGGET FILET POULET
*Nuggets de poisson
PATES TRICOLORES

FROMAGE FRAIS AUX FRUITS Bl

POMME BICOLORE BIO

[

0

ESCALOPE DE POULET
*Paupiette de saumon sauce créme persil
HARICOTS VERTS SAVEUR DU MIDI
ST MORET BIO
COMPOTE POMMES

MARDI 03 FEVRIER

MARDI 10 FEVRIER

MARDI 17 FEVRIER

MARDI 24 FEVRIER

BETTERAVE BIO

OMELETTE NATURE BIO g

CARBONARA
*Clafoutis colis poireaux
PENNE SEMI COMPLETES BIO

SALADE VERTE AUX CROUTONS

QUENELLES SAUCE TOMATE

PORTION COLIN THYM CITRON
SEMOULE AUX POIS CHICHES

BLE BIO v RIZ BIO PILAF CAMEMBERT
POMME BICOLORE BIO i | YAOURT z>qcmm_uw\_/ﬁmmzjmm FSLIGRE COMPOTE POMMES ABRICOTS BIO BANANE BIO
MERCRED! 04 FEVRIER  » MERCREDI 11 FEVRIER MERCREDI 18 FEVRIER MERCREDI 25 FEVRIER

»

SALADE VERTE AUX AGRUMES
PAVE DU FROMAGER A L'EMMENTAL
PUREE DE POTIRON
TARTE AUX POMMES

SALADE COMPOSEE AUX NOIX
BROCHETTE DE VOLAILLE TANDOORI
*Poissonnette sauce tartare
RIZ THAI PARFUME
LIEGEOIS CHOCOLAT

GALOPIN DE VEAU AU POIVRE
*Omelette forestiére
PUREE DE HARICOTS VERTS
SAINT PAULIN
CAKE CROUSTI CHOCOLAT

CELERI REMOULADE
SAUTE DE PORC SAUCE CHARCUTIERE
*Croquettes de poisson sauce tartare
PUREE
COOKIE PEPITES CHOCOLAT

JEUDI 05 FEVRIER

JEUDI 12 FEVRIER

JEUDI 19 FEVRIER

JEUDI 26 FEVRIER

BEIGNETS DE CALAMARS

MACEDOINE BIO MAYONNAISE

SALADE VERTE BIO A LA MMOLETTE

SALADE VERTE CROUTON EMMENTAL

ENTREMET A LA VANILLE ET MIKADO

RIZ BIO A LA SAUCE TOMATE mwmm_mmm e i_u_c5cmm BROCHETTE DE COLIN PANE Bei mqwmmmw_wwm_.mama
YAOURT NATURE ICk mozzarefla pane PAPILLONS 9
BANANE BIO [ PUREE BIO | BANANE BIO PERNE
. POMME GOLDEN wad |  BANARERR gy FLAN VANILLE CARAMEL
VENDREDI 06 FEVRIER VENDREDI 13 FEVRIER VENDREDI 20 FEVRIER VENDREDI 27 FEVRIER 4
- &
CAROTTES RAPEES : ‘
CEUFS DURS GRATINES , .
VINAIGRETTE DU TERROIR SAUGE MORNAY T — OMELETTE A LEMMENTAL
BOULETTES DE BCEUF SAUCE TOMATE , \ i CHOU-FLEUR
: EPINARDS A LA CREME BRANDADE DE MORUE o
Pavé de colin s ; FROMAGE BLANC NATURE
e VACHE QUI RIT CREME DESSERT CHOCOLAT
COQUILLETTES BIO [t e p POIRE

* Plat alternatif au menu a base de viande

** |_es produits locaux MAS des agriculteurs a NIMES




