
 

 

 

 
 

Descriptif de l’action (en quelques mots : date, lieu, groupes d’enfants concernés, déroulé…) 
 
Mercredi 5 Juillet au matin, les enfants du centre de loisirs de Bernis sont allés eux même choisir leur 
goûter ! 
Pour cela, ils ont pris la direction du centre du village, à pied, accompagnés de leurs animatrices. Là-
bas, c’est Chez Manou qu’ils ont pu  sélectionner les fruits de saison qu’ils souhaitaient prendre pour 
confectionner leur salade de fruits de l’après-midi. Melons, nectarines, abricots, pommes, que des 
fruits provenant de producteurs locaux ! 
L’après-midi, les enfants se sont donc retrousser les manches pour éplucher et découper les fruits 
afin d’avoir à 16h un gouter frais, de saison et bon pour la santé mais aussi pour la planète !  

 

 

 
 

(comment avez-vous vécu l’action, avez-vous apprécié cette intervention ?) 
 
« C’était bien, on a pu prendre les fruits que l’on aime ! » Sarah 8 ans 
« On a marché beaucoup mais c’était chouette d’être avec les copains » Louka 6 ans 
« Le plus dur a coupé c’était le melon, mais c’est tellement bon ! » Zoé 7 ans 
« Avec Nathan on a porté le sac avec les fruits, et pendant qu’on marchait ca sentait bon » Noham 10 ans 

Coordonnées du centre de loisirs 

 
 

 
 

 

 

On limite les trajets en transport : direction le village à pied ! 
On limite l’emprunte carbone : on choisit les producteurs locaux ! 
On limite les engrais et on favorise le goût : on prend des fruits de saison ! 
On limite les déchets : toutes les épluchures vont au composteur ! 

Centre de loisirs de Bernis 
5 rue de la Croix du vent 
30620 Bernis 
Tel : 06 74 05 22 67 

Demain, enfants et animateurs, continuons dans cette lancée ! On garde les 
bons réflex à consommer local et de saison, et on en parle autour de nous ! 
 


