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Descriptif de l’action (en quelques mots : date, lieu, groupes d’enfants concernés, déroulé…)  

 (Comment avez-vous vécu l’action, avez-vous apprécié cette intervention ?)  

Léa 4 ans : « Moi il va falloir que j’explique à ma maman comment faire un gâteau parce que sinon elle ne va pas savoir comment faire. Alors je vais lui montrer à la maison. » 
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« Chaque jour, pendant les vacances, nous avons participé à des ateliers de 
pâtisserie avec nos animatrices et nous avons confectionné différents types 
de gâteaux pour nos goûters. D’habitude c’est nous qui faisons tout, mais là 
comme la période sanitaire est particulière, ce sont nos animatrices qui 
faisaient ce qu’on leur disait en suivant la recette. Nous en même temps on 
écrivait ou on collait les ingrédients de la recette dans notre livre de recettes, 
et surtout on expliquait tout ce qu’il fallait faire à notre animatrice parce 
qu’elle ne savait pas trop faire sans notre aide. Une semaine sur 2 c’était les 
petits qui participaient, et une semaine sur 2 c’était les grands.  

Et on a même fait une émission de radio sur ce thème : 
https://soundcloud.com/radiosommieres/le-journal-de-comps » 

 

 

« Faire nous-même notre goûter pour manger mieux, plus varié, plus 
équilibré, et en prenant plaisir à cuisiner. » 

« Continuer à faire nos goûters nous-mêmes, et faire ça aussi à la 
maison avec nos mamans et nos papas.  

Manger local, de saison et bio. » 

https://soundcloud.com/radiosommieres/le-journal-de-comps

