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Préambule

Dans le cadre de la reprise progressive des accueils collectifs de mineurs liée au déconfinement, I'association
départementale des Francas du Gard a mis au point un protocole sanitaire a destination des accueils collectifs de
mineurs et des espaces éducatifs afin de limiter la propagation du COVID 19 et respecter la réglementation en vigueur.

Ce dossier pédagogique a pour objectif de vous accompagner de maniere concréte dans la réouverture des accueils.

Des conseils de fonctionnement, d’organisation et d’aménagement d’espaces vont vous étre proposés afin de garantir
a la fois le respect des régles sanitaires et une plus-value éducative sur les espaces de loisirs.

Ce dossier pédagogique est amené a évoluer en fonction de nouvelles mesures gouvernementales. Elle va évoluer en
fonction des expériences de terrain, des expérimentations sur les prochaines semaines et de votre vécu dans
I"animation de publics d’enfants et de jeunes. Ce document recense les bonnes pratiques, il n’est pas une fin en soi, il
est important d’étre force d’innovation, de recherche qualitative et d’outillage continue de la part des équipes
d’animation. Dans cadre, n’hésitez pas a nous faire part de vos retours d’expériences, des techniques et des jeux qui
respectent a la fois mesures sanitaires mais également I’'ambition éducative des Francas.
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. Evolution des besoins particuliers des publics accueillis

La période de confinement a permis de limiter les risques de propagation du COVID-19 et de se protéger en limitant
la circulation de ce dernier. Pour autant cette période inédite a eu des impacts sur les personnes confinées et
notamment sur les enfants. Vous trouverez ci-dessous un « guide pratique a destination des parents » réalisé par le
CHRU de Troyes qui retrace les possibles impacts psychologiques et les besoins des enfants suite a cette période
d’incertitude. Le document s’adresse aux parents mais il est tout a fait transposable a I'animation. Le document
n’aborde pas les besoins physiques, cependant on sait que le confinement a pu également avoir des conséquences
négatives sur la possibilité des enfants a pratiquer une activité physique réguliere. Il sera donc nécessaire de prendre
en compte cette donnée afin de proposer des activités permettant aux enfants de se dépenser, de se défouler, de
s’oxygéner...
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S ! COVID-19 ET EMOTIONS CHEZ L’ENFANT ""é’
Guide pratique pour les parents SAND
La situation actuelle peut effrayer ou stresser les enfants autant que les adultes.
MAIS ils ne réagissent et ne I'expriment pas comme vous !
Ces réactions sont normales, nous allons vous alder a les repérer.
LES REACTIONS DES 0-5 ANS QUE FAIRE ?

Les0az2ans

« Ne comprennent pas mais pergoivent  :
les émotions négatives des personnes ;™ Soyez patient et tolérant
qui les entourent. :

lis peuvent :
& Ag“- di“éfemmen[‘ pleuref sans E - Ecou‘ez"“ et par‘eZ"QUf a hauteur
raison : des yeux (voix calme et douce, mots

comprehensibles r leur age
< S'isoler, cesser les activités de jeu P ' pou ége)

Les3asans
= Prévoyez des aclivités calmes et

« Comprennent les effets d'une : réconfortantes avant le coucher
épidémie.
lls peuvent :
<+ Réaliser des jeux ou raconter des : = Encouragez |'expression des émotions
histoires autour du COVID, (jeux, histoire, imitation...)

<+ Avoir peur de la maladie, des
élrangers, de |'obscurité ou des
monstres,

% Chercher la présence constante d'un
parent, avoir peur de rester seul

< Changer leurs habitudes
alimentaires et de sommeil,

+ Se plaindre de douleurs
inexpliquées,

+ Recommencer a sucer leur pouce
ou a moulller leur lit le soir,

<+ Avoir des comportements agressifs,
de repli, ou une instabilité motrice

= Rassurez-les sur le caractére normal de
ce qu'lls ressentent.

SASRARARIRI RN

= Evitez I'exposition aux médias

= Gardez une routine (horaires, repas,
coucher

D
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CHRU

H¥ANET

1 COVID-19 ET EMOTIONS CHEZ L’ENFANT
Guide pratique pour les parents

LES REACTIONS DES 6-19 ANS

» Peuvent avoir des réactions similaires

a celles décrites ci-dessus.

Peuvent s'ajouter :
4+ des difficultés dans le travail
scolaire, a rester concentrer

+ une recherche d'attention

< un sentiment d'impuissance et de
culpabilité

Les 6 a 10 ans peuvent :

i‘)

Etre triste de l'interruption de I'école
et de I'éloignement avec leurs
camarades

< Adopter des comportements
provocateurs

< Avoir des comportements régressifs
(demander de |'aide pour s'habiller,
manger)

Les 11 2 19 ans peuvent :

< Nier leurs ressenlis : «je vais bien»
+ Se plaindre de douleurs physiques
< Rentrer en conflit avec l'autorité

<+ Modifier leurs habitudes alimentaires
et de sommeil

< Avoir tendance a s'isoler

QUE FAIRE ?
= Ecoutez-les, aidez & exprimer leurs

émotions . = /]
y ‘4

= Dites-leur qu'il est normal de ressentir
de la tristesse, du stress

= Contrélez 'exposition aux médias
@), enregardant avec eux les
d‘ - sources d'information, et
" demandez-leur ce qu'ils ont

compris/vu

= Encouragez et valorisez les activités
positives et créatives.

= Ne laissez pas la discussion sur
I'épidémie COVID-19 prendre vy
le dessus sur les discussions |
en famille. 7 I

= Maintenez un cadre de vie sain,
structuré et ferme : établissez des
routines, mangez sainement, respectez
ses heures de sommelil, faites de
I'exercice, temps raisonnable d'utilisation
des écrans

= Favorisez la participation a la
routine familiale (1aches ménagéres),
responsabilisez les enfants

Pour des Infos ludiques a délivrer aux enfants

Pour parier du COVID aux enfants :
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Il. Lasensibilisation des enfants et des jeunes aux gestes barriéres

1. Se protéger soi-méme c’est protéger les autres : montrer I’exemple en matiére d’hygiéne

L’association départementale met a disposition 4 masques en tissu respectueux des normes et homologués par la
DGA, de catégorie 2, par salarié-e. Ce masque est a changer en milieu de journée puisqu’on estime que sa capacité a
nous protéger est efficace pour une durée maximale de 4 a 5h. Elément de notre protection, les gestes barriere sont
a adopter afin de se protéger, et de protéger les autres. Le port du masque vient en complément de ces gestes barriére
et des mesures de distanciation physique. Ces derniers sont disponibles dans la note « Protocole sanitaire ».

N’hésitez pas a changer de vétements dés votre retour « a la maison », afin de ne pas ramener le virus dans votre
foyer.

Privilégier une tenue par jour afin d’éviter les risques de propagation du virus.

Afin de garantir un port du masque efficace, nous allons aborder dans le détail son utilisation.

a) Les bons gestes pour mettre votre masque

1. Se laver les mains : le premier geste a adopter avant méme de toucher le masque est de se frictionner les
mains avec de |’eau et du savon ou une solution hydro alcoolique.

2. Sortir le masque "en ne touchant que les élastiques ou les fils" ;

3. Le placer dans le bon sens : "certains masques ont une couleur sur la face avant, elle doit donc se placer a
I’extérieur. Quand ce n’est pas le cas, on repére les stries (la partie en accordéon, ndlr) qui vont se déplier vers
|"avant" ;

4. Placer les élastiques autour des oreilles sans toucher la partie centrale du masque ;

5. Appuyer sur la partie haute du masque, au niveau du nez, ce qui permet de le rendre hermétique : "c’est tres
important, il ne faut pas que I'air qui est filtré par le masque puisse en sortir" ;

6. Attraper le bas du masque avec votre main propre, puis le tirer pour couvrir le menton.

7. Ne pas toucher le masque durant son port
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https://www.doctissimo.fr/sante/epidemie/coronavirus-chinois/faire-son-gel-hydroalcoolique-soi-meme

COMMENT BIEN UTILISER UN MASQUE EN TISSU

Le virus COVID19 se trouve dans les gouttelettes de salive que l'on produit en éternuant, en
toussant, en postillonnant, etc. Ces gouttelettes peuvent également se déposer sur des surfaces
ou des objets que nous touchons. En portant nos mains a notre visage, nous augmentons les
risques de contamination pour nous-méme et pour les autres,

Laver le masque avant la 1™ utilisation. Un masque abimé ne doit plus étre utilisé.

Voici les bons gestes a suivre quand on porte un masque en tissu :

1. 2 2.

Avant de mettre son masque il faut se laver Le masque doit recouvrir le nez et la bouche
les mains avec une solution hydroalcoolique ou et étre ajusté.
a l'eau et au savon.

@) QT

Le masque est utile quand on est infecté, il Porter un masque quand on n'est pas infecté
permet d'éviter de transmettre le virus via les limite les risques de transmission entre

gouttelettes de salive. Il protége les personnes votre main et votre bouche, mais ¢a ne filtre
que l'on pourrait rencontrer. pas l'air, ni ne remplace les mesures de

protection de base : désinfection des mains
et des surfaces et respect d'une distance d'au
moins 1,5 m entre les personnes.

9. PN, 6. %\,

Porté en continu le masque doit &tre changé Attention, évitez de toucher votre
toutes les 3 heures. masque avec vos mains. Si vous le faites,
désinfectez-vous les mains.

1. 8. +60°C

Pour enlever le masque, prenez-le par les Laver le masque aprés chaque utilisation,
rubans. Ne mettez pas les mains sur le masque avec de la lessive ou du savon,
et placez-le dans un sac en plastique en a 60°C et pendant au moins 30 minutes.
attendant de le laver. Le sécher rapidement et soigneusement

avant de le réutiliser.
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b) Les bons gestes pour enlever le masque

- De retour chez vous, pour enlever le masque, saisissez-le UNIQUEMENT par les élastiques ou la laniere, sans toucher
|'autre partie potentiellement infectée par le virus. Si vous avez un masque chirurgical, jetez-le dans un sac a déchets
spécifique que vous mettrez a la poubelle le lendemain.

- Lavez-vous de nouveau les mains

- Changez régulierement de masque (dans l'idéal, toutes les quatre heures) et ne jamais réutiliser le méme masque s'il
n'a pas été lavé.

c) Comment nettoyer son masque en tissu ?

A savoir : un masque en tissu ne peut &tre lavé et réutilisé que 20 a 30 fois maximum. Aprés une utilisation, le
masque en tissu doit étre lavé en machine, a 60°C, durant au moins 30 minutes.

Le minimum est de laver votre masque en tissu avec un détergent a la machine cycle coton de 30 minutes a 60°C ce
qui évacuera les bactéries excrétées ou présentes sur sa face externe et les lanieres lors de son utilisation et de ne pas
le faire sécher en plein air. L'Afnor déconseille I'utilisation d'adoucisseur ou de nettoyer son masque en le mettant aux
micro-ondes.

Pour le séchage, la encore, l'idéal est de passer son masque au seche-linge, plutot que de le faire a I'air libre. Une fois
le masque séché, la encore, pensez a bien nettoyer les filtres de votre machine. Si vous ne disposez pas de seéche-linge,
I'autre option, c'est un séchage au four chauffé a 70°C pendant 30 minutes.

d) Protocoles spécifiques a destination des responsables d’ACM ou d’espaces éducatifs et des agents
d’entretien

Vous trouverez en annexes :
- Des consignes précises de nettoyage et désinfection des salles
- Des mesures spécifiques sur la manipulation des documents papiers et des colis en carton
- Une procédure précise pour enlever des gants en toute sécurité
- Un guide a destination de I'encadrement et des personnes en charge d’organiser le travail des agents
d’entretien

2. Adapter la posture de I'équipe pédagogique au contexte de I’épidémie

Avec la circulation du coronavirus, I'équipe pédagogique va devoir faire évoluer ses postures et ses pratiques afin
d’endiguer la propagation du virus.

a) Consignes d’ordre général

- Conserver une distance d’'un metre voire 1 métre 50 entre les personnes (enfants, parents, animateurs) et a
chaque moment de la journée (accueil, activités, temps calmes, repas, sieste, etc.)

- Les enfants doivent se laver régulierement les mains (de préférence toutes les heures) durant au minimum 40
secondes. Ces temps doivent étre ritualisés : a I'arrivée de I’enfant au centre de loisirs, a son départ, avant et
aprées chaque activité, avant et apres le repas, apres un éternuement, avant et apres un passage aux toilettes.

Pour rappel, le gel hydro alcoolique est principalement dédié aux adultes. Cette substance peut s’avérer
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irritante ou dangereuse en cas d’ingestion. Il est donc préférable pour les enfants de se laver les mains avec
du savon classique.

- Accueil de groupes de 8 a 12 enfants maximum au sein d’'une méme salle

- Espacement d’un metre entre les enfants tout au long de la journée

- Les activités proposées devront respecter les consignes de distanciation, d’utilisation du matériel,
d’aménagement des espaces et de préparation

- Invitation pendant les déplacements dans I’école et |la restauration au respect des distances les uns des autres

- Organiser une rotation lors des sorties dans la cour si plusieurs groupes sont accueillis dans la structure

- Lors des temps de repas des enfants : dans la salle de restauration ou a I'extérieur pour les « formule pique-
nique », espacer les enfants entre eux.

- S’enfermer dans les locaux durant les temps d’accueil pour éviter les intrusions extérieures (tout en respectant
les régles et le plan d’évacuation d’urgence des locaux).

- Eviter d’utiliser de nombreux espaces d’accueil (pour simplifier le nettoyage et la désinfection des lieux
d’accueil).

- Penser I'organisation de la vie quotidienne en intégrant les gestes barriéres : aménagement et gestion de

I’espace, circulation, etc...)

b) Consignes générales liées aux activités

- Penser les activités en intégrant les contraintes imposées par les gestes barrieres. Privilégier les petits groupes

- Proscrire les activités qui nécessitent des contacts physiques (exemple : les jeux d’attrape, les rondes ou on se
tient la main, etc...)

- Eviter que les enfants de moins de 6 ans aient a s’asseoir par terre, ils ont tendance inconsciemment de mettre
la main a la bouche régulierement et le sol peut étre jonché de microbes.

- Lors de la préparation des activités, les animateur-trice-s doivent se laver les mains avant de toucher le
matériel. Exemple : je dois préparer des pochoirs pour une activité manuelle, je me lave les mains au préalable
et aprés la préparation

- Limiter I'utilisation collective du matériel. Limiter I'échange de matériels pédagogiques au sein d’'un méme
groupe (feutres, crayons, gommes, etc..) et d’objets personnels en créant des boites personnalisées (vous
trouverez plus loin, une partie spécifique sur ce sujet)

- Eviter les espaces de libre utilisation de matériels et des jeux, organiser des temps de jeux dirigés avec un

animateur-trice

Malgré ces consignes restrictives, il estimportant de garder une dimension ludique et éducative avec les enfants, sans
nier I'angoisse de I'’enfant liée au contexte. Il faut les aider a mettre des mots sur les angoisses qu’ils ont pour les en

libérer.

Pour ce faire, voici un espace ressource pour aborder de maniere ludique les gestes barriéres et le coronavirus.
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c) La sensibilisation aux gestes barriéres

Afin de créer des rituels ludiques, les gestes barrieres aupres des enfants plusieurs outils peuvent étre ainsi mobilisés
au quotidien :
o Une cérémonie d’un bonjour le matin pour remplacer la traditionnelle bise ou « check »
Pour les déplacements chez les plus petits : leur proposer de se mettre en file indienne | pour
permettre I'espacement d’un metre
o Lacréation d'une chanson avec une chorégraphie retragant les gestes barrieres. Une chanson qui peut
servir de rituel et d’animation de I’espace sanitaire (surtout chez les plus petits)
o La mise en place d’activités autour de I’hygiéne et de la prévention des risques : création de masques
en tissu, de savon, d’affiches, attribution de roles chez les enfants...

DES RESSOURCES CLES EN MAIN

Comment éviter de se toucher le visage ?

Voila une astuce toutes simples :

-Ayez toujours quelque chose dans la main : mouchoir, balle antistress, cela vous détourne de ces gestes que vous
faites sans vous en rendre compte.

En résumé, voici une vidéo explicative sur les bons gestes pour mettre son masque : réalisée par une équipe du CHU
de Nantes

https://www.youtube.com/watch?v=0- DPQiBAlo

- 10 Stratégie pour moins se toucher le visage

https://www.bloghoptoys.fr/10-strategies-pour-quils-se-touchent-moins-le-visage

Le Coronavirus expliqué aux enfants

- Ministére des Solidarités et de la Santé

https://www.youtube.com/watch?v=5iaWe5fLP6g

- Je ne peux pas aller a I’école a cause du Coronavirus (Documentaire enfants réalisé par la récré des petits
loups)

https://www.youtube.com/watch?v=Mz9p-ROt1HA

- Animation a I'aide de Playmobils

https://www.youtube.com/watch?v=yJbXEf9Tmus

Pourquoi se laver les mains régulierement ?

- Ministere des Solidarités et de la Santé

https://www.youtube.com/watch?v=LXMtIWIHt5Y
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https://www.youtube.com/watch?v=o-_DPOiBA1o
https://www.bloghoptoys.fr/10-strategies-pour-quils-se-touchent-moins-le-visage
https://www.youtube.com/channel/UCApzB6X-04YRPq9SZ0WfEsg
https://www.youtube.com/watch?v=5iaWe5fLP6g
https://www.youtube.com/watch?v=Mz9p-ROt1HA
https://www.youtube.com/watch?v=yJbXEf9Tmus
https://www.youtube.com/channel/UCApzB6X-04YRPq9SZ0WfEsg
https://www.youtube.com/watch?v=LXMtIWIHt5Y

- 1 jour, 1 question propose de répondre chaque jour a une question d'enfant, en une minute et trente
secondes. Le commentaire explicatif est toujours drole, le dessin est léger et espiégle. L'intention est d'aider
I'enfant a construire son propre raisonnement

https://www.youtube.com/watch?v=YR60PhcKWfg

- Comptine pour enfant de maternel pour accompagner le lavage des mains, réalisée par le monde des Petits

https://www.youtube.com/watch?v=fQC oUONbFA

- Comptine pour le lavage des mains

https://youtu.be/mL-gelgvbPs

Garde tes distances

- Animation pour enfants avec de playmobils

https://www.youtube.com/watch?v=NMxsBQpziFk

Des activités pour sensibiliser a I’hygiéne

- Unsite a destination des enseignants tout a fait utilisable par I’'ensemble des équipes éducatives pour mettre
en place des activités de sensibilisation a I’hygiéne dans nos accueils de loisirs. Vous trouverez des jeux clés
en main et des vidéos pédagogiques sur cette plateforme.

https://e-bug.eu/#Francehttps://e-bug.eu/%23France

- Pour automatiser les gestes barrieres

https://www.bloghoptoys.fr/25-activites-pour-automatiser-les-gestes-
barrieres?fbclid=lIwAR1zWhguHAKGGkVCLwWbZGCpkrMjAwKqgy 8d06M]DjJFS-5BWsImUIlu5gjw

AFFICHAGES DES GESTES BARRIERES

L’affichage des gestes doit étre visible : dans les salles d’activités, les sanitaire, I'espace d’accueil des parents, la
cantine, les couloirs, etc... N’hésitez pas a mettre en place un marquage au sol pour la distanciation aux zones
d’attentes : entrée des toilettes, espace d’accueil.

Vous trouverez ci-dessous une série d’affiches et pictogrammes :
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https://www.youtube.com/watch?v=YR6OPhcKWfg
https://www.youtube.com/watch?v=fQC_oU0NbFA
https://youtu.be/mL-geIgvbPs
https://www.youtube.com/watch?v=NMxsBQpziFk
https://e-bug.eu/#Francehttps://e-bug.eu/%23France
https://www.bloghoptoys.fr/25-activites-pour-automatiser-les-gestes-barrieres?fbclid=IwAR1zWhguHAKGGkVCLwbZGCpkrMjAwKqgy_8d06MjDjJFS-5BWsImUIu5qjw
https://www.bloghoptoys.fr/25-activites-pour-automatiser-les-gestes-barrieres?fbclid=IwAR1zWhguHAKGGkVCLwbZGCpkrMjAwKqgy_8d06MjDjJFS-5BWsImUIu5qjw

Lavage de mains efficace
en 7 etapes

B

dos aes mains dessus des doigts bases des pouces

ofa ] 6 -1

Lavez-vous régulierement les mains !
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ORONA\ﬁRUS
\..eCS 6 geSteS pour me protéger
et Protéger \es autres

J& me lave les mains :en rentrant chez moi, avant et aprés chaque
repas. Et quand je vais & I'école, en arrivant et & chaque récréation,

~ Je verse du savon - Je frotte bien - Je frotte chaque

sur mes moins entre les doigts doigt en tournant

mouillées et je frotte en enfrelagont ma main autour.

les poumes, mes mains.

le dessus des mains jetable ou je les
et les poignets laisse bien sécher
pendant plusieurs & l'air libre.

secondes.

e TouCnEer
|25 yeur, le vez et la bol
Facile & dire, mais c'est difficile
de se retenir, car c'est un refloxe:
an moyenne, on sé fouche le visoge

3000 fois par jour!

3

- - J WAL - . /) e o) e S0 1eLS
" N £ mamr Aal - y
EN MmeE COUNPGRL L 'S comme les stylos,
a bouchs avec \ A R . ke les verres, les gourdes
le pli de mon coude, - > les couverts,
Sinon, les microbes 3 £z les téléphones,
que j'expulse en tous- , o~ les manettes de console...

sant ou en éternuant Mol ou quelqu’un d'autre
restont sur ma main, les a touchés, donc

ot je dépose e Ils ne sont pas propres.
des microbes partout!

JCIHLSE
les contacts en papie
Pas de bise ot jo les jotte
ou dd poignée immaédiatement
de main. aprés ufilisation.
On peul se dire Je ne les garde pos
« Salutin en partant, dans mo poche!
c'est sympo ausai! Je me lave
E1 attention aux las mains aprés
personnes ége'es, m'étre mouché.
frés vulnérobles.




REPUBLIQUE ‘e ? Santé
FRANGAISE @ » publigue
o e ® France

Pavorawd

COVIDA9

CORONAVIRUS, POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

—

Se laver
9 trés régulierement
" = les mains

Tousser ou eternuer
dans son coude
ou dans un mouchoir

Utiliser un mouchoir

g

Salver
sans se serrer la main,
eviter les embrassades

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

- E——" §§ 0 800120 000
opc Fatut



r HYGIENE DES MAINS SIMPLE ET EFFICACE ==

Moulllez-voLs &3 mans
avecdeal'san

Versez dussvan
dans & creux de votra man

Frottez-vous ea mans de 154 20 secondas |
lesdo&gta. 23 paumeas s dasaus des mans

&t les poignets

Entre lagez vos mans pour nattoyer
1a Zone ante ka doigts

Nettoyez &galement
63 ongles

Rincez-vous
ka3 mans sous 'sau

TITAAAY By bal gs Cht gt ol 13 0TV

Séchez-vous k88 mans s possble
SVEC Un esaue-maEn & uUSSge unique

Fermez & robinat avec = ase-mEn
puss jetez-e dans une poubsls

P v cxaveassyem A X081

Siwus n'svez pas deau nl de savon, utiser une
solution hydrosicoolique pour adopter les mémes gestes 2 3 4det
Mggmm fntterg:mamgpﬂlsm’é ce q:'eﬁsa‘am seches. s

Les gestes de chacun font ka santé de tous

ISTOP

n . - M.'
- .- npes
—_—— l: et AUX ¥LIUS
s prbomrind 44 de L
A Chmaban s eL2
Ty | e gftpp!
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92977 ®

Bien se 1aver les mains!
le temps d ‘une petite chanson
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. . ®
mais onh Se dit

quahd méme

Dotjo,.,




Tousse et eternue dans
ton coude

A uaHSe le Dab! ®

9277
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Garder 1 metre
de distance
entre nous

9277
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i tU n'as pas de savon,




@ Se moucher dans vn

Touch 0.1 ﬁ "398 Unjg,

9297




92977 R
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Je porte un masque pour me
protéger et protéger les avtres

Va t'en coronamachin'
Tu peux pas pentf®
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“\‘65 gestes & retenjy

fais pas de
bisous,

mais je dis
and méme

%our !

pour me protéger ©
T protéger les autre® o
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Autour des
poignets

.’ Espaces

K interdigitaux

-

Autour et dessus des f *eagq
pouces

Doigts en crochets

Pulpe des doigts
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1. Ré - organisation de la journée type

Exemple d’une journée type — contexte COVID 19
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Haoraires et temps [accuedl, Structurstion du groups {petit groupe, grand Repéers] affichage/ rituel Cans quelis| espace]s] ¢ ROle de [animateur [212ieT BN UTON0MIE aver
restauration, activite, temps | groupe_.) groupes melangss ¥ Transiticn accompagnement de Fanimatewr, atelier dirigs._.)
infarmel...)
Acoueil du matin 1 Sar unikd Danner des nomis avy salles powr permetine aus Accuell du miatin 1 Andimatewrs unitds @
Thio- 8h enfants et aux familles de se repérer. - Unité 1 : salle unité 1 Weiller 4 la distanciation et auw gestes barriéres.
Acouell matin 2 Matérialiser des espaces pour que les enfants - Unité 2 : espace ext Andmatevr accueillant, souriant et rassurant. |l propose des actiibés
Sh-10h20 sachent ol poser bkeurs affaires.. - Unité 3 : espace ext auy enfants, dodt dtre visible et actif.
Chants, temps dhygikne Accuell matin 2 Ateliers spécifigues/ateliers en autcnomie
Zas d'accucl : Th3o-L0R3D - Unité 1 : espace et Amimatowr sas
- Unitd 2 : egpace exi Ardmatewr acoueillant, souriant et rasswrant. || weille au respect des
- Unité 3 : salle unité 3 conditians d'accés au centre, orienbe bes enfants vers son espace,
Zas d'accuel @ entrée du cenitre - portail informe les parents.
Prise enmain + Actvite du Far unikd Rituel du matin = affichage des salles respectives Unité 1 : espace ext velller i la distanciation et aux gestes barridéres.
matin La minute culturelle, Chansan, histoire, danse, Umitd 2: salle urnité 2 Force de propositions, Pose le cadre, méne be jeu, joweur et sécurisant.
10h30-11h30 énigmes du jour, gul fait qual 7... Unité 2 - espace ext Travail d*équipe.
Ateliers cingds ateliers en autanomie fateliers aver accompagnement
de 'animateur
Weiller i 'hygitne awant pendant et aprits Iactiité
lewn extérieur)/Nettoyage Bar uniké Detlimiter les espaces extércurs. & Unibé = 1 Espace Unike 1 : Weiller a la distanciation et auw gestes barriéres.
locaux T Animatewur acoom: pngncl'cn:crnblc des enfanis Unike 2 - Les andmatewss encadrands bes enfanks proposent des activibés aux
11h30-Mdidi dans le jeu libre pendant que I désinfecte bes locaux. Unike 3 - enfants, dolt &re wisibbe ot ackif.
Ateliers spécifigues/ateliers en autcnomie
Equipd, Fanimateur en charge de b désinfection ces locaux doit
désinfecter : bes interrupteurs, les poigreées, les cuvettes oo tollethes,
et
Repas Par unité Unite 1 :le menu du jour, et les cutils de Unite 1 - salle de restauration velller i la distanciatian et aux gestes barriéres.
Unite 1 : 12hoo retransmission aux familles Unite 2 - salle de restauration Les andmatewrs sont avec les enfants au mament du repas, montrent
Unite 20 12h4s Unitd 2 :les 7 familles des missions Unite 3 - Extérieur (Piguenicue) Fememple, discussion ou jeu 2'amblance, sensibilisation, £nigmes...
Unite 30 12h45 Unité 3 : mise des tables, service, ddbarrassage Temps d'apprentissage
éwaluation cu repas
Paur tous les groupes, systématiser les temaps
o' hygikne {avant, pendant, apris)
Temps calmelibre Par uniké Unité 1 : sheste, repos et acthvitds calmes Unikeé 1 : salles de sieste et salle unikd 1 Weiller a la distanciation et aus gestes barriéres.
13h30. 1£hD0 Unité 2 : repas ot achivites calmes Uniké 2: merzanine ot salle blewe Bermet 4 tous de dormilr ou e se reposer en fonclion de ses besains
Unité 3 : activwités calmes Unikd 3 : terrassey extdneur Prapase des activibés calmes, les enfants peuvent évcluer lbrement
(sauf siesbe| sur les activibés,
Areliers dingés/ateliers en autonamee fabeliers awer aooompagnement
de I'animateur
Prise enmain + Par unité Dramatisation, chanscn, histoire, danse, énigmes du Unite 1 - salle wnieé 1 velller & la distanciatian et aux gestes barriéres.
Actiitd o Fapris midi jour... Unité 2 : espace et Force de propositions, Pase le cadre, mine be peu, [oseur et sécurisant.
1£hDo-15h30 Unité 3 : espace et Travail d*&quipe
Ateliers dingdsy ateliers en autanomie / ateliers aver accompagne ment
de Fanimateur
Acouell du sair 1 Par unité L'accueil du soir 1 comprend le gouter Accuell du sair 1 Andmatewrs unitds :

15h30- 17k
Accueil matin 2
17h-18h30

Zas d'accueil : 15h30-1=2h30

Danner des nomis aud salles pour permettne aus
enfants et aux families de se repérer.
Martérialiser des espaces pour que bes enfants
sachent ol poser bkeurs affaires..

Chamts, temps dFygikne

Uniee 1 - salle unike 1
Unitd 2 © espace &t
Unitd 3 © espace et

Accueil soir 2

Unit 1 : espace et
Unilt 2 © espace et
Unite 3 salle unite 3

Sas d'accual @ entrée du centre

velller & la distanciatian et aux gestes barriéres.

Andmateur acoueillang, souriank et rassurant. || propose des actiitgs
au enifants, doit 8re visible et actif.

Ateliers spécifiques/ateliers en autcnomie

Lanimateur peut prendre le temps de s'assolr aved les enfants gui
prennent le gouter.

Animateur sas

Animatewr acoueillant, souriank et rasswrant. || weiles au respect des
conditlons d'accds au centre, informe bes parenits,
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Quelques conseils :

Les temps d’accueils (matins et soirs) étant élargis, n’hésitez pas a le diviser en 2 temps, cela peut vous
permettre de changer d’espaces, d’activités.

Créer un temps spécifique de nettoyage des locaux et de sensibilisation aux gestes barriéres. Faites de ce
temps un moment ludique pour les enfants, en le ritualisant et en le dédramatisant par des chants, des jeux
et des séances de lavage collectifs.

Si un espace extérieur est difficilement partageable entre 2 unités en simultané, veillez a effectuer une rotation
dans l'utilisation de cet espace. Sinon délimiter 2 espaces distincts dans la cour a I'aide de rubalise ou de
marquage au sol (craie).

Veiller a attribuer une salle d’activité, un sanitaire et un espace extérieur par unité (a I'aide d’une couleur,
d’un nom spécifique (les bambins...)

Veiller a garder et a renforcer les rituels avec les plus petits. Eviter de leur faire changer de mode de
fonctionnement chaque jour.

Pour le repas, privilégier les espaces extérieurs et/ou effectuer plusieurs services si besoin - n’hésitez pas a
faire pique-niquer par unité.

2. Aménagement, utilisation des espaces et organisation des temps spécifiques

Utilisation générale des espaces sur la semaine

Vous trouverez ci-aprés un document d’utilisation des espaces. Ce tableau a été construit en partant des
conditions suivantes :
o Ilya3unités d’enfants, 3 salles d’activités disponibles, 2 petits espaces extérieurs.
o L'organisation doit étre pensée en fonction des différents temps de la journée, il est nécessaire de
réfléchir a la répartition des groupes dans les différents espaces de |'accueil.
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SEMAINE 1

Légende : Unité 1 = Jaune (3-6) ; Unité 2 = Bleu (6-9) ; Unité 3 = Vert (9-12)
JOURS HORAIRES SALLE1 SALLE 2 SALLE 3 CANTINE EXT1 EXT2
7H30-9H
9H-10H30
10h30-11h30
11h30-12h
12H-12H45
LUNDI 12H45 -13H30
13H30-14H + sieste
14H-15H30 +sieste
15H30-17H
17H-18H30
7H30-9H
9H-10H30
10h30-11h30
11h30-12h
MARDI 12H-12H45
12H45 -13H30
13H30-14H + sieste
14H-15H30 + sieste
15H30-17H
17H-18H30
7H30-9H
9H-10H30
10h30-11h30
11h30-12h
12H-12H45 Pique-nique
MERCREDI | 12H45 -13H30
13H30-14H + sieste
14H-15H30 + sieste
15H30-17H
17H-18H30
7H30-9H
9H-10H30
10h30-11h30
11h30-12h
JEUDI 12H-12H45
12H45 -13H30
13H30-14H + sieste
14H-15H30 + sieste
15H30-17H
17H-18H30
7H30-9H
9H-10H30
10h30-11h30
11h30-12h
12H-12H45
12H45 -13H30
13H30-14H + sieste
14H-15H30 +sieste
15H30-17H
17H-18H30

VENDREDI

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE DES FRANCAS DU GARD VERSION DU 22 MAI 2020



b) Aménagement type d’une salle 3-6ans/ unité de 8 enfants pendant un temps d’accueil

Espace dessin

- . Création de colliers

en perles

Espace
P Jeux d’imitation

écoupage/collage

Légende

Zone de jeu . Animateur

- Sens de circulation . Enfants (_)

Point d’hygiéne (gel hydro alcoolique et lingette désinfectante pour I'animateur, mouchoirs en tissus,
poubelles)

<> Matériel a désinfecter

Quelques astuces/ conseils :

- Lesens de circulation a I'intérieur de la salle n’est pas forcément nécessaire pour les + de 6 ans

- N’hésitez pas a effectuer des rotations toutes les 15 minutes pour que tout le monde puisse passer sur les
espaces de jeu. Pour les jeux d’imitation et pour le matériel collectif en général, effectuer une désinfection
entre chagque groupe.

- Une fois que chaque enfant est passé sur tous les ateliers, faites un temps d’hygiene collectif (toilettes, lavage
de main)

- Siun enfant a les mains souillées durant la rotation, un petit nettoyage s'impose !

- Pour le matériel mis a disposition dans ces zones. N’hésitez pas a faire plusieurs « kits » pour chaque espace
afin de les changer matin et soir.

- Pour rappel, une fois utilisé, un livre ne peut étre de nouveau emprunté pendant 5 jours

- N’hésitez pas a mettre en place un marquage au sol pour la circulation et le positionnement des enfants dans
les zones de jeu (surtout chez les plus petits).
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c) Aménagement d’un espace sanitaire

Ici, nous prendrons I'exemple d’un espace sanitaire partagé entre deux unités.

dlwc | wc wc WC wC  WwcC
® ® o o O O
3 4

7] - marquage au sol si besoi

—=—
|
|

LAVABOS - LAVABOS

Légende :

‘ WC réservé unité bleue (afficher le code couleur)
O WC réservé unité bleue (afficher le code couleur)
- Marquage au sol, zone d’attente unité bleue (1 meétre)
<:| Marquage au sol, zone d’attente unité jaune (1métre)
== Marquage au sol, séparation espace unité bleue/jaune
I Marquage au sol, lavabos réservés unité bleue
1 Marquage au sol, lavabos réservés unité jaune
- Affichage des bons gestes pour se laver les mains
Quelques astuces/ conseils :
- Pas plus de 4 enfants au toilettes en méme temps, faire attendre les autres a I'extérieur avec un marquage au
sol pour garder les distances
- Vider la poubelle au milieu de la journée
- N’hésitez pas a animer ces temps par une chanson

- Alintérieur des sanitaires, veiller a la distanciation sociale entre enfant (1 m) si besoin réaliser un marquage
au sol pour permettre a I’enfant d’attendre son tour.
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d) Aménagement et organisation lors des temps de repas

Plan d’une cantine aménagée pour accueillir 2 unités en simultané :

Légende :

' ‘_’-___

L

Tables

Sens de circulation unité verte

Sens de circulation unité bleue

Entrée unité bleu

Entrée unité verte

Acces cuisine

Animateur

Enfants

Quelques astuces/ conseils :

Passage aux toilettes puis lavage de vos mains et celles des enfants avant et apres repas
Organiser des entrées et sorties des enfants de maniere échelonnée : on ne part pas ou ne s’installe pas tous
en méme temps

Installer les enfants en diagonale en condamnant la chaise a c6té et en face d’eux (maximum 6/table)
Server les enfants et débarrasser leurs assiettes, couverts, verres...

Distribuer I'’eau et |le pain a la demande : pas de service commun dans une méme corbeille ou pot a eau
En cas d’assistance aux enfants pour la prise des repas, veiller a ce que les personnels portent un masque, se
laver les mains entre chaque contact.

Continuer de manger avec les enfants et animer les repas par des chants, des énigmes communes, des temps
de discussions par table...
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Zoom sur un temps de pique-nique/ golter dans la cour :

. 1 metre minimum
entre enfant

Légende :

. Enfants

O’animateur passe entre les petits groupes d’enfants

AZone hygiéne et eau (essuie tout, poubelle, gel hydro alcoolique, bouteille d’eau, écocups)

Quelques astuces/ conseils :
- Passage aux toilettes puis lavage de vos mains et celles des enfants avant et apres repas
- Installer les enfants en petits groupes espacés. Garder la distance d’au moins un métre entre chacun enfant
- L’animateur se lave les mains et distribue les gouters/ pique-nique a chaque enfant.

- Prévoir des écocups et de I'eau pour les enfants qui auraient oublié leur gourde individuelle sans oublier gel
hydro-alcoolique et essuie-mains. L’animateur doit servir les enfants en eau et déposer I'écocups a chaque
enfant.

- Veiller a ce qu’il n’y ait pas d’échange de pique-nique entre les enfants.
- Lorsque les enfants ont fini de manger, passer dans chaque petit groupe avec la poubelle afin que les enfants
jettent leurs déchets individuellement.

- Continuer de manger avec les enfants et animer les repas en passant dans les groupes d’enfants pour discuter
et proposer des temps animés.

Précision sur le pigue-nique :

En cette période si particuliére, il est possible que vous ayez recours aux repas tirés du sac.

Conseiller aux familles 'usage de sac isothermes pour éviter de mettre dans un méme réfrigérateur les contenants
des repas, potentiellement contaminés.

Dans le cas contraire, si la famille ne dépose pas le repas en sac isotherme, lors de la prise en charge de I'enfant le
matin, prenez un sac de congélation, ouvrez-le et demandez a I'’enfant de mettre son pique-nique a l'intérieur.
Refermer le sac de congélation et lavez-vous les mains.
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3. Travail en équipe

Ce qu’il faut prendre en compte dans la rotation et le planning de I’équipe :

- Qui est référents de I'accueil parent (matin, midi, soir) ?

- Qui s’occupe du nettoyage et qui prend sa place ?

- Construire le planning de rotation des temps de pause de chaque membre de I'’équipe

- Travailler pour autonomiser (matériel, organisation, fonctionnement) au maximum les unités, les unes des
autres.

Rappel : Extrait de la note « Protocole sanitaire applicable aux ACM et espaces éducatifs

En réunion d’équipe :
- Respecter les regles de distanciation physique (1 métre minimum)
- Rappeler d’éviter de parler fort en face des collégues (se positionner en cbte a cote plutot qu’en face)
- Choisir un lieu ouvert (préau, extérieur) plutét qu’une salle fermée
- Privilégier I'individualisation du matériel (comme le stylo)

Dans les salles de réunion :

- Utiliser des sieéges distants d’au moins 1 métre et éviter de s’asseoir en face a face

- Nettoyer avant et aprés une réunion, ne pas laisser d’objet, ou nettoyer avant usage (feutres, télécommande).

- Aérer 10 minutes toutes les heures

- Sipossible, bloguer les portes en position ouverte (pour renouveler I'air et éviter les contacts multiples de la
poignée) si cela n’affecte pas les dispositions de la maitrise du risque incendie

- Mettre a disposition du gel hydro alcoolique sur la table, notamment s’il y a échange de documents papiers
(éviter au maximum I’échange de documents papiers privilégier I’envoi de mails)
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4. Larelation aux parents

Aménagement type d’un espace d’accueil avec un animateur référent

— —
Rue /trottoire

P e H—H

1=

Légende :

Marquage au sol, emplacement d’attente Animateur
I Affichage — Distanciation sociale Fléche orientation unité 1
—¥ Sens de circulation ===l Fléche orientation unité 2

I I Portail === Fleche orientation unité 3

- Zone d’affichage (mesures prises par le CLE, trousseau a fournir, BAFA, programme d’activité, valorisation
projets)

- Table réservée a I'animateur (penser a prendre fiche d’appel et gel hydro)

Table de la convivialité (mettre gel, essuie tout, poubelle si besoin)
\ Délimitation de la zone d’accueil (par des plots, de la rubalise, de la craie)

Quelques astuces/conseils :

- Siln’y a pas possibilité de mettre un animateur-trice en continu sur cet espace, fonctionner avec une sonnette
ou interphone pour que les parents vous préviennent de leur arrivée

- Accueillir un parent a la fois

- L'animateur référent de l’accueil prend des notes sur les informations nécessaires a transmettre aux
animateurs d’unités. Il est préférable que ce soit le responsable de I’accueil qui assure ce réle afin de pouvoir
donner les informations aux familles.

- Nerécupérer ou ne donner aucun document papier, privilégier le mail

- Pour rappel, les parents ont l'interdiction formelle d’accompagner les enfants jusqu’aux salles d’activités
(Paffichage est indispensable)

- Le référent de I'accueil devra amener les enfants un par un jusqu’a leur groupe (sauf si vous avez un accés
visuel a I’endroit ol se trouve son unité)

- Ason entrée et avant sa sortie du centre, chaque enfant doit se laver les mains (avec du savon).
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- Les affaires personnelles des enfants doivent étre déposées dans leur espace personnalisé avant d’éviter
I’échange d’affaires personnelles (1 porte manteau par enfant)

= Posture et continuité pédagogique

- Rassurer et informer les familles sur les conditions d’accueil et les mesures de précautions et de sécurité
sanitaires prises par le centre de loisirs.

- Rassurer les familles et soyer accueillant ©

- Prendre le maximum d’informations sur la maniére dont les enfants, la famille a vécu le confinement.

- Sensibiliser les familles sur les gestes barriéres et la nécessité d’apporter les fournitures demandées.

- Sensibiliser les familles sur la nécessité de venir plus tot que d’habitude ou en tout cas de prévoir le fait que
la prise en charge son enfant peut durer quelques minutes. En effet, un enfant a la fois peut étre accueilli et
amené jusqu’a son groupe ce qui peut rallonger les temps d’attente pour la prise en charge de ces derniers.
Pour rappel, les parents ont l'interdiction formelle d’accompagner les enfants jusqu’aux salles d’activités.

- Pour rappel, il est interdit de prendre une inscription oralement. Il est important d’avoir une tragabilité écrite.
Privilégier le mail, inciter les familles a s’inscrire par le portail famille.

= Affichages nécessaires

- Affiche 1 : Précautions prises par le centre de loisirs :
o Fonctionnement par unité : votre enfant sera limité dans les contacts avec ses camarades. Nous
appliquerons les gestes barrieére de maniere bienveillante et pédagogique avec les enfants
o Un nettoyage approfondi des locaux est effectué chaque jour et une désinfection des emplacements
a risques est effectuée 2 fois par jour (interrupteurs, poignée de portes, WC, etc....)
o Port du masque obligatoire pour les membres de I'équipe et pour les intervenants extérieurs
éventuels
o Lesactivités mises en place dans le centre de loisirs sont réfléchies dans le respect des gestes barrieres
o Vos enfants seront sollicités plusieurs fois par jour pour se laver les mains
- Affiche 2 : Note sur les conditions d’accueil : afficher la note aux familles de votre centre de loisirs (disponible
en annexes)
- Affiche 2 : Trousseau nécessaire pour I'accueil d’un enfant
o Une gourde individuelle
o Unsacindividuel avec des habits de rechange (si besoin)
o Une Casquette ou chapeau
o Delacreme solaire indice 50
o Pourles—6ans: doudou, coussin...
- Affiche 3 : Programme d’activités de la semaine
o Privilégier un programme d’activité en valorisant les thématiques et les objectifs pédagogiques, éviter
un programme détaillé
- Affiche 4 : Prochaines sessions BAFA
- Autres : Valorisation de projets, actions spécifiques, zoom sur une actualité, etc

Pour rappel : Extrait de la note « Protocole sanitaire applicable aux ACM et espaces éducatifs
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Les parents
lls devront étre informés clairement notamment (liste non exhaustive a compléter selon les conditions
d’‘organisation) :

des conditions d’ouverture des accueils

de leur role actif dans le respect des gestes barrieres (explication a leur enfant, fourniture de
mouchoirs en papier jetables, ...),

de la surveillance de l'apparition de symptomes chez leur enfant avec une prise de
temperature quotidienne avant gu’il ne parte a I'école ou au centre de loisirs(tempeérature doit
étre inférieure a 37,8°C),

des moyens mis en ceuvre en cas de symptomes chez un enfant ou un personnel,

de la procedure applicable lors de la survenue d'un cas, qu'il concerne son enfant ou un autre
des numeéros de telephones utiles pour obtenir des renseignements

de l'interdiction de pénétrer dans I'enceinte du centre de loisirs

des points d’accueil et de sortie des enfants

des horaires a respecter pour éviter les rassemblements au temps d’'accueil et de sortie,

de ['organisation du temps de repas
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Iv. [éctivités et gestes barriéres : comment adapter nos pratiques éducatives ?

1. Maesures de précaution engagée par I'association départementale et organisation pratique des
différents temps de la journée

a) Rappel et compléments des mesures prises concernant les déplacements et les activités spécifiques
(Extrait de la note « Protocole sanitaire applicable aux ACM et espaces éducatifs)

Les contraintes sanitaires contraignent fortement nos sorties et la visite de lieux fréquentés en ce sens, |l nous semble
fondamental de fixer un certain nombre d’impératifs dans le cadre de I'organisation de nos moyens de déplacements
et dans le cadre de nos projets de sorties et regroupements durant I'été.

Afin d’étre en cohérence avec les principes de précaution sur la diffusion de I’épidémie, les sorties du centre de loisirs,
éloignées, sont largement déconseillées. Si toutefois une sortie devait étre envisagée, elle devra se faire que sous
I'accord de la direction, dans le respect des gestes barriéres et avec I’accord des familles qui devront étre informées en
amont et donner leur accord explicite, par écrit.

Les sorties a proximité du lieu d’accueil (dans la limite de 5 kilométres) sont autorisées dans les bibliothéques, petits
musées, parcs et jardins qui seraient ouverts, sous réserve du respect des restrictions nationales ou municipales
d’accés a ces équipements. Le groupe en sortie ne pourra rassembler plus de 10 personnes, encadrant compris.

En cas de sortie :
- Les enfants prennent sac a dos, gourde, casquette, creme solaire
- L’animateur emporte avec lui : une bouteille d’eau avec des gobelets en plastique, gel hydro alcoolique, fiches
sanitaires, téléphone, trousse a pharmacie et matériel pédagogique

Si une sortie doit bénéficier de I'utilisation de transports en bus, nous vous informons que I'utilisation des transports
en commun sera interdite jusqu’a nouvel ordre. Dés lors, les transports en autocars seront organisés par une société
de transport privée (CAR). Lors des usages des minibus, penser aprés chaque journée a désinfecter les zones a risque
(poignées de portieres, siéges, ceintures de sécurité...) a I'aide de lingettes désinfectantes.

Un document support pour le nettoyage des minibus est disponible en annexe. *

Les sorties sur les sites touristiques fréquentés comme les plages, le pont du Gard ou autres sites hautement
touristiques et les grandes villes seront prohibées.

Malgré notre volonté éducative de promouvoir I’'échange, la mixité et la rencontre entre les enfants et les jeunes de
I’ensemble du territoire départemental et régional, nous allons exceptionnellement restreindre les échanges entre
enfants et adolescent-es aux limites de chaque centre de loisirs éducatif. En ce sens les regroupements en intercentres
sont interdits jusqu’a nouvel ordre. Cette mesure doit nous permettre de réfléchir a d’autres formes d’échanges et
de partages entre les différents centres de loisirs, notamment par les moyens de communication numériques.

Concernant les piscines en plein air, le haut conseil de la santé publique préconise 3 baigneurs pour 2 métres carré de
plan d’eau.

Sivous souhaitez équiper votre centre de loisirs d’une piscine, nous vous recommandons d’opter pour une pataugeoire
afin que celle-ci soit vidée et nettoyée chaque jour. Les mesures barrieres restent évidement d’actualité dans le cadre
de cette activité.

Concernant l'utilisation de vélos, elle reste possible sous réserve de mesures de précautions. Les déplacements entre
chaque cycliste doivent conserver une distance de 5 a 10 métres. L’activité vélo peut étre mise en place que si elle est
encadrée.
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Prenons I'exemple des tricycles dans les cours de maternelles : il ne s’agit pas de laisser les vélos en libre accés mais
il faut encadre I'activité. Nous pouvons par exemple mettre en place un parcours que les enfants doivent effectuer. II
s’agit alors de sortir que quelques vélos a la fois (maximum 5 enfants en méme temps) et d’échelonner le départ sur
le parcours afin de garder les distances. Une fois le parcours effectué il faut désinfecter les zones a risques du vélo
(selles, poignées, klaxon) avant de le transmettre a un autre enfant.

S’équiper de lingettes en tissu avec des sprays désinfectants

b) Rappel et compléments concernant le fonctionnement durant les différents temps de la journée :
(Extrait de la note « Protocole sanitaire applicable aux ACM et espaces éducatifs)

= Les temps d’activités

Rappeler aux parents de vétir les enfants avec des tenues simples permettant la pratique d’activités dans le cadre du
centre de loisirs pour limiter les contacts entre le personnel d’animation et les enfants, notamment chez les enfants
d’age maternel.

De maniére générale, il est nécessaire de limiter les temps « libres » ou les enfants sont en autonomie. Ce type de
temps peut amener les enfants a utiliser le matériel sans possibilité de controle des gestes barrieres. Il faut privilégier
les activités dirigées ou semi dirigées.

Avoir le contréle sur les activités c’est avoir le contréle sur le matériel utilisé et donc sur le nettoyage des surfaces
potentiellement contaminées.

Aussi, moins vous utiliserez de matériel « commun » moins vous aurez de temps de nettoyage et désinfection.

= Les activités sportives et de plein air

- Proscrire les jeux de contacts
- Proscrire les jeux de ballons car ils aménent souvent a du contact (balle au prisonnier, foot, passe a dix, etc.)
o Le ballon peut étre utilisé avec le pied seulement pour des tirs de précisions (exemple : finir un
parcours de motricité en tirant entre deux plots, dans un but avec des zones a touchées par attribution
de points)
- Proscrire 'utilisation de matériel pouvant étre manipulés par tous (ou réserver uniquement les manipulations
par I'adulte), ou assurer une désinfection réguliére adaptée.

= Les activités manuelles, artistiques, culturelles

- Privilégier I'utilisation de matériel individuel jetable (pot de peinture...) ou a défaut assurer une désinfection
réguliere adaptée.
Limiter I'utilisation du matériel a une méme unité de vue ou utiliser uniquement du matériel individuel et personnel
en créant des boites pour chaque enfant avec un kit minimum d’objets du quotidien (crayon a papier, feutres, stylo,
ciseaux, etc... ) ou utiliser les matériel par unités de vie

- Adapter le fonctionnement des bibliothéques ou des ludothéques en régulant la manipulation des livres et
des jeux par les enfants (n’oubliez pas de mettre le livre en quarantaine pendant 5 jours aprés utilisation)
o Changer régulierement ce type de matériel : si un groupe a joué a un jeu de société, le mettre de c6té
pendant au moins 5 jours. Idem si un enfant a manipulé un livre
o Privilégier les lectures par I'animateur-trice pour limiter les manipulations des livres
- Privilégier les découvertes scientifiques et la culture au travers des moyens audiovisuels (projection des visites
de musées virtuels...)
- Penser a des jeux d’expressions qui ne requiérent pas de toucher des surfaces communes et ne passent pas
entre les mains. Par exemple : jeux de mime, devinettes

Les intervenants extérieurs éventuels seront informés préalablement de I'ensemble de ces consignes sanitaires et
devront s’y conforter.
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lls devront donner I'’exemple en se lavant les mains dés leur arrivée au centre de loisirs et porter un masque
OBLIGATOIRE.

= Les temps d’activités informelles (temps libres/temps d’accueil)

- Délimiter les espaces attribués a chaque unité que ce soit en extérieur ou en intérieur. A 'intérieur méme de
ces espaces, favoriser la création de zones de jeu permettant I'activité semi-dirigée

- Si pas de possibilité de délimitation des espaces, échelonner les temps de présence dans des lieux communs
en extérieur

- Veiller au respect des gestes barrieres et des distances de sécurité dans les jeux extérieurs.

- Proscrire les jeux de contact, de ballon et tout ce qui implique des échanges d’objets, ainsi que les structures
de jeux dont les surfaces de contact ne peuvent pas étre désinfectées.

- Neutraliser I'utilisation des jeux et installations d’extérieurs avec points de contact (par balisage physique,
rubalise, ...) ou assurer une désinfection réguliére adaptée.

- Proscrire la mise a disposition et I'utilisation de jouets collectifs ou assurer une désinfection aprés chaque
manipulation.

- Proposer des jeux et activités qui permettent le respect des gestes barriéres et la distanciation physique

- Favoriser la création d’espaces de jeux permettant I’activité semi dirigée (voir 'aménagement de I'espace chez
les 3-6ans)

- Lesjeux d’imitation : Ces derniers peuvent étre conservés dans nos accueils cependant ils doivent faire I'objet
d’une désinfection aprés chaque utilisation. Nous vous invitons donc a mettre en place le méme systeme que
pour les livres et les jeux de société. C'est-a-dire créer plusieurs boites d’ustensiles de dinettes et lego que
vous pourriez alors mettre de c6té et désinfecter aprés chaque utilisation

= Les temps calmes

Favoriser I'activité dirigée durant ce temps. Voici quelques idées d’animation :
o Visiter virtuellement un musée

Visionner un film

Raconter une histoire

Mettre en place un débat

Faire une activité de relaxation

Proposer un spectacle de marionnette

O O O O O

= Les temps de sieste
Le moment de la sieste ne déroge pas aux mesures barrieres, ainsi plusieurs précautions sont a prendre :

o Espacer les lits d’1m50

o Individualiser les lits (chaque enfant a son lit sur la semaine ou la durée de son séjour en centre de
loisirs si celle-ci est inférieure a une semaine) et laver les draps deux fois par semaine.

o Un enfant qui fait la sieste = un drap et une housse d’oreiller propre, on ne partage pas le linge de lit.

Chaque enfant a son propre doudou et son propre oreiller, aucun prét n’est possible.

o Il est recommandé de solliciter les familles pour fournir oreiller et petite couverture si besoin

O

c) Rappel et compléments des mesures prises concernant le matériel (Extrait de la note « Protocole
sanitaire applicable aux ACM et espaces éducatifs)

Dans les locaux d’un ACM, un certain nombre d’éléments sont de véritables nids a microbes, il convient donc de
prendre un certain nombre de précautions.
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Liste du matériel a proscrire :
- Tous types de tapis
- Les peluches (les plus petits devront ramener leur propre doudou)
- Le déguisement (privilégier la création de petits accessoires)
- Les chasubles (privilégier les chasubles éphémeéres : utiliser un papier de couleur et le scotcher au vétement)
- Les torchons, serviettes et mouchoirs en tissus (privilégier I’essuie tout ou le mouchoir a usage unique)
- Les tabliers pour les activités de peinture (privilégier le sac poubelle)
- Labouteille d’eau commune (chaque enfant devra avoir sa propre gourde)

Le kit « jeux d’eau » et jeux extérieur

Les activités piscines et les sorties extérieures étant largement déconseillées ou limitées dans leur mises en ceuvre,
I"association départementale des Francas du Gard vous mettra prochainement a disposition des kits « Jeux d’eau » et

« Jeux extérieurs » qui seront également a répartir entre chaque unité afin de vous accompagner dans la mise en
ceuvre des projets d'été.
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= Exemplaire de matériels utiles pour une unité d’enfants

Malle sportive / jeux extérieur :
- Plots
- Cerceaux
- Rubalise
- Craie pour marquage au sol

Malle créative
- Pack de feuilles format a3/ a4

Matériel d’hygiéne :

- Lingettes désinfectantes (1 paquet)

- Gel hydro alcoolique (2 bouteilles)

- Mouchoirs a usage uniques (2
paquets)

- Gobelets en plastiques (50)

- Stock de carton (attention ne pas utiliser du carton dans les 48h aprés sa récupération)

- Stylos

- Crayons de couleur
- Feutres

- Feutres pour tableau
- Ciseaux

- Cutter

- Récipients pour peinture
- Sacs poubelles

- Peinture

- Pinceaux

- Crayons de papier
- Tailles crayons

- Marqueurs

- Colles liquide

- Colles en batons

- Gommettes

- Paillettes

- Bobine defil

- Agrafeuse

- Patafix

- Trombone

- Punaises

- Craies

- Ardoises

Jeux d’imitation

- Dinette

- Accessoires dinettes
- Kapla

- Lego..

Matériel divers

- Jeuxde société

- Livres

- Jeuxen bois

- Enceinte

- Matériels en lien avec vos projets d’animation...

Boites personnalisées :

Il conviendra de limiter
I'utilisation du matériel au sein
d’'une méme unité, ou, dans
I'idéal, mettre en place des boites
personnalisées afin que chaque
enfant ait son propre matériel de
base comme :

Une colle, un crayon de papier,
une gomme, des stylos, un ciseau,
des feutres et des crayons de
couleurs, pinceaux, etc.

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE DES FRANCAS DU GARD VERSION DU 22 MAI 2020




2. Des activités compatibles avec le COVID 19 et les orientations pédagogiques de I’été 2020

a) Fiche d’activité compatible avec le COVID

Fiche d’activité — COVID 19

Nom de I'activité : Animateur référent:
Age des enfants : | Effectif : Lieu : Durée :
Obijectifs éducatifs : Matériel nécessaire :

Aménagement de I'espace — Répartition des groupes :

Déroulement de I'activité :

Bilan et évaluation de 'activité : Rangement/nettoyage/désinfection

Mesures liées aux gestes barriéres pendant mon activité :

Ce que je dois préparer en amont :

Mon activité permet-elle :
v La distanciation sociale
v" De jouer en petits groupe
v' La possibilité de se laver rapidement les mains
v' D’éviter |'utilisation de matériel en commun
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b) Activités pour les 3-6 ans

Nom de I'activité : Animateur référent :
Création de boites personnalisées
Olivier
Age des Effectif : Lieu : Durée :
enfants :
8 enfants Intérieur 20 minutes

Dés 3 ans
Obijectifs éducatifs : Matériel nécessaire :

- Développer la motricité fine - Pinceaux - Gel hydro alcoolique

- Développer la créativité - Pentures - Mouchoirs

- Créer des boites afin de - Pochoirs

personnaliser le matériel - Boites a chaussures
- Sacs poubelles

Aménagement de I'espace — Répartition des groupes :

Répartir les enfants sur 4 tables, afin qu’ils soient en petits groupes de 2. Veiller a ce qu’ils s’installent a au moins
un metre de distance et non pas I'un a c6té de I'autre

Déroulement de I'activité :
Equiper chaque enfant de chaque poubelle et effectuer un passage aux toilettes pour se laver les mains. Installer
les enfants sur leur table ol vous aurez au préalable installé : 2 pinceaux par un enfant, une coupelle par enfant et
un petit récipient d’eau. Passer sur chaque table et leur demander de choisir 3 couleurs de peinture et 2 pochoirs
chacun. Leur expliquer gqu’ils vont faire une boite pour pouvoir stocker leurs affaires tout au long de leur séjour au
centre. Ca sera une boite rien qu’a eux ! Pendant I'activité, accompagner les enfants dans réalisation de leur boite
(techniques de peinture, maintien des gestes barriéres). A la fin de 'activité, mettre les boites de c6té pour les faire
sécher et pourquoi pas les customiser un peu plus dans une prochaine séance !

Criteres d’évaluation : Modalités de rangement/nettoyage :
- Laqualité des créations - Les enfants seront invités a mettre coupelle et pinceaux dans
- Lerespect des gestes barrieres I’évier, a jeter I'eau de leur gobelet et enlever leur « tablier »
- Leretour des enfants afin de les mettre a la poubelle

- Vous serez chargés du rangement de la peinture, du nettoyage
des tables, du matériel utilisé

Mesures liées aux gestes barriéres pendant mon activité :
Veiller a ce que les enfants ne s’échangent pas le matériel entre eux et a ce qu’ils gardent une distance de sécurité.
Assurer le nettoyage des mains avant et apres |'activité, voire méme pendant si I'un d’entre eux a les mains trop
souillées.
Ce que je dois préparer en amont :

- L'aménagement de la salle

- Le matériel nécessaire. Concernant les boites a chaussures, afin qu’elles ne présentent aucun risque de

contamination, récupérer le plus en amont possible avant I'activité (au moins 5 jours)

Mon activité permet-elle :
v’ La distanciation sociale
v' La possibilité de se laver rapidement les mains et d”’éviter I'utilisation de matériel en commun
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Nom de l'activité : Animateur référent :
Création d’un village éphémeére
Olivier
Age des Effectif : Lieu : Durée :
enfants :
8 enfants Intérieur 20 minutes

Dés 3ans
Obijectifs éducatifs : Matériel nécessaire :

- Développer la motricité fine - Papier (4 parenfant) - Gel hydro alcoolique

- Développer la créativité - Ciseau (1/enfant) - Mouchoirs

- Créer des boites afin de - Colles (1/enfant)

personnaliser le matériel - Bouteille de lait
- Feutres (5/enfant de couleur différente)

Aménagement de I'espace — Répartition des groupes :

Répartir les enfants sur 4 tables, afin qu’ils soient en petits groupes de 2. Veiller a ce qu’ils s’installent a au moins
un metre de distance et non pas I'un a c6té de I'autre

Déroulement de I'activité :
Effectuer un passage aux toilettes pour se laver les mains. Installer les enfants sur leur table ou vous aurez au
préalable installé : 4 feuilles par enfant, une colle, un ciseau, une bouteille de lait et des feutres. Leur expliquer qu’ils
vont fabriquer leur maison afin de faire un village éphémeére. Pendant I'activité, accompagner les enfants dans
réalisation de leur maison (techniques de découpage, collage, coloriage, maintien des gestes barriéres). Pour les
plus petits n’hésitez pas a tracez des traits pour les aider au découpage. A la fin de I'activité mettez les boites de
coOté pour les faire sécher et pourquoi pas les customiser un peu plus dans une prochaine séance !
Effectuer de nouveau un passage aux toilettes.

(11
1L
-
Ty
Criteres d’évaluation : Modalités de rangement/nettoyage :
- La_qualité des créations et leur - Les enfants seront invités a ranger le matériel dans leur boite
niveau de motricité fine personnelle et a jeter les chutes de papier a la poubelle
- Lerespect des gestes barrieres - Vous serez chargés du nettoyage des tables
- Leretour des enfants

Mesures liées aux gestes barriéres pendant mon activité :
Veiller a ce que les enfants ne s’échangent pas le matériel entre eux et a ce qu’ils gardent une distance de sécurité.
Assurer le nettoyage des mains avant et apres |'activité, voire méme pendant si I'un d’entre eux a les mains trop
souillées.
Ce que je dois préparer en amont :

- L'aménagement de la salle

- Le matériel nécessaire. Concernant les bouteilles de lait, afin qu’elles ne présentent aucun risque de

contamination, récupérer le plus en amont possible avant I'activité (au moins 5 jours)

Mon activité permet-elle :
v’ La distanciation sociale
v La possibilité de se laver rapidement les mains et d”’éviter I'utilisation de matériel en commun
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Nom de I'activité : Animateur référent :
Parcours de motricité Olivier
Age des | Effectif : Lieu : Durée :
enfants :
Dés 3 8 enfants extérieur 20 minutes
ans

Obijectifs éducatifs : Matériel nécessaire :

- Développer la motricité - Plots

- Pratiquer une activité - Cerceaux

physique - Craie

Aménagement de I'espace — Répartition des groupes :
Créer en paralléle 2 parcours de motricité différents (slaloms, sauts, etc..) afin de permettre aux groupes d’étre
composés de 4 enfants. Créer un espace d’attente avec un marquage au sol pour la distanciation sociale

Déroulement de I'activité :
Effectuer un lavage des mains pour I’'ensemble des enfants. Leur montrer le parcours en le faisant et en leur
expliquant le comportement a adopter dans les zones d’attentes. Démarrer le parcours et faites-le durer une dizaine
de minutes puis échanger de parcours.

Criteres d’évaluation : Modalités de rangement/nettoyage :
- Lacapacité des enfants a - Vous devrez ranger le matériel a la fin du parcours.
effectuer le parcours
- Lerespect des gestes
barrieres
- Leretour des enfants

Mesures liées aux gestes barriéres pendant mon activité :
Veiller a ce que les enfants gardent une distance de sécurité et éviter les embouteillages durant le parcours,
effectuez des départs échelonnés. Assurer le nettoyage des mains avant et apres I'activité.

Ce que je dois préparer en amont :
- L'aménagement du parcours
- Le matériel nécessaire

Mon activité permet-elle :
v’ La distanciation sociale
v La possibilité de se laver rapidement les mains et d”éviter 'utilisation de matériel en commun
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c) Exemple d’activités pour les 6-12 ans

Nom de I'activité : Animateur référent :
Création de masques éphémeres
Olivier
Age des | Effectif : Lieu : Durée :
enfants :
8 enfants Intérieur 20 minutes
6 ans et
+
Obijectifs éducatifs : Matériel nécessaire :
- Développer la motricité fine - Elastique (20)
- Développer la créativité - 10 papiers sopalins
- Agrafeuse
- Boites a chaussures
- Sacs poubelles

Aménagement de I'espace — Répartition des groupes :

Répartir les enfants sur 4 tables, afin qu’ils soient en petits groupes de 2. Veiller a ce qu’ils s’installent a au moins
un metre de distance et non pas I'un a c6té de I'autre.
Déroulement de I'activité :

Effectuer un passage aux toilettes pour se laver les mains. Installer les enfants sur leur table ou vous aurez au
préalable installé : 2 élastiques par un enfant et une serviette en papier par enfant.

1- Plier le papier sopalin en accordéon

2- Mettre a chaque extrémité un élastique

3- Replier I'embout de la serviette pliée sur I’élastique puis agrafer

4- Mettre le masque
Tout au long de I'activité les accompagner dans chaque geste.
Pour le tuto vidéo : https://youtu.be/7Lg0inJ3hEo

Critéres d’évaluation : Modalités de rangement/nettoyage :
- La_qualité des créations - Vous vous chargerez de nettoyer |'agrafeuse
- Lerespect des gestes barrieres
- Leretour des enfants

Mesures liées aux gestes barriéres pendant mon activité :
Veiller a ce que les enfants ne s’échangent pas le matériel entre eux et a ce qu’ils gardent une distance de sécurité.
Assurer le nettoyage des mains avant et apres I'activité.

Ce que je dois préparer en amont :
- L'aménagement de la salle
- Le matériel nécessaire

Mon activité permet-elle :
v’ La distanciation sociale
v' La possibilité de se laver rapidement les mains et d”’éviter I'utilisation de matériel en commun
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Nom de I'activité : Animateur référent :
Création de savon Olivier
Age des Effectif : Lieu : Durée :
enfants :
6ans + 12 enfants Intérieur 20 minutes
Obijectifs éducatifs : Matériel nécessaire :
- Développer la motricité fine - 25cl d'eau minérale naturelle ou une eau florale voir une tisane
- Développer la créativité - Environ 250 g de paillettes de savon inodore (type Savon de

Marseille, d'Alep, savon noir), on peut également rapper des
restes de savon.

- 2cuilleres a soupes d'huiles végétales (Amande douce, Argan,
Olive, Avocat, Coco, Monoi)

- Des Huiles essentielles (4 gouttes pour 250g de savon)

- 3rappes

- 2 saladiers

- 2 casseroles

- 3cuilleres

- 3 moules a savon

Aménagement de I'espace — Répartition des groupes :
Disposez le matériel nécessaire sur la table. Réalisez des petits groupes de 3 enfants.
Répartir les enfants sur 4 tables, afin qu’ils soient en petits groupes de 2. Veiller a ce qu’ils s’installent a au moins un
metre de distance et non pas I'un a coté de I'autre.

Déroulement de I'activité :
Effectuer un passage aux toilettes pour se laver les mains. Installer les enfants sur leur table ou vous aurez au préalable
installé les ingrédients. Vous seul ferez chauffez les ingrédients. Faites-les participer au rapage du savon, au mélange
des ingrédients. Réalisez cet atelier par petits groupe de 3. Lavez les ustensiles entre les groupes.
Recette :
Préalable : Rapper des restes de savons si vous n’en avez pas de paillettes
Etape 1 : Faites fondre les paillettes de savon au bain marie
Etape 2 : Ajoutez I'huile végétale dans la pate obtenue.
Etape 3 : En paralléle, chauffez I'eau (ou tisane) toujours au bain marie.
Etape 4 : Lorsque les deux récipients sont chauds (attention, ne portez pas a ébullition), mélangez I'ensemble et
remuez énergiquement.
Etape 5 : Ajoutez les huiles essentielles a la fin et évitez de les chauffer | Le mélange ne va pas durcir tout de suite,
ainsi ne vous pressez pas.
Etape 6 : Versez I'ensemble dans un moule a savon (ou un moule en silicone). Attendez une demi-journée avant de
démouler.
Etape 7 : Tous les enfants se lavent les mains.
https://huilesetmerveilles.com/je-fabrique-mon-savon-sans-soude/

Criteres d’évaluation : Modalités de rangement/nettoyage :
- La_qualité des créations - Vous serez chargé de nettoyer I'ensemble du matériel de cuisine
- Lerespect des gestes barrieres utilisé

- Le retour des enfants

Mesures liées aux gestes barriéres pendant mon activité :
Veiller a ce que les enfants ne s’échangent pas le matériel entre eux et a ce qu’ils gardent une distance de sécurité.
Assurer le nettoyage des mains avant et apres I'activité.

Ce que je dois préparer en amont :
- L'aménagement de la salle
- Le matériel nécessaire

Mon activité permet-elle :
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v la distanciation sociale
- La possibilité de se laver rapidement les mains et d”’éviter 'utilisation de matériel en commun

Nom de I'activité : Animateur référent :
Exposition / Débat Egalité Filles Garcons Olivier
Age des Effectif : Lieu : Durée :
enfants : 1h
6ans + 12 enfants Intérieur
Obijectifs éducatifs : Matériel nécessaire :
- Sensibiliser les enfants aux - Les photos des célébrités et des intrus (dispo ci-apres)
discriminations - Une fiche devinette par enfant
- Développer leur capacité a - Un ordinateur (avec une connexion internet)
argumenter, a construire une - Unrétro projecteur
réflexion

Aménagement de I'espace — Répartition des groupes :
Afficher a différents endroits de la pieéce et de maniére espacée les photos de I'exposition et les numéroter de 1 a 12.
Il faut afficher les photos des personnages en tenue « Anonyme ». Définir un sens de circulation. Se doter d’un
ordinateur et d’un rétroprojecteur afin de pouvoir passer une vidéo a la fin de I'exposition.

Déroulement de I'activité :
Les enfants doivent se laver les mains et se munir d’un de leur stylo. Vous distribuez une fiche recherche (dispo plus
bas) par enfant. La premiére consigne c’est de leur expliquer qu’ils vont faire le tour d’une exposition photo. Ils devront
trouver le personnage qui correspond au métier/ a 'exploit réalisé indiqué sur leur fiche en inscrivant le numéro
correspondant. Pour ce faire 1 enfant par photo, puis on tourne toutes les 45 secondes. Effectuez 2 tours complet afin
gu’ils puissent compléter leur fiche. (15 minutes)
Alafin de ces 2 tours, demandez-leur ce qu’ils ont répondu et questionner sur les raisons de cette réponse. Il s’agit ici
de questionner leur représentations/préjugés. (10 minutes)
Ensuite donner leur les bonnes réponses et montrez leur les photos « célebres » (dispo plus bas). (5-10minutes)
Susciter leurs réactions et échanger avec eux. Déconstruisez les préjugés (liés au handicap, genre, apparence physique)
(10 minutes)
Passez leur la vidéo sur I’histoire de Marie Curie : https://www.youtube.com/watch?v=jlnc4vz-vDg (7minutes)
De nouveau échanger les enfants sur ce qu’ils ont pensé de son histoire. (10minutes)

Criteres d’évaluation : Modalités de rangement/nettoyage :
- L'expression des enfants (leur - Veiller a nettoyer I'ordinateur, le rétroprojecteur
réflexion, argumentation)
- Lerespect des gestes barrieres
- Leretour des enfants

Mesures liées aux gestes barriéres pendant mon activité :
Veiller a ce que les enfants ne s’échangent pas le matériel entre eux et a ce qu’ils gardent une distance de sécurité
tout au long de la séance. Assurer le nettoyage des mains avant et aprés |'activité.

Ce que je dois préparer en amont :
- L'aménagement de la salle
- Le matériel nécessaire

Mon activité permet-elle :
v’ La distanciation sociale
v' La possibilité de se laver rapidement les mains et d”éviter 'utilisation de matériel en commun
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Amélia Earhart : Aviateur.trice américaine

Photo anonyme : Photo célebre :

Catherine Destivelle :Grimpeur.euse et alpiniste

Photo célebre :

Photo anonyme :
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Christophe Soumillon : Jockey, a remporté 6 fois la Cravache d’Or, a le record d’Europe du nombre de victoire en 1
an

Photo anonyme : Photo célebre :
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Jessica Prealpato : Chef(fe) patissier(e) d’'un restaurant 3 étoiles

Photo anonyme : Photo célebre :
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Jessy Trémouliére : Joueur(se) internationale du XV de France

Photo anonyme : Photo célebre :

Marie Curie : A obtenu le prix Nobel de chimie en 1911

Photo anonyme et célébre :
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Pierre Fairbank : Champion(e) du monde des jeux paralympigues

Photo anonyme : Photo célebre :

Rudolf Noureev : Danseur(se) classique

Photo anonyme : Photo célebre :
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Jewell Jeffrey: mannequin

Photo anonyme: Photo célébre:

l

Valentina Terechkova : astronaute

Photo anonyme : Photo célebre :

Inconnu l: Inconnue 2 :

-
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Fiche a faire remplir aux enfants :

Exploit/ Métier N° de la photo correspondante

Mannequin

Aviateur/ Aviatrice

Astronaute

Joueur/ Joueuse du XV de France

Danseur/Danseuse classique

Champion/Championne du monde paralympique

Chef/Cheffe patissier(e) d’un restaurant 3 étoiles

J'ai obtenu le prix Nobel de Chimie

Jockey

Alpiniste

Intrus

Intrus
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Nom de l'activité : Animateur référent :
Times up COVID Olivier
Age des Effectif : Lieu : Durée :
enfants : Intérieur/
6ans+ 12 enfants extérieur 45 minutes
Obijectifs éducatifs : Matériel nécessaire :
- Développer la créativité - Plusieurs petits papiers avec des mots a mimer (50)
- Encourager I'esprit d’équipe - Papier pour noter les points
- Favoriser la mémorisation

Aménagement de I'espace — Répartition des groupes :
Mettre en place 4 tables pour mettre 3 joueurs sur chacune d’entre elle. Il y aura donc 4 équipes de 3.

Déroulement de I'activité :
Effectuer un lavage des mains pour I’ensemble des enfants.
Expliquer le déroulement du jeu. Tout au long de la partie, c’est I'animateur qui piochera les mots et les montrera a
celui qui fait deviner son équipe afin que ce dernier ne touche pas le papier.

Pour la premiére manche, un joueur peut parler autant qu’il le souhaite pour faire deviner le mot a découvrir a son
équipe en 30 secondes. |l est interdit d’écarter une carte difficile. A la fin des30 secondes c’est a I'autre équipe et ainsi
de suite jusqu’a ce que toutes les cartes ont été découvertes.

La deuxieme manche n’autorise plus qu’a faire deviner les mots en utilisant un seul mot. Cela peut paraitre difficile
mais les cartes étant les mémes, un travail de mémorisation lors de la premiére manche est indispensable si vous
voulez gagner !

La troisieme manche ne se fait qu’en mimes. Soyez malin pour faire deviner rapidement les personnalités !

Veillez a compter les points tout au long de la partie et au fait que chaque enfant soit passé pour faire deviner les
mots.

Effectuez un lavage des mains a la fin de 'activité.

Critéres d’évaluation : Modalités de rangement/nettoyage :
- Lacréativité des enfants - Vous devrez jeter tous les
- Leur capacité a mémoriser
- Lerespect des gestes barrieres
- Leretour des enfants

Mesures liées aux gestes barriéres pendant mon activité :
Veiller a ce que les enfants gardent une distance de sécurité pendant le jeu. Assurer le nettoyage des mains avant et
apreés |'activité.

Ce que je dois préparer en amont :
- L’aménagement du parcours
- Le matériel nécessaire

Mon activité permet-elle :
v’ La distanciation sociale
v' La possibilité de se laver rapidement les mains et d”éviter 'utilisation de matériel en commun

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE DES FRANCAS DU GARD VERSION DU 22 MAI 2020



Le bon calcul pour un jeu d’adresse !

Les dominos sont & l'origine une modification chinoise d'un jeu de dés indien. Jeu de stratégie et de mémoire, nous vous proposons aujourdhui de lui donner une nouvelle
dimension : I'adresse...

But : construire une tour de dominos en résolvant quelques énigmes numériques simples

Matériel - | jeu de 28 dominos
Joueurs - 2 [niveau CE)

Déroulement

Les dominos sont mélangeés, face cachée sur la table.

Chaque joueur/joueuse choisit son personnage (une opération] par tirage au sort - Monsieur ou Madame «Addition», «Soustraction» ou «Multiplication.

(D Le joueur/la joueuse qui commence, retourne un domino et répond 3
I'énigme suivant son personnage :

ex. ll/elle souléve le domino 6/4 et doit annoncer rapidement le résultat (10 si
son role est Addition, 24 si son réle est Multiplication ou 2 si son réale est
Soustraction).

« Si elle/il se trompe, elle/il donne le domino a son adversaire qui s'en servira
pour édifier une tour carrée (4 dominos a la base) par superposition des
dominos gagnés.

« Si elle/il trouve la bonne réponse, elle/il conserve le domine pour construire
sa propre tour.

@) Le second joueur ou la seconde joueuse retourne ensuite un autre domino
et répond également suivant son personnage.

Attention : si une tour en construction s'effondre avant la fin du jeu, son/sa
propriétaire devra remettre tous ses dominos «Tour» & son adversaire qui
pourra les utiliser pour compléter son propre édifice.

Le jeu se termine lorsqu'il n'y a plus aucun domine 4 retourner sur la table. Les
joueurs comparent la hauteur de leur tour pour connaitre le vainqueur.

Le jeu peut ensuite recommencer en inversant le personnage de chacun - le joueur ou la joueuse wAddition» devient «Soustraction» ou «Multiplication» et le joueur ou la
joueuse «Soustraction» ou «Multiplication» devient «Addition»

Et pour conclure

A chacun.e son tour, & chacun.e sa tour ! Et prenez de la hauteur en vous amusant !

Variante : si vous ne disposez pas d'un jeu de dominos, les enfants pourront réaliser des cartes sur le modéle des dominos en peignant les points avec de la peinture au doigt..

Evidemment, mettez en quarantaine ou désinfecter les dominos apres la partie. Lavage de mains avant et apres !
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Le chambot :

Terrain: assez roulant, mais accidenté, avec obstacles; d'une assez grande etendue (une centaine de métres) - Durée: |a durée optimum avoisine les 3/4 d'heure, mais il est
possible d'organiser une partie intéressante de 20 minutes ou d'une demi-heure en chaisissant une cible rapprochée - Effectif: deux équipes opposées, chacune de 2 ou 3
joueurs - Matériel: une crosse ou un maillet appelé «chambot» et une boule de bois d'environ 7 cm de diamétre appelée |a «choule» - Structure: il s'agit d'un duel d'équipes,
de type dissymétrique (les deux equipes ont des roles différents) - Actions dominantes: frappe d'une boule a I'aide cf 'un maillet, en force et/ou en précision.

La joute verbale des deux équipes se manifeste par des enchéres de difficulté croissante qui correspondent a des nombres décroissants - «15 coups», «13 coups», «12 coups»).
Elle se conclut par un contrat qui est un défi a I'adversaire mais aussi a soi-méme

Le jeu commence

Les joueurs se mettent d'accord sur le choix de la zone de départ et de la cible. Puis, se déroule la scéne du contrat. Par tirage au sort, une équipe recoit le privilége de proposer
a ses adversaires le nombre de « coups » maximum qu'elle se fixe pour atteindre |'objectif. Ses opposants peuvent accepter ce contrat. ou le refuser en saccordant un nombre
de « coups » inférieur. Un coup est constitué de trois frappes successives d'attaguant. Cette joute verbale achevée par l'extinction méme des enchéres, I'équipe qui a parlé la
derniére commence; elle a le réle d'attaguant.

Déroulement du jeu
Le premier attaquant frappe la choule avec le maillet (les joueurs disent « choler ») a trois reprises successives afin de fa rapprocher de la cible. Un défenseur frappe a son tour

la boule (on dit « décholer ») en essayant de |a mettre dans la situation la rlus contrariante pour ses adversaires. Le deuxieme attaguant lui succéde et chole trois fois avant
d'abandonner |a boule au second défenseur. Le jeu se poursuit selon cette alternance : trois frappes d'un attaquant puis une frappe d'un défenseur.

Le jeu s'achéve

L'equipe attaguante qui réussit a toucher la cible en respectant ou en améliorant son contrat obtient le gain de la partie. Si elle y échoue, I'équipe des défenseurs marque le
point. Une partie nouvelle s'engage alors, sur un parcours nouveau, en discutant un contrat, tout comme a la premiére manche. En cas d'égalité des manches gagnées
respectivement par les deux équipes, il faut prévoir une « belle » paur déterminer le vainqueur.

Remarques pédagogiques
Les discussions et les échanges qui accompagnent les enchéres représentent une situation particuliérement originale qu'il est capital de préserver.
Duant au parcours, les itinéraires rectilignes sont a éviter, des obstacles sont nécessaires. la proximité d'une mare ou d'un taillis n'est pas a rejeter. une pente est |a bienvenue,

une zone peu roulante est parfois utile..

Lavage de main avant et apreés activité et désinfection des crosses !
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d) Exemple d’activités pour les 11-17 ans

Nom de I'activité : Animateur référent :
Crée ton intox ! Olivier
Age des Effectif : Lieu : Durée :
enfants : Intérieur/
12 ans + 12 enfants extérieur 45 minutes
Obijectifs éducatifs : Matériel nécessaire :
- Sensibilisation aux médias/fake - Imprimer 4 articles de presse différents avec photo en 4
news exemplaires chacun
- Développer la créativité - Imprimer un 5™ article
- Développer les capacités - 4feuilles A3 (une par groupe)
d’écriture, d’argumentation

Aménagement de |'espace — Répartition des groupes :
Mettre en place 4 tables pour mettre 3 joueurs sur chacune d’entre elle. Il y aura donc 4 équipes de 3. Découper les
photos de 12 articles de presses. Garder I'original de chacun d’entre eux

Déroulement de I'activité :
Effectuer un lavage des mains pour I’ensemble des jeunes.
Répartissez les jeunes par équipe de 3 et distribuer une photo a chacun d’entre eux. Les jeunes d’'un méme groupe
auront la méme photo.
La consigne est simple : I'’équipe doit écrire un article de presse a partir de la photo. lls devront inventer une histoire
et écrire I'article en s’appuyant sur un modele pour la structure du texte d’un article de presse. L’article doit paraitre
réaliste et écrit sur une feuille A3 afin d’étre présenté aux autres. (20 minutes)
A la fin de ce temps, chacun équipe présente son article aux autres (20 minutes)
Ensuite I'animateur lit le véritable article qui correspond a la photo.
L'idée est d’ensuite échanger avec les jeunes sur le theme de I'image et les interprétations qu’on peut en faire. On
peut également parler des fake news, de la puissance des images sur les réseaux sociaux et ses conséquences, qu’elles
soient positives ou négatives. (20minutes)

Critéres d’évaluation : Modalités de rangement/nettoyage :
- Lacréativité des jeunes
- Leur capacité a argumenter
- Lacompréhension de ce qu’est
une fake news

Mesures liées aux gestes barriéres pendant mon activité :
Veiller a ce que les enfants gardent une distance de sécurité pendant I'activité. Assurer le nettoyage des mains avant
et aprés |'activité.

Ce que je dois préparer en amont :
- Les articles de presses
- Lereste du matériel nécessaire

Mon activité permet-elle :
v’ La distanciation sociale
v La possibilité de se laver rapidement les mains et d”éviter 'utilisation de matériel en commun
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Nom de I'activité : Animateur référent :
Débat réseaux sociaux Olivier
Age des Effectif : Lieu : Durée :
enfants : Intérieur/
12 ans + 12 enfants extérieur 45 minutes
Obijectifs éducatifs : Matériel nécessaire :
- Sensibilisation aux médias/fake - Une feuille et un stylo pour lister les arguments de chaque
news équipe
- Développer I'ouverture d’esprit
- Développer les capacités
d’argumentation

Aménagement de I'espace — Répartition des groupes :
Mettez les jeunes en 2 arc de cercles face a face sur des chaises. Veillez a la distanciation sociale entre eux

Déroulement de 'activité :

Effectuer un lavage des mains pour I’ensemble des jeunes.

Installez les jeux et expliquez-leur les consignes avec les regles de prise des paroles dans le débat.

Les jeunes vont devoir débattre sur cette affirmation : Les réseaux sociaux nuisent aux relations humaines.

Il'y aura une équipe qui n’aura pas le choix de donner des arguments « pour » et une équipe des arguments « contre ».
Une personne a la fois a le droit a la parole. Quand une équipe a donné un argument c’est a I'autre de jouer. Attention
tous les membres d’'une équipe doivent prendre la parole au moins une fois dans le débat.

1=1point. Si la discussion se termine et que 2 personnes d’équipe n’ont pas parlé on enléve 2 points au score total.
L’équipe qui a donné le plus d’argument gagne.

Il faut lever la main pour demander la parole, vous serez donc chargés de la distribuer et de la réguler.

A la fin du débat, faites un retour avec les jeunes sur ce qu’ils ont vécu.

Tout n’est pas blanc ou noir, I'important c’est de savoir se mettre a la place de I'autre en comprenant ses arguments.

Autres idées de débat :
- L'argent fait le bonheur
- Mentir c’est trahir
- Aimer les autres, c’est s’aimer soi méme

Criteres d’évaluation : Modalités de rangement/nettoyage :
- Lacréativité des jeunes
- Leur capacité a argumenter

Mesures liées aux gestes barriéres pendant mon activité :
Veiller a ce que les jeunes gardent une distance de sécurité pendant I'activité. Assurer le nettoyage des mains avant
et aprés |'activité.

Ce que je dois préparer en amont :
- Lessujets du débat
- L'aménagement de la salle

Mon activité permet-elle :
v’ La distanciation sociale
v' La possibilité de se laver rapidement les mains et d”éviter 'utilisation de matériel en commun
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Nom de l'activité : Animateur référent :
Mafia - Variante du loup garou Olivier
Age des Effectif : Lieu : Durée :
enfants : Intérieur/
12 ans + 12 enfants extérieur 1h
Obijectifs éducatifs : Matériel nécessaire :
- Développer les capacités - Imprimer les cartes du jeu « Mafia »

d’argumentation

- Développer une stratégie

- Développer I'observation et la
déduction

- Apprendre a se concerter

Aménagement de I'espace — Répartition des groupes :
Installez les jeunes en cercle face a face sur des chaises. Veillez a la distanciation sociale entre eux.

Déroulement de 'activité :

Effectuer un lavage des mains pour I’ensemble des jeunes.

Régles du jeu :

Vous avez besoin d’un jeu de cartes imprimé afin de déterminer le role de chaque participant. Par exemple, vous étes
12 ados a jouer : 1 ado prend le réle du narrateur, 4 ados auront un réle d’homme de main de la mafia et 7 ados auront
un réle de civil (parmi ces civils il y aura 4 simples civils, 1 sniper, 1 doc et 1 vache folle) : il faut donc imprimer ou créer
4 cartes mafia, 4 cartes simples civils, 1 carte sniper, 1 carte doc et 1 carte vache folle. Dans un groupe, il y a des civils
et la mafia, généralement un rapport de 7 civils pour 3 personnages de la mafia. Un joueur ne participe pas au jeu de
role et sera le narrateur. (Cartes et descriptif du réle des personnages plus bas). Pour démarrer le jeu les joueurs
participants s’installent en demi-cercle en face du narrateur et le narrateur distribue (face cachée) une carte de
personnage a chacun. Les joueurs peuvent regarder la carte sans la montrer aux autres pour savoir quel sera leur role
dans la partie.

La partie commence : le narrateur déclare qu’il fait nuit et que tout le monde dort (les joueurs ferment les yeux), le
narrateur appelle la Mafia a se réveiller et les joueurs de la mafia ouvrent les yeux et voient ainsi qui sont les civils : ils
choisissent un civil a abattre en le montrant du doigt. Le narrateur dit a la mafia d’aller dormir et réveille chacun des
joueurs aux capacités spéciales tour a tour : le sniper choisit sa cible et le doc choisit un joueur a sauver). Le narrateur
permet ensuite a tout le monde de se réveiller, il fait jour. Le narrateur annonce qu’un civil a été tué (choisi par la
mafia la nuit précédente) et tous les joueurs doivent choisir ensemble un joueur a tuer en espérant que c’est un
membre de la mafia et ainsi de suite. A la fin de la partie, si le nombre d’hommes de main de la mafia dépasse le
nombre de civils, la victoire revient a la mafia. Si les civils se débarrassent de tous les mafieux alors les civils
I'emportent.

Critéres d’évaluation : Modalités de rangement/nettoyage :
- Leur capacité a argumenter,
déduire, se concerter

Mesures liées aux gestes barriéres pendant mon activité :
Veiller a ce que les jeunes gardent une distance de sécurité pendant I'activité. Assurer le nettoyage des mains avant
et aprés |'activité.

Ce que je dois préparer en amont :
- Lescartes a imprimer
- L'aménagement de la salle

Mon activité permet-elle :
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v la distanciation sociale
v La possibilité de se laver rapidement les mains et d”éviter I'utilisation de matériel en commun

Les hommes de main de la mafia : chaque nuit, ils abattent un civil. Le jour, ils essaient de se faire discret pour masquer
leur identité et échapper a la colére des civils. Suivant le nombre de joueurs, ilya 1, 2, 3 ou 4 mafieux. Un homme de
la mafia ne peut tuer un homme de la mafia.

Les civils (tous ceux qui ne sont pas hommes de main) : chaque nuit, les hommes de main tuent I'un d’entre eux. Ce
joueur est éliminé du jeu. Les survivants se réunissent le lendemain matin et essaient de remarquer, chez les autres
joueurs, les signes qui trahiraient leur identité nocturne de mafioso. Aprés discussions, ils votent I'exécution d’un
suspect qui sera éliminé du jeu. lls n’ont aucune compétence particuliére. Leurs armes sont la capacité d’analyse pour
identifier les hommes de main.

Le sniper : peut définir un geste ou un signe (subtil) avec le narrateur et est autorisé a choisir un joueur chaque nuit
comme cible (il peut toujours garder la méme cible ou la changer) et pendant la journée s’il fait le geste ou le signe
alors le narrateur annonce a la cible qu’elle a été éliminée. Ne peut étre utilisé qu’une seule fois au cours de la partie.

Le doc : chaque soir, le médecin choisit une personne a sauver (cela peut étre lui-méme) et si cette personne est
choisie dans la nuit pour étre tué par la mafia, elle sera épargnée. Cette capacité peut étre utilisée tout au long de la
partie.

La vache folle : lorsque la personne qui a la carte de la vache folle meurt, elle peut infecter et amener une autre
personne avec elle dans I'au-dela (en espérant que ce soit un membre de la mafia, n’est-il pas ?!!).

r b |4 D

™ e

T

i CIVIL /| SNIPER/
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FICHE D’ACTIVITE - LE KUBB

N O OO o e o

7 ) ik

Les deux slignements des valets de baz= cont en face I'un de lautre, ecartés de huit métres environ. A egale distance entre ces deux lignes, au centre, on place le roi, quille
commune aux deux equipes.

Pour attesndre les cibles, chague equipe lancera zes s bators d'affilee, quand viendra son tour. Des quune equipe a rewssi a abattre tous les valets adverses, elie peut alors
s attaquer au roi pour 3= Faire tomber. Duand le roi est rerwers, |a partie s'arrste

Caractéristiques

Terrain : L'sire de jeu, d'ervaron cing metres sur dix, sera relat it plate et degagee; un espace llorne ou de terre battue, cw mieux encare une pelouse, conviennent
fort bien. Chague equipe inchalle zes cing valels sur ure ligne de be.gammnzb!lundelluh! Place su centre du terrain, le roi determine une igre médane qui
partage l'ezpace de jeu en deux berroires égsux

Effectsf : On peut jouer en opposant dewx equipes de oing : chaque jousur dpose alors d'un batonnet. Cependant Fexpérience moatre que ls formule adeux corlre deuxe

sembie la plus intéressante.
Matériel : |l corviert de préparer -

* Cirq valets parequipe, zoit dix au total, constitues de rondns en bois dune section de 5 3 6 cm et d'une hauteur de 15 cm ;
* Un 105 en boz de méme secticn que les valets et de 30 om de hauleur. Lure des extremités peut étre stravailléer pour symbolizer Ia couronne du roi;
* Six batornets d'une section circulare d'environ 3 3 & om et dune longueur d'environ 38 cm.

Le jeu commence

Dés que MNnstallation des quilles est terminee. I'aquipe choisie par le ritued du
début de jeu [£quipe ale), répartit les batonnets & lancer parme ses joueurs.
Lors d'une partie 3 deux joveurs par eéquipe par exemple, chacun peut prendre
trois batonnets.

Apres setre concertes, les joueurs designes de I'equipe A entament iz jeu en
larcant sez bitonnets doffilee en direction des valets adverses pour essayer
de les oudbuter fen evitant soigneusement dabattre le roil.

Le jeu se déroule

Aprés lex lancers de I'Equipe «hn, I'equipe aBs ramazse les hitonnels qui zont
maintenant disperses autour de ses valels Elle doit & son towr, lancer ces
batcnnels selon les concfions suivankes :

* 5i aucun valet n'a ébe renverse, les joveurs de cette equipe aBe lanceront 3
leur tour les batornels pour tenter de mettre 2 bas le maxenum de valets de
baze de ['autre equipe.

* 5i un ou plusieurs de leurs valels ont i renversas par wAs, légupe «8e
devra les ramaszer et les envoyer dans le camp «As, derriére I
medare paszant par le roi. Ces valets, qui arrivercot probsblement couchés
& |a suke de leur lancer, seront remiz debout 12 o0 #s zont tombes, & au
meins 30 cm du roi

Ensuile cette méme équipe alln devra essayer de renverser ces valets daplacés qui se brouvent désormais dans le camp adverse et qu'elle vient elle-méme de larcer;

* Quand I'un de ces valels deplacss, situe dans le camp adversze, est renverze, il est retire du jew. Des que ces valets de aBe sont tous Gtes ou terrain, les joveurs wBs prennent
pour cible des valelis da Baze de xAx, 3 condition qu'E leur reste des batonnets disponibles. Sinen, ils d t attendre leur prochain tour.

Quard tez joveurs aBe aurcot lance jeurs six batonnets, et aing, épuise leur tous, les jousurs A mierviendronk selon fes mémes modaltes.

It et obligatoire de renverser tous les valeds déplaces de zon équipe qui ont éh2 lances ek remis debout, avant de 'attaquer sux valets de ls ligne de base de l'equipe adverse :
zinon, tout valet de base indiment culbute est remis debout 2 za place.

Le jeu s'achéve
La pertie s'arréte déz que le roi est renversé. Laquipe qui réussit 3 le culbuter aprés avair &miné tous les valels adverses, gagne la partie. A linverse, une équipe qui rerverze
l= roi par maladresse, avant daveir abathy tous les valels oppesés, perd le partie.

Usages et covtumes
Certains suteurs font remonter ce jev de quilles scandinave 3 des crigines vikings - mai= il s'agit & de supposiions dénuées de confirmation historique.
Le jeu de Kb zemble avor ete pratique en Suéde dans la premiere motie du XXe Secle, mais les regles utilisees 2 celfe époque zont mal connues. Depus Iex anrnees 1960 @

est besuccwp joue dans lNle suédone de Golland et dans les parcs de Stockhalm ol dimmenszes aires libres sont peopices a sa prabique. Actuell £, ce jeu = développe dans
Ia plupart des pays evropeens.
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e) Petits jeux de prise en main

Riviere, rive, rivage
Matériel : aucun
Préparation : Trois lignes paralléles sont tracées au sol. Elles délimitent la riviere, la rive et le rivage.

Déroulement : Le meneur donne des ordres sur un rythme rapide : « Rives, riviére, rivage ! » ou « Riviéere, rivage,
rive | », etc. Les joueurs doivent obéir sans hésiter a ses ordres et rejoindre I’endroit indiqué. Ceux qui se trompent
ainsi que le dernier a exécuter 'ordre sont éliminés. Le dernier resté en jeu gagne.

Le chef d’orchestre
Matériel : aucun

Déroulement : On fait sortir un des joueurs qui représentera le public. Tous les autres, I'orchestre, s’assoient en cercle
et désignent leur chef, qui au lieu de monter sur une estrade reste parmi eux. Le maestro fait semblant de jouer d’un
instrument ou effectue des gestes (taper dans ses mains, taper des pieds, piano, violon, guitare, fl(te, etc.). L'orchestre
I'imite. On demande au joueur représentant le public de revenir et de se placer au milieu du cercle, il doit deviner qui
est le chef d’orchestre. Sans se laisser voir, ce dernier doit changer plusieurs fois d’instrument/ de geste au cours de
la partie et le reste de I'orchestre doit I'imiter. Lorsque le public trouve le chef d’orchestre, on nomme des nouveaux
joueurs qui seront le public et le chef d’orchestre.

Enchaine I'histoire
Matériel : Divers objets notés sur un papier (ex : fourchettes, chapeau, enveloppe, crayon, bonhomme...)
Préparation : préparer les cartes

Déroulement : Distribuez une carte par enfant. Désigner ensuite un enfant qui débute une histoire a sa fagon. Un autre
enfant doit continuer I'histoire de fagon logique et cohérente, tout en incluant son objet dans I’histoire. On désigne
d’autres enfants, on ajoute d’autres objets et ainsi de suite jusqu’a la fin.

Qu’est qui a changé ?

Déroulement : L'animateur demande a un enfant de quitter la piece. Il modifie quelque chose au décor. Il va chercher
I’enfant qui doit trouver ce qui a été déplacé ou changé.

Ni oui, ni non

Déroulement : En cercle sur des chaises, les enfants doivent se poser des questions les uns les autres. Mais attention !
IIs ne doivent pas répondre par oui ou par non aux questions posées par leurs camarades au risque d’étre éliminé.

Les cadeaux du Tsar

Déroulement : Dans ce jeu, I'animateur prend la place du Tsar et doit accepter ou non les cadeaux des enfants, en
disant oui ou non. Le principe du jeu est assez simple, chaque joueur va dire le nom du cadeau qu’il offre au Tsar (« je
t'offre mon cceur »). Lorsqu’un joueur « offre » un cadeau, commencant par la méme lettre de son prénom, celui-ci
est accepté, sinon le cadeau est refusé. Les offreurs doivent essayer de trouver pourquoi le Tsar accepte ou refuse les
cadeaux.

Dessine-moi la lune

Déroulement : Mettez les enfants en cercle sur des chaises, le meneur qui a le crayon (imaginaire) le donne a un des
enfants, celui-ci doit dessiner une lune (imiter le dessin de la lune dans I'air). Le dessin sera alors jugé beau si I’enfant
a dit « merci « en recevant le crayon du meneur ou pas beau s'il ne dit pas « merci ». Seulement ceux qui ont trouvé
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la reégle peuvent juger ou non le dessin et aider ceux qui n’ont pas trouvé la réponse en for¢ant le merci a la réception
du crayon. Aprés quelques minutes, si tout le monde n’a pas trouvé la réponse, I'animateur la dévoilera.

Le jeu de la chaine de mimes

Déroulement : Ce jeu consiste a se mettre en file indienne pour mimer un mot choisi par le premier joueur. Le but est
de ne pas parler jusqu’a ce que le message arrive au dernier joueur qui donnera le mot a voix haute. Afin que le mime
ne soit vu que par une personne a la fois, les joueurs ferment les yeux jusqu’a leur tour. Attention, le mime peut avoir
été mal compris Belles parties de rigolades en vue !

Si vous avez un grand groupe, n’hésitez pas a le diviser et faire deux équipes adverses dont le but est de se faire passer
le message le plus rapidement possible.

Pour rendre le jeu plus facile, donnez en guise d’indice un théme pour le mot a trouver (ex : métier, animal, Halloween,
vacances, etc...)

La bombe

Matériel nécessaire : un minuteur

Déroulement : Deux contre deux ou par grand groupe, le but du jeu est de ne pas étre celui sur qui la bombe va
exploser. Pour ce faire, 'animateur prépare a I'avance une série de questions aux enfants (sur une thématique qu’ils
auraient pu aborder, sur la nature, le sport, etc..). Quand un joueur arrive a répondre c’est a son voisin de répondre
et ainsi de suite. Si un joueur dit une mauvaise réponse, I'lanimateur doit lui reposer une autre question jusqu’a ce
gu’il réponde juste. Pendant que I'animateur pose des questions, le chronomeétre tourne et c’est celui qui était
guestionné au moment ol le minuteur sonne qui a perdu !

Dessinez c’est gagné
Matériel : 3 feuilles A4 par enfant

Déroulement : Les joueurs sont divisés en 2 équipes qui vont s’affronter. Chacun son tour, une personne de leur équipe
va devoir dessiner quelque chose sur sa feuille en fonctions des mots choisis par I'animateur qui lui montre
discretement le mot (un personnage fictif, une plante, un film, etc. => a adapter selon I'age). L'équipe qui gagne est
celle qui devine en premiere le mot. A chaque nouveau tour, un nouveau dessinateur d’'une équipe différente se place
pour dessiner quelque chose.

Le Speed dating revisité :

Matériel : préparer en amont les cartes des personnages, les attacher a une ficelle pour que les enfants les mettent
dans leur dos de maniéere autonome

Déroulement : Chaque joueur a une carte dans le dos. Chaque papier correspond a un membre d’un couple célébre et
ils doivent étre préparés de telle sorte a ce que chaque joueur puisse retrouver l'autre membre de son couple. Par
exemple, si quelqu’un a un papier ou il est écrit « Juliette », il doit retrouver la personne qui a le papier Roméo.
Cependant, comme les joueurs ont leur papier dans le dos, ils sont obligés de communiquer avec les autres pour
connaitre leur identité. A la fin chague membre du couple présente son binbme devant les autres joueurs.

Le Lucky Luke :
Matériel : aucun

Déroulement : Les enfants se placent en cercle, debout, espacés d’1 m50. Un joueur désigné se place au centre, il va
organiser les duels : il cite le prénom d’un enfant présent dans la ronde, celui-ci doit s’accroupir rapidement et ses
deux voisins vont devoir faire un duel. Le premier qui tire en disant « pan » remporte le duel, le perdant sort du cercle,
il est éliminé. Le joueur qui s’était accroupit se reléve et un autre prénom peut étre cité et ainsi de suite jusqu’a ce
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gu’il ne reste plus que deux joueurs pour le duel final. lls se mettent dos a dos (espacés d’1meétre 50) et vont devoir
faire 5 pas, le meneur de jeu raconte une histoire et quand il dit le mot « pan », les deux joueurs se retournent. Le
premier a tirer (geste + pan) 'emporte et devient meneur a son tour.

Jacques a dit :
Matériel : aucun

Déroulement : Tous les joueurs se tiennent devant le meneur espacés d’un métre 50 pour écouter ses commandes,
mais ils doivent seulement suivre les commandes qui sont précédées de « Jacques a dit ». Les commandes doivent
étre centrées autour de gestes simples (sans acrobaties) ou étre des actions précises telles que « Jacques a dit de lever
vos bras | » ou « Jacques a dit de s’asseoir ! ». Les commandes peuvent étre annulées de la méme maniére : « Jacques
a dit de se lever ! ». Si un joueur effectue une commande qui n’est pas précédée par « Jacques a dit », il est éliminé ou
a un gage amical décidé par le meneur de jeu.

Idées de commandes : Levez les bras, penchez-vous et touchez vos genoux, touchez vos épaules, tenez-vous sur un

pied, fermez vos yeux, étirez-vous vers le ciel, mettez les mains sur les hanches, touchez votre épaule gauche avec
votre main droite (et ses déclinaisons), touchez votre pied droit, balancez vos bras, arrétez, tournez sur vous-méme,
sautez, sautez 3 fois en I'air, croisez vos doigts, etc...

Le killer :
Matériel : aucun

Déroulement : Installez les enfants en ronde, sur des chaises, espacés d’Imeétre 50. Un enfant est désigné pour étre
Détective. Ce Détective sort de la salle ou s’éloigne. Un volontaire est désigné pour étre le Killer (tueur). Le Détective
revient. Le but du Détective : trouver le Killer (il aura trois chances). Le but du Killer tuer le plus de monde possible.
Pour tuer, le Killer doit faire un clin d’ceil a quelqu’un. La personne tuée sort du cercle et se tient debout derriere sa
chaise. Lorsque le Tueur est démasqué, il devient Détective et quitte la piece. Un nouveau Tueur est alors désigné, etc.

Le tchek miroir :
Matériel : Aucun

Déroulement : Avec le COVID 19, les enfants et les jeunes ne peuvent plus se toucher pour se saluer. Pour autant le
rituel du bonjour ne doit pas disparaitre. Afin de remplacer la traditionnelle bise, vous allez créer des tchek miroir.

Pour cela, les jeunes doivent se mettre deux par 2 face a face a une distance d’1meétre 50. L’idée est de créer, inventer
un tchek « miroir » c’est-a-dire un enchainement de mouvement que les deux personnes doivent réaliser en méme
temps et le plus rapidement possible. Pour étre validé le tchek doit comporter 3 mouvements différents.

Une fois que les deux personnes se sont entrainés et ont retenu leur tchek, elle échange de partenaire et doivent en
inventer un autre. Un tchek doit étre réalisé avec chaque autre enfant. Une fois cela effectué, recommencez avec la
premiére personne avec qui vous avez fait le premier enchainement et essayer de reproduire votre tchek !

Dans ma valise :

Matériel : aucun

Déroulement : Installez les enfants en ronde sur des chaises espacées d’1meétre50. Pour jouer a "Dans ma valise", il
faut qu'un premier joueur prononce la phrase "Dans ma valise il y a...." et ajoute un mot pour compléter la phrase.
Exemple : Le joueur dit "Dans ma valise il y a une brosse a dents ». Le deuxiéme joueur doit reprendre entierement la
phrase du premier joueur et y ajouter aussi un mot. Exemple : La premiére phrase étant : "Dans ma valise il y a une
brosse a dents." Le deuxiéeme joueur doit alors tout répéter et ajouter un mot comme : "Dans ma valise il y a une brosse

d dents et des chaussettes. « Le jeu continue ainsi jusqu'a ce qu'un joueur se trompe !
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https://www.jeuxetcompagnie.fr/idees-gages-enfants/

Infos ou intox :

Matériel : Préparer une liste de questions vraie ou fausses. Si vous le souhaitez, vous pouvez marquer les points de
ceux qui ont une bonne réponse mais I'objectif premier de ce jeu est de rire ensemble !

Déroulement : Le meneur donne une affirmation. Les enfants et les jeunes doivent dire si c’est une info (c’est-a-dire
gue l'affirmation est vraie) ou si c’est une intox (c’est-a-dire que I'affirmation est fausse).

Exemples d’Info ou intox :

- Le plus grand nombre de tee-shirts enfilés les uns par-dessus les autres est de 227 : INFO

- L’homme le plus grand du monde fait 2m68 : INTOX (I'homme le plus grand vivant est officiellement Sultan
Kbésen avec 2,51 m)

- Chine:unzoo ferme ses portes apres avoir fait passer un gros chien poilu pour unlion : INFO (Le parc animalier
de Luohan, en Chine, a essayé de faire passer un gros chien roux pour un lion d’Afrique. Bien essayé, un petit
garcon de 6 ans s’est apercu de la supercherie lorsque le roi de la jungle a aboyé.)

- Les ongles les plus longs du monde mesurent 50centimetres. INTOX (Christine Walton détient depuis 2011 le
record des ongles les plus longs du monde. Mis bout a bout, ils mesurent plus de 7m30.)

Des courts métrages
Pour les 3-6 ans :

https://yakamedia.cemea.asso.fr/univers/animer/activites-autour-des-medias-et-du-numerigue/cinema/trois-films-

danimation-pour-les-enfants-de-3-6-ans-6

Une histoire a écouter pour les petits: https://yvakamedia.cemea.asso.fr/univers/animer/activites-dexpression-
theatre-musique-livres/histoires-ecouter-le-jardin-du-dedans-dehors-et-autres-recits

Pour les 6-12 ans :

https://yakamedia.cemea.asso.fr/univers/animer/activites-autour-des-medias-et-du-numerique/cinema/trois-films-
danimation-pour-les-enfants-de-6-12-ans-6

A diffuser pendant les temps calme, ne pas hésiter a débattre avec les enfants sur ce qu’ils viennent de voir.
Pour les ados :

https://vimeo.com/199003416/04c0234365

Des gestes et des masques
Pour construire les nouveaux gestes, on peut aussi travailler avec les enfants sur ce qui a changé :

Dans le temps : le travail sur la date permet de revenir entre autres sur le calendrier et visualiser tous ces jours a la
maison et proposer des discussions pour expliquer ce qui s’est passé. Ce sera une facon d’introduire des ateliers ou
des débats sur ce qu’est un virus, etc.

Dans la nature : le printemps est arrivé... il est intéressant d’observer la classe comment elle s’est réorganisée et
comment la cour a changé (ou pas) ...

On pourra travailler avec les enfants autour des notions dehors et dedans et les espaces de la maison, de I’école, de
la cour, de la rue...

Les nouveaux gestes sont aussi associés au port du masque que porteront enseignants et tout personnel de I'école,
ou que les enfants verront dans la rue... C'est de ce fait I'occasion de travailler sur le masque, ses fonctions, ses
symboliques, puisque les personnels des écoles auront des masques qui sont différents d’autres masques. On peut
donc travailler sur le sens et symbole du masque.
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https://yakamedia.cemea.asso.fr/univers/animer/activites-autour-des-medias-et-du-numerique/cinema/trois-films-danimation-pour-les-enfants-de-3-6-ans-6
https://yakamedia.cemea.asso.fr/univers/animer/activites-autour-des-medias-et-du-numerique/cinema/trois-films-danimation-pour-les-enfants-de-3-6-ans-6
https://yakamedia.cemea.asso.fr/univers/animer/activites-dexpression-theatre-musique-livres/histoires-ecouter-le-jardin-du-dedans-dehors-et-autres-recits
https://yakamedia.cemea.asso.fr/univers/animer/activites-dexpression-theatre-musique-livres/histoires-ecouter-le-jardin-du-dedans-dehors-et-autres-recits
https://yakamedia.cemea.asso.fr/univers/animer/activites-autour-des-medias-et-du-numerique/cinema/trois-films-danimation-pour-les-enfants-de-6-12-ans-6
https://yakamedia.cemea.asso.fr/univers/animer/activites-autour-des-medias-et-du-numerique/cinema/trois-films-danimation-pour-les-enfants-de-6-12-ans-6
https://vimeo.com/199003416/04c0234365

Travail autour du masque

Les masques peuvent étre abordés a travers les continents, ou encore a travers les époques, ou encore en lien avec
des moments historiques.

Leurs fonctions sont tres diverses, dans I'ancienne Venise, les masques permettaient de vaquer a des occupations
sociales en toute discrétion, le bec permettait notamment de modifier la voix. Nous sommes ici dans la recherche
d’une forme d’anonymat. Les vénitiens voulaient étre discrets, se cacher sur le plan social alors que nous diffusons a
outrance aujourd’hui des images de nous sur les réseaux sociaux... Le costume de la bauta garantissait une discrétion
totale. Le masque a bec est aussi le symbole de la peste, le médecin de la peste est en blanc.

On peut travailler sur les masques du carnaval...

Il serait aussi possible d’inventer des masques pour dire des émotions : le masque de gaité, de la joie, de la tristesse,
de la colere, du désaccord...

Dire des émotions

C’est sans doute la prise en compte la plus importante tant ce retour a I'école est lui extraordinaire. En dehors du
contexte, travailler les émotions est toujours source d’émancipation...

Toutes les situations pour amener a verbaliser des émotions ou des sentiments sont intéressantes a travailler, les
enfants ont besoins de mots pour nommer ce qui peut a un moment les envahir.

On pourra travailler sur des mots et des expressions pour dire les émotions et les sentiments (je ne ferai pas ici de
différences). Par exemple travailler sur les mots suivants, en choisissant quelques adjectifs :

- la joie peut ainsi étre dite a travers : satisfait, content, joyeux, gai, heureux, enthousiaste, rayonnant, radieux, ravi,
enchanté, euphorique...

- et des expressions : étre au comble de la joie ; nager dans la joie ; Bondir, sauter de joie ; heureux comme un
poisson dans I'eau ; Sourire jusqu’aux oreilles ; Le coceur saute de joie ; mettre du baume au cceur ; avoir la joie au
ceceur ; pleurer de joie, des larmes de joie, etc.

Les fourmis

Avez-vous déja observé une fourmiliere ? Dans une agitation perpétuelle, les fourmis y coopérent et s’y croisent
avec grande rapidité sans se percuter. C’'est dans la logique de cette étonnante observation, que ce jeu se situe.

Début du jeu :

Dans un terrain délimité en fonction de la taille du groupe. Les enfants sont répartis de maniére réguliere

X X X
X X X
X X X

Déroulement du jeu :

Au signal du meneur de jeu (claguement de mains, musique, sifflet, cri...), les enfants vont se déplacer, avec pour
double consigne :

-Eviter gu’il y ait des espaces complétement vides

-Se déplacer sans jamais se toucher.
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Les déplacements peuvent se faire en marchant lentement, vite ou en courant selon les indications du meneur de jeu.
De temps en temps, le meneur de jeu donne un signal. A ce moment-la tous les joueurs se figent sur place et on
regarde ensemble s’il y a des vides sur le terrain ou si tout I'espace est occupé. Puis au nouveau signal, ils
recommencent a se déplacer

Chacun doit prendre en compte ses déplacements et ceux des autres, ainsi que la vitesse, I'occupation du terrain et
anticiper tout cela, ce qui n’est pas simple. Ce jeu est collectif et coopératif, il n’y a pas de gagnant individuel. Le groupe
a réussi lorsque régulierement tout I'espace est occupé.

1, 2,3 soleil

Matériel : aucun

Déroulement : Définir une ligne de départ et un mur d’arrivé. Un enfant se met contre le mur en ne regardant pas les
autres, il doit dire « 123 soleil ! ». Pendant qu’il dit ces mots les autres joueurs avancent mais attention lorsque le
meneur se retourne, les autres doivent étre en statue au risque de retourner sur la ligne de départ !

Celui qui touche le mur en premier remporte la partie et devient meneur !

Grand-meére/pére veux-tu ?

Matériel : aucun

Déroulement : Les enfants en ligne demandent a la grand-mére (la meneuse, le meneur): « Grand-mere veux-tu ? » .
Elle répond « oui mon enfant, » les autres demandent « combien de pas ? » et la grand-mére donne un chiffre et le
type de pas : pas de géant, pas de souris, pas de serpent. Les enfants respectent la consigne, le premier qui touche le
mur (ou qui arrive dans la zone) a gagné !

Passe le geste a ton voisin !

Matériel : aucun

Déroulement : En cercle a 1 m de distance, les enfants se font passer un geste de I'un a I'autre (sans se toucher), a
n’importe quel moment un éléve du cercle peut crier « hi » et le sens du geste change. On peut varier en criant « ha »
et en envoyant le geste vers quelqu’un d’autre en le visant.

Le garde du musée :

Matériel : aucun

Déroulement : les enfants font les statues dans la cour, le garde passe d’un éléve a l'autre pour éliminer les éleves qui
bougent ou qui rient.

Le dessin éphémeére
Matériel : bouteilles d’eau en plastique avec les bouchons percés (1 /enfant)

Déroulement : Avec des bouteilles d’eau avec un bouchon percé, les éléves font des dessins au sol, a faire par beau
temps. lls peuvent faire leur propre dessin ou en faire un collectivement (en évitant de se croiser)

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE DES FRANCAS DU GARD VERSION DU 22 MAI 2020



La course aux plumes :

Matériel : 1 plume et une feuille par enfant

Déroulement : Deux lignes tracées au sol une plume par enfant, chacun devra faire avancer sa plume en utilisant une
feuille de papier. La premiére plume qui dépasse la ligne d’arrivée a gagné.

La traverse des couleurs

Matériel : aucun

Déroulement : Les enfants se regroupent le long d'un mur. Le meneur de jeu, au centre, dit une couleur (rouge par
exemple). Tous les amis qui ont du rouge sur leurs vétements peuvent avancer de 3 pas. Lorsque le meneur de jeu crie

« traverse multicolore », tout le monde peut avancer de trois pas. Les enfants doivent étre les premiers a toucher le
mur opposé.

Apprendre une flash mob

https://youtu.be/JlyxVA2T029g

Jeu du béret :
Matériel : Cerceaux

Déroulement : les enfants répartis en deux lignes, deux cerceaux au sol, a I'appel de son numéro il faut étre le premier
a se placer dans le cerceau.

La Statue
Matériel : enceinte et téléphone

Déroulement : Faites jouer de la musique et laissez les enfants se promener librement dans la piéce. Lorsque la
musique arréte, les enfants doivent arréter de bouger et faire la statue.

La maison dans le désert
Matériel : cerceaux

Déroulement : Chaque enfant a un cerceau qui représente sa maison. Les enfants doivent imiter la consigne que vous
dicterez : « On marche dans le désert (marchez tranquillement). On a trés soif (sortez la langue). |l fait trés chaud
(laisser tomber les bras le long du corps), etc. » Lorsque vous direz « tempéte de sable », tous les enfants retournent
dans leur cerceau en marchant a pas de fourmis (pour éviter contacts). Idem avec banquise, esquimau, froid (grelotter)
se pelotonner pour avoir chaud, tempéte de neige : igloo.

La danse du soleil
Matériel : un cerceau

Déroulement : Placez-vous en cercle, a distance, et déposez un cerceau au centre. Il représentera M. Soleil. A tour de
role, un enfant crée un pas de danse et tous ensemble, vous l'imitez.
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Un Relai

Matériel : craies et plots

Déroulement : réaliser un parcours et mettez en place 2 équipes. Le but est de faire une course relais, la premiere
équipe qui a fait passer tous les enfants a gagné. Les vigilances a avoir : ne pas mettre de baton de relai mais mettre
une croix au sol pour donner le départ du suivant et garder les distances dans la zone d’attente.

Jeu de lariviére :

Matériel : plots et feuilles (3/enfant)

Déroulement : Jeu de relais dans lequel les joueurs sont sur une ligne de départ avec trois feuilles A4. lls doivent
rejoindre 'autre rive sans se mouiller les pieds. Pour cela ils utilisent les feuilles, en guise de pierre, pour traverser la
riviere. lls posent donc une premiére feuille pour le premier pied, puis une deuxiéme pour le second pied, puis
récuperent la premiere pour avancer d’un pas, etc. Lorsqu’on tombe a I’eau, on est éliminé du jeu et on doit rejoindre
la file. L'équipe gagnante est la premiére qui a traversé la riviere. Les feuilles seront personnelles pour chaque éleve
et jetées ensuite.

Exercices de yoga et de relaxation

https://grandirzen.fr/yoga-pour-enfant-15-postures-anti-stress/

La posture du papillon est la posture préférée demaz fillede 8 ans. La posture de la montagne ow Tadasana, cest la force tranquille. Les montagnes
s'élevent majestueusement vers le ciel et senfoncent profondément dans fe
Parfaite pour un débur de séance, elle achauffe tes jambes et travaille ta souplessa sol. Cette position t'aidera & trouver Féguilibre entre avoir les pieds sur terre et

Elle renforce et détend le bas du dos, les hanches, les musdes de l'aine, les cuisses latéte dans les nuages.

=t |3 zone Interne des genowy. Elle améliore fa circudation sanguine et stimule le

& e % . : De plus, les montagnes sont fortes et puissantes, de mame que les muscles de tes
cceur. Enfin, elle contribue a réduire I'anxiété etla fatigue. P & P “

jambes si tu pratiques correctement cette position

Pourla pratiquer;
Coes Pour la pratiquer:

PR P . e . 3 e ) ) ) _ o _ ‘
1. Assieds-toi et plie tes jambes en joignant |z plante de tes pieds lune contre Lave-toi. le dos bien droit et &tiré comme si un fil d'or t2 reliait au ciel et aux

-

I'3utre racines dela Terre

2. Laisse tes genoux tomber de chague coté 2. Carde tes pieds parzlléles et ouyre ta paitring
1 Aporoche tes talons vers ton bassin en maintenant |z parne extérieure de tes

w

. Lave tes orteils poursentir ta stabilité et répate ces quelques mots: Je suis fovt
pieds ausol et, situ le peux. tiens tes pieds avec tes mains etstable

>

. Puis, les mains placées lune contre [ autre devant tol. bats dasjambes, les . Ameéne tes mains devant ta poitrine, paume contre paume, puis léve tes bras

i

genoux du haut vers 'e bas. comme si tes jambes étaient des ailes. Ton dos au-dessus de ta téte
. Enfin, abaisse tes mains et dis tout haut ou dans tz téte - Je suis une montagne

Wy

reste bien droit.
majestueuse

L3 pasture du papiios est parfaie peur débuter ene séance de yoga enfant Je s fort et pissant comme use mostagae
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K La posture du guerr

La posture du guerrier renferme une signification particuliére. Dans cette position,
tu deviens un guerrier defa paix. puissant, fort et pacifiste.

posture de i bougie ou chandelle Cette position de yoga pour enfant renforce tes jambes, améliore ta concentration.
ton équilibre, te permet d zcquérir ds inati fi entoi.

Clest une posture inversés : | tate est plus basse que le corps. Cette posture perme!

N A Elle sert également 3 stimuler les musdes du quadriceps.
détirer la colonne vertébrale et 3 renforcer les abdominaux, elle exerce un effet de

détente agréable. Pouxls peatiuer
1. Commence par Tadasana ou |a pesture de la montagne. Raméne tajambe
Pour lever les jambes, il est préférable de les pliervers |3 poitrine et de les £tirer gauche en arridre en réalisantun grand pas
K A x : 2 Plie le genou droit et pose tes mains sur ce genou. Ton quadriceps est
ensuite vers l2 haut. pleds ]OlﬂtS et ]mm tenduesala m‘cale' contracté, ton dos est bien droit. Les orteils de ta jambe avant (droite) doivent

&tre tournes vers lavant, tandis que le pied de la jambe armzre (gauche) doit
Pour s'entrziner, tes avant-bras pewvent reposer sur le sol. Maintiens cette posture Mrmscla ik st amang st N e S ke
e suis concentrée
pendantm secondes idéalemsnt 3. Plie encoce plus le genou droit at [ve les bras en croix en te répétant : Je siisun
Querrierde la paix
4. Pliele genou droit et tourne |z t8te pour regarder ta main droite
5. Répate ces étapes avec lautre jambe.

Notre Monde a besoin de nombreux guerriers pacifiques comme tar, disposés 3
répandre leur amour.

Les eafants pratiquent souvent cette pasture de yoga de fagon spontanée X
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1 posture de Farbre Votre enfantva l'adorer ! Essayez de vous souvenirde ¢a:quand il avait Z ans, je suis
certaine que votre enfant la pratiquait de fagon spontange, avec|a téts poseesurle

Voila une autra posture classique et trés appréciéa des enfants: |z posture de
s0l. Cest une position relaxante qui détend les enfants.

l'arbre ou Vrkasana. Parfaite pour apprendre & maintenir l'8quilibre. cestun
incontournable du yoga pour enfant.

|} i ¥ n
Ponila pratiue La posture du chien téte en bas ou adho mukha svanasana est l'une des plus

pratiquées en yoga pour enfant et adulte. Cette position est trés complate, carelle

1. Commence en posture de la montagne. debout
2tire tout k2 corps, tout en renforgant les bras et les jambes.

2 Ameéne la plante du pied droit 2 lintérieur de la jJambe gauche et soutiens-la
sur fa cuisse ou le mollet 2n répétant ce mantra - Je swis concentsée et stable

3. Etire tes bras vers le haut en imaginant quils sont des branches : Je touche le cie!

4. Joins tes mains au-dessus de ta tete, Etends tes bras et répate - Je sis un arbre
fivet e magestueux

5. Répate tout avec | autre jambe.

Pour la pratiquer:

1. Commence par une posture 3 quatre pattes, pendant que tu te répates: Jr suis
unchiena £ pattes

2. Enfonce tes doigts de pieds sur le tapis ou au sol et souléve d'abord les fesses
2n arrigre vers le haut tout en expirant

3. Etire les jambes, ton dos reste biea droit, le regard vers ton nombril et la téte
cachée entre tes bras. Essaye de placer tes talons au sol, mais sans forcer, ce

Vous pouvez créer un univers ludique en demandant 3 votre enfant -

Quiel genre darbee es-tu ?
nlast pas l'essentiel. Tes bras restent solides et repoussent le sol

Sens-ti comme tu grandis, comme tu pousses 4. Tu peux pratiquer une ou plusieurs respirations complétes dans cette pasture.

Maintenant, tu peux bauger avec le vert Tu es tellement fiut et solide, tu peux rézister i v

Eopite. s bnaches t et poompagaut i vint Vous pouvez créer un univers ludique en demandant 3 votre enfant -

Si tu etais un chien, que! genve de chien serais-tu ?
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La posture du chameau ou ultrasana permet de travailler la souplesse du corps et

détirer la partie avant du corps, d'améliorer la posture droite Attention : |2 posture du cobra ou biigangasana peut Stre pratiquée uniguement

par les enfants qui nont pas de problémes de dos.
La but de cette posture de yoga pour enfant : toucher tas talons avec tes mains.

Elle permat d'étirer les abdominaux et détendre les lombaires. Le cobra renforce
les bras et les poignets et étire |z colonne vertébrale Celz permet également de
bien ouvrir la poitrina.

Pour la pratiquer :

1. Agenouille-toi, les genoux séparés a |z distance de tes hanches et les cuisses
perpendiculaires au sol. Appuie farmement les tibias et le haut des pieds
contre le sol

2. Place tes mains sur tes talons. Penche-toi en arriére au maximum pour

Les cobras sont longs, majestusux et furtifs. Devenirun cobra letempsd'un
exercice permet d'acquérir force et confiance, de surpasser ses peurs.

pouvoir tirer toute la partie avant de ton corps. Ton regard est leva vers le ciel

3. Reliche tes bras et place tes mains sur tes talons, le torse bomba et latetz en
arrigre. Si tes mains n'atieignent pas tes preds, laisse les bras relichés, en
syitant les efforts excessifs

Pourla pratiquer:

1. Allonge-toi sur le ventre et pose ta téte sur tes mains pendant que tu penses
ou répétes - Jeswis fort et puissant

2. Place tes mains sous tes épaules et souléve doucement ta téte

3. Etire bien tesjambes derriére tof, appuie sur le sol avec tes mains et souléve ta

4. Tiensla posture quelques secondes puis reviens lentement posar tes fesses
sur tes talons. Repose-tor dans la position de 'enfant pendant quelques

fration: ol e s
s > poitrine en te cambrant |égérement vers farriare
4. Souléve et ouvre bien ta poitrine jusqu'a ce que tes bras soient presgue &tirés.
Tu paux te répéter : e suis un colea, je suis fort

J

’
i
= / , I': %—’g\‘,“.
] duch =

10 La posture du dragon
La posture du triangle ou utthita tnkonasana est une posture debout quiaide a

i Z ) samt Voila une posture qui va amuser de nombreux enfants! Les dragons sont des
bien &irerlesm detes etdeton dos. créatures trés spéciales, puissantes et toujours alertes.

De plus, elle ouvre |z poitrine pour recevoir tout le bien quidoittedoanerlavieet L posture du dragon est une posture de yoga pour enfant qui permet d'étirer etde

pourenvoyer au monde tout Famour que tu portes dans ton coewr. renforcer tes jambes et tes bras.
Pour {a pratiquer:
Pouria pratiquer: i
1. Mets-toi 3 genoux et redresse bien ton dos. Pense ou dis 3 voix haute : Jesuis un
1. Ecarte las jambes avec les pieds parzligles pendant que tu te dis - Mes jambes puissant dragon
foement un triangle droit 2 Placele pied droit devant toi, de maniére 4 ce qu'il soit justs en dessous du
2. Tourne ton pied droit vers l'extérieur et e gauche vers l'intérieur. Lave tes bras genouverticalement

y o > a 3. Evire-toivers Favant etvers le bas en laissant tes hanches tomber au sol. Léve
20 croix et étire-les bien sur les cotés

3 > tes bras vers le ciel
3. Incline ton corps vers |2 droite 4. Expire en pronongant un puissant : Je ceache du few par (@ bouche, Roakthihih
4. Abaisse ta main droite vers |z cheville droite: Je farme des trigngles 5. Répéte ces étapes avec fautre jambe.

S. Répate toutde lautrecoté.
Bonus Grandir Zen : fais une |iste de tout ce qui te rend vraiment spécial comme un

dragon et n'hésite pas a la partager ic en commentaire ousur
contact@grandirzen.fr.

tedragon, e pasturehudique. nshoct de conf
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ture de la Hedl

La position de |z flache ou vasistiasana permet de travailler I'équilibre,
I'attention et la force. Elie permet de gagner en force, de muscler ses abdominaux.
ses bras et jambes.

Ma fille de & ans adore !a posture du bateaw ou Nawesana. Cette posture de
yoga permet de 1ester sa force et son équilibre.

Afin de garder Féquilibre, cette posture de yoga pour enfant nécessite une grande Pour la pratiquer:
concentration.
1. Assieds-tol par terre et serre tes genoux contre 13 poitrine
Pour la pratiquer: e 2 5 2
2. Place tes bras derriére toi. tes doigts de pieds sont étendus vers Favant
Panche-toi légérement en armiérs

1. Commence en position agenoullée.
1 Souléve tasjambes 2t tends-les vers l'avant. Ton corps devient un navire qui

2 Etends tajambe gauche vers la gauche. Place ta main droite sous I'épaule

droite et étends ton bras gauche vers le haut Tu peux te répéter- Je suis rigide et flotte surfeau
grand comme une fléche. 4. Etends tes bras en avant et garde l'équilibre. Respire plusieurs fois dansia
1 Appuiessur le sol avec ta main et 8tire 1a jambe droite en placant ton pied droit posture et répate - Je fotte sur feau comme un bateau
sous le gauche. Souléve tes hanches
4. BONUS:: pour complexifier fexercice, plie ton genou gauche et place ton pied Attention : le bon marin ne se plaint pas du vent ou ne sattend pas 2 ce quil
gauche surta jambe draite : Jose stre fiort. i s gt lea vesleg @

Bonus Grandir Zen : Les flaches atteignent toujours un objectif. £t tol, quelssont
tes objectifs 7

13 posture du bateau ds & Zib

de s flache s o
tap nécesste

La posture dz |z riviére est une variante de paschimottansana.

1

DOosLL I demi=pont

Petit aparté. ma fille de 8 ans adore la meditation de |z riviére. Leau, méme

iragiriaite; d uniréel efiet apaisintsirle mental La posture du demi-pont ou Setubandhasana est une posture originale qui permet

de détendre ton dos at de renforcer tes jambes.

Catte posture de yoga pour enfant permet de travailler non seulement sa
souplesse, mais également, tout comme |la méd:tation de la niviére. nous aide @
«latsser coulers nos émotions négatives, Nos SoLCIS et nous accompagne vers la

Les ponts s'élévent toujours au-dessus d'une riviére ou d'un ravin pour relier deux
terres qui, autrement, resteraient isolées. Dans cette pasition, nous découvrons

détente. Nous devenons des riviéres qui coulent doucement. notre capacité @ surmonter les obstacles, se connecter et communiguer avec
les autres et nous-mémes.
Pour la pratiquer:
Pour [a pratiquer:
1. Assieds-toi sur Je sol, les jambes étandues et e dos bien droit
2 Appuisavectes m»ams sgrle sal et étire bien ton dosAen respirant dv?ucefnen! 1. Allange-toi sur le dos avec les genoux plies. Respire plusreurs foisici et pense
1 Ameénetes mains 3 tes pieds etatrra:pe les-ormls Plfe les genoux si ou dis 3 voixhaute: Je suis détendu.e et connectée
aive. Tu pesx e vt Jo i e oo, o o mn ot diaw 2. Lasse tes bras le long de ton corps, reposant sur le sol. Puis appuie sur le tapis

4. Essaye de poser ta poitrine sur tes cuisses en pliant les genowx davantage si
nécessaire. Respire plusieurs fois dans cette position. Essaye d'étirer tes
jambes un peu plus chaque fois que tu expires : Je suis un fleuve trés profond

oulesol alaidede tesbras
3. Cambre ton dos sans forcer : Je me kve vers e ciel
4. Place tes mains ensemble sous ton dos sans soulever tes bras du sol. Appuie

5. Dans cette posture, tu peux imaginer qu'un courant d'eau traverse ton corps et
sur le tapis et argue encore plus ton dos si possible : Je sws forte 2 je peix

absorbe les emotions négatives qui te dérangent, telles que la haine, la colére,

la tristesse, la déception, Iz frustration, etc. vaircre tous es obstacles.
Sens-tu 2 quel point ces émotions quittent petit 3 petit ton corps, entrainéss par le Bonus Grandir Zen : Quels ponts as-tu traverses dans ta vie ? Quels ponts dois-tu
courant ? Sens-tu comment une nouvelle eau, propre et fraiche, coule maintenant 2 encore construiree

travers toi ?
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Proche de |a position feetals, |2 posture de Fenfant est une posture relaxante,
idéale pour une fin de séance. Elle permet de détendre |2 corps et lesprit

Pour la pratiquer:

1. Pose tes fesses sur tes talons
2 Etire tes bras en avant, en posant tes mains 2 plat sur le sol. Ton front doit

reposer sur le sol pour détendre ton cou
1 Tupeuxmainienir cette posture aussi longtamps que tu le souhartes.

L2 pasture de fenfant. idéale pour clétarer ane séance de yoga pow enfant zen
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SONVT - SCHS - SAMSI 1))

9 ( DONNEES A DESTINATION DE LENCADREMENT
\P‘j‘f'_'i‘m €T DES PERSONNES €N CHARGE D'ORGANISER

- LETRAVAIL DES AGENTS D'ENTRETIEN.

&

BRAdddd RAdddd Rddddd dddd Al A dddd B ddd Al ddddd P A AR A d Pl b i AR b d AR LR R ARLALAA RALLAA AL

MESURES DE PREVENTION COVID-19

BRAAAARRAAAA R AAASARAAAGARALARSRALALAS P AL LA AAAARPAAAARR AL AR RAAATIIRAAAAIRAAAA IR ALAT

Santé et qualité de vie au travail

1 - Préambule, périmétre et conditions de mise en cauvre

» Ce document concemne La prevention du nsque biclogique specifique auquel
sont exposes les agents d'entretien dans le cadre de 'épidémie COVID-19.
Toutes les mesures préconisées sont a mattre en oeuvre dans la mesure du
possibie, en adéquation avec les consignes specifiques et les obligations de
continuité de service public données par votre direction.

Valoriser auprés des agents encore plus que d'habitude le fait que leur travail
est fondamental dans |a lutte contre 1a progression de ['épidémie. Penser a
bien travailler 'organisation du travail en amont afin de pouvoir respecter
les gestes bamére, les distances de sécurité de travail de 1 metre, limiter le
nombre de personnes sur chaque espace de travail

Compte tenu de cette situation qui peut étre anxiogéne pour les agents qui
doivent continuer leur travail, les rassurer

« AMICher [es masures 2 1ous y compris public accuellll et prévoir oes geis hydroalcooliques
pour ce méme public.

« L&s surfaces fréquemment toucheéas sont ies plus suscepedbies d'atre contaminésas, Eviter ies
comacts directs avec du mawenal potentiefiement contaming.

« Porter 85 égquipaments de protecsion individoelle (EP)

Exempie a'EPI pour Pentretian réatise dans les cemres de consultation avanceée :

« Gants, a usage unigue - necessité de [aver les mains avant I port et apres resralt des gants
(gants portes uniquement sur mains seches).

« Combinaisons 3 usage unique.

« Lunettes de protectdon,

« Masgues chirurgicaux futlies d'un point de vue psychologique dans le cadre des centres de
consultations avancees).

=
o
=
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4 -Préconisations d’aménagements de situation
de travail des agents d’entretien

Decoupage i Mesure de prévention et de fonctionnement 3 prévoir par les
Sus tiches | directions « accueillantes » et supports puls 3 mettre en ceuvre
i par les encadrants des agents techniques
AITIVES SUT Site pour §o Prévoir ta oécontamination régullére des polgnées de portes. des
le netoyage et | Interrupteurs, des claviers dalarme,
desinfection des locaux |
Lavage des mains par les E-Ammmcomgnesmuvagedesmwmc&mepm

agems fnant de mettre 'chrCOWD-lQaccanbleumm}.

fes gants et 3 chague i » A affectuer dés Lammivée dans (2 structure, apres La mise en enue,

changerment de gants} | avant d'enflier ies gants et aprés 185 avoir retirés fenviron toutes les 2h
'!wde.‘apenadedc travan), svant =t apres choque pause (=5 gants dowent

| etre retires avant de manger, bore furner, ou telephoner), . &t avam o0

qQuitter |2 strucure,

= Affichage gestes barriéres & lentrée des structures et 3 V'ineéneur

(pxs seulement lvage mans.

Prévolr un espace habfllage et déshabillage avec un systeme dge

agents pour dabuter le .ca&erspropteysalesoanslamemredumm

nettoyage des loC3ux | « Fournir les EPI de base 3 usage unique et speciigue,

-

§
g
:
&

loCaux, dans 1a masure du possibie.
« Lencadrement sur place forme par les acteurs medicaux (SCHS
CAS somgrants. ) précise (es taches exacees 3 réatiser par she.
Exempie : sois, poignees, INtermupLeurs, assises (sviter las seges on by,
des poubefies _
i « Protocole pour le nettoyage/désinfection des salles :
-llmMcmmmrmna!alGeOepasmes
i désinfectames chiorées,
« Mesures dhygiene générales pour la préparation et l'usage du
produit de décontamination :
« Porter les EPI | gants, lunettes de protection, combinatson
« Se laver ies mains aprés e ravall et avant de manges, de bolre, ge
fumer, de téléphoner et oalier aux toliettes,
« Eniever rapidement tout vaement ayant £t€ en contact avec e
produit de desindection,
« Se laver rapidemeant 3 I'esu savonneuss en cas de comact avec e
prodult ge désindection sur la peau,
« Ne pas manger, bolre, fumer ou t&ephoner dans la zone de wravall
et pendant I'utliisation. a2
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E-Amamtesuowcoaesmmlseenamaesmmm
! d habelage et dechabilage du SCHS;.
------------------------------ ro---.--.-o----.----.-.-.----.------.-.----.--.-o-.--.---.--.-.-.--.-.-----.
Récupésation du i = Prévoir un espace de stockage pour le matériel et les produits
maenal dans la zone de | d'entretien fermeé 3 cle.
s0ckage degide ;
------------------------------ -
Netoyage dessites | = Prévoir le nettoyage des locaux en absence de public dans i3
{cf. Docwnent Conmgnes | mesure du possidie
de nettoyage snamess) | o Prévolr I'asration pendant les 4 heures précadanm le nettoyage des
)
:
i
;
1
H
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ges shes
fcf. Documnent Connignes
de nettoyage =n annexs)
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| Mode opératoire préconisé par 'Agence Régionaie de Santé (ARS)
| pour le nettoyage et {a désinfection :

« Utiliser un prodult détergent,

« Puls rincer 2 'eau avec un autre bandeau de lavage.

« Lalsser sécher,

« Puls désinfecter a I'eau oe javel iMution de 2 pastilles dans 5 litres
d'eau froide) avec un bandeau de lavage 3 UU différent das deux

précademns,
 Lalsser 3gir 15 minutes flemps necessre pour [action virucids).

& !dllmuneﬂoupasecemeungeeavecd‘umes
qITEMm| | PTOTUlts et doit éire utitisée avec de 1'eau froide.

secours en cas d'exposition Inadaptée au
.mw:

! s Géncral: Appeier un centre antipolson ou un médecin en cas de
malaise.

= En cas dichalation : Emmener iImmédiatement a 'alr frals 13 per-
sonne exposée. Consulter un meéodecin. Garder au repos, au chaud
et 2 l'alr frals. S 1a victime respire glfficiement. 'sadministration
d'oxygéne par du personngl forme peut &tre bénéfique.

= En cas de contact gvec In peay - Entever |85 vatements Contamings,
Laver solgneusement la peau avec de 'eau et du savon. Consutter
un meédecin sl I'Iritation persiste aprés le lavage.

= En caz de contact avec les yeyx - Prendre soin d'entever les lentilies
de contact des yeux avant de rincer. Laver rapidement les yeux
avec beaucoup d'eau en soutevant ies paupiéres. Continuer de rin-
cer pendant au moins 15 minutes. Consulter rapidement un méde-
cin sl ies symptomes surviennent apras le lavage.

» En cpz dingestion - Ne pas falre vomir. Ne Jamals falre vomir ou
boire une parsonne Inconscients. Eloigner Immeédiatement 1a vic-
time de 13 source dexposition. Bolre beaucoup d'eau Consulter
Immédiatement u médecin. Garder au repos.

« Utiisation d'un masque FFPZ dans Ce Cas précls de maniputadon du
linge mouliie,

i » Laver au moins a 60° au moins 30 min,

i » Ne pas mestre le linge contre sol.

i » Ne pas secouser le linge,

| « SI le BNQe mest pas lave sur piace, le transporer dans un sac
nermédquement ferme.

E oTwmuesmacesmcanaaaveciesmansmnemye&senﬂn
dactivité par le blals des lingettes avant retralt des EP| blousez gants
! masques, sur-chaussures),

» Cela conceme les manches des MOP et balals jpar dutiisation




il

|}
Désinfection du maseriel EOTDUQESESSUWGCESG?CMZ\EC&SH\BIHSMWM""
d'entretienichancts balsl | d’actvie2 par ie bials des Uingettes avant retrait ges EPI bicuses, gonts

etc) | masoues, sur-chavssures)
Cela conceme les manches des MOP et balals (cas odutiisation
azparateur |), fRaCONS €t emballaqes des produits de nettoyage. .,

———
.

Retralt des EPY | « Afficher les protocoles pour mise et retralt des EPI joonsignzs
~d7ub&9eddwablbgedu501‘$
--Lesmnon}etablesmdeslniectesal‘aloedunemgeuewmdoe
grcx unetiast
’omsﬂmmmaunagenanemuenauwn
i Cas &tre partages.

-

Elménation des gachets

-

I
§
1]

« Udliiser [a fllére de tralkement classique ordures menagenes : bac gns
couvercis vert of auvtow pos b e de tn selachf) des déchets pour les
EPI des agents gentretien,

« Utliiser 13 fillere g2 wraitemem DASRI pour les déchats [ies aux
solnsycompnslesEPldessocgmts.

[

es des surfaces de comtact avec les mains

Pour les portes, plusieurs solutions :
« Lalsser i3 pone ouverte (sl possibie),
. Nemyenespdgneeseﬂaﬂnfaceenmomameau mMOINS toutes 85 haures avec una
lIngette virucide.
» Mettre 3 disposikion du ml nydroalcooianeoumpoma'eauavecausavonarenuee du
basiment

Pour les autres surfaces :

« En plus du nettoyage réguiier, les surfaces qul sont fréquemment toucCheées avec les mains
dolvent etre newoyees et désinfectees deux fois par jour et lorsqu'alles sont visilement
soulliées. Il s'agit, par exemple, des boutons d'ascenseur, des iIntermupreurs d'éclalrage, des
poignées de toliettes. des cComptolrs, des mains Courantss...

6 - Formation des agents

En foncuon des struciures, piusieurs acteurs peuvent e amenes & réaliser des formations
specifiques a cette situation sanitaire SCHS, TCAS. acteurs medicaus,. L

« Aim Interne & destination des référents Covid-19
« Aim interne sur mise ¢ retrals du masque

« Afiche Interne - Port du masque chirurgical

« Consignes d"hablilage et déshabiliage du SCHS
« Consignes de nettoyage du SCHS

« Procédure Geston des déchets du SCHS

B e e LACHMCINTERNE LN e
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Cette procédure permet d’enlever des gants potentiellement souillés, tout en évitant
de répandre accidentellement cette contamination.

: 2 Avec la main gauche
1.Pincer le gant au niveau 3.Former une boule dans retourner le gant sur la

de la paume de la main la main dron;_e avec le gant main droite pour couvrir la
gauche. retire. boule.

2.Tirer pour retirer le gant 4.Insérer deux doigts de la Terminer le retrait du gant
de la main gauche. main gauche sous le gant _de la main droite en
de la main droite, du coté saisissant I'ensemble avec
de la paume. la main gauche.

Jeter le tout dans une poubelle dédiee

(technique des 2 sacs ) ou au mieux une

poubelle déchets a risques infectieux
&

Se laver les mains
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(mﬁ"‘” MANIPULATION DES DOCUMENTS
| PAPIER ET COLIS EN CARTON
ACTIVITES ADMINISTRATIVES
ET D’ACCUEIL DE PUBLIC

1. RAPPEL SUR LES MODES DE TRANSMISSION DU COVID 15

- Soit par contacts etroits et directs svec une personne infectee 3 moins d'un metre lors
d'une toux, d'un eternuement ou une dizcussion en I"abzence de mesures de protection.
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- Soit par contacts avec des mans contaminees portees au visage [nez, yeux, bouche).

=

H A noter : Le Covid 15 peut perdurer jusqu'a 24 heures sur des documents papier et colis en

carton manipules par des usagers ou des agents (donnees INRS).

Z. MESURES DE PREVENTION POUR LA MANIPULATION AVEC LES USAGERS OU ENTRE
COLLEGUES DES DOCUMENTS PAPIER ET COLIS EN CARTON

- Respecter les mesures de distanciation lors de la tranzmission des documents -

e Ayec une barriere physique de type plexiglaz et/ou par une zone de cepot dediee et
materizlizes permettant de maintenir 1.5m [1m min) entre le donneur et le receveur et
d’eviter une transmission de |a main 3 Ia main.

* Prevoir une personne dediee dans |z mesure du pozsible pour 'ouverture des colis

- 5i la situation de travail le permet :
e Depozer les documents ou colis dans une bannette/espace dediee (idealement pendant
22H)

o Stocker les emballages cartons dans un espace dedie avant evacustion.

- Si un traitement immediat des documents ou colis et necessaire -

e ze laver mains regulierement, entre chaque usager =i le temps le permet (integrer les
temps de lavage ces mains dans le temps de travail) et apres ouverture et manipulation
Cez embaliages en carton/courriers.

* eviter tout contact entre e vizage et les mains ayant manipules des documents ou colis

LE LAVAGE DES MAINS EST A PRIVILEGIER PAR RAPPORT AL PORT DE GANTS JETABLES.
mamis ox i roviova nwmse
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(freseau. CONSIGNES DE NETTOYAGE

= preven ion

H = ET DESINFECTION DES SALLES.

> t /

e T~ Q000000000 0000000000 P00 R0 0000000 00000000000 00000000000 0000
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- Mesures d"hygiéne générales pour 'usage du produit de désinfection :
@ o Wilizer los EPf suivants -

>

@

-

@

 —
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—

-

u - - -

] Llunette; de protection Sants Combingison
S * Se bwver les mains apees le trovad ot avant de manges. de fumer of dalier aux todettes
(]

¢ Lever rapadernent tout veternent ayant ete en contact avec le produt de desinfection,
* Se aver mpidement 2 leau tavonneuse en cas de contact avec l= produit de desinfection sur b peaa,
* Ne pas manger, boire, fumer ou télsphonear dans la zone de travad =t pendant 'utisation.

=
-
=

Mode opératoire préconisé par ['ARS pour le nettoyage et la désinfection :
» Milizer un produnt detergent.
* Puiz rincer a 'cau avec un autre bandeau de lavage,
* Laizser seches
» Puiz desinfecter 2 l'eou de javel (Ddution de 2 pastilles dans 5 litres d'eou froide} avec un bandeau de
lavage 3 usege unique differant des deux precedents,
* Laisser agr 15 minutes flemps necessase pour L'action virucidel.

£

RTTERTON |

Ceue diluton ne aolt pas eré m&langée avec dauwes rooults (Notamment acide
d2 type détarwant) et dolr Swe utiisa avec de l'eau frolde (absence de (‘effet de
gesinfection en cas g'urisation d'sau chaude),

Consignes / Premiers secours en cas d'exposition inadaptée

au produit désinfectant/javel :

» Geperal : Appeler un centre antipoison ou un medecin en cas de malaise.

» En caz d'inhalation - Emmener smmediatement a l'ar fras b personne exposes. Consulter un medean
Garder au repos, au chaud t a 'air frais Si la victime respare difficlement. ladminsstration d'oxygéne par
du personnel forme peut étre bénefique.

» En cas de contact avec b2 pesu : Enlever les viMements contamnes. Laver soigneusement la peau avec
de l'sou ot du savon Consulter un medean i eritation persiste apres le lavage.

» En cas de contact avec les yeyux - Prendre soin d enlever les lentiles de contact des yeux avant de rincer.
Laver mpidement ks yeux avec beavcoup if eau en soulevant les paupieres. Continuer de rincer pendant
au moirs 15 minutes. Consulter rapidement un medecin i les symptomes surviennent apres le lvage
»Encas dingestion - Ne pas faire vormir. Ne jarmais faire vormir ou boire une personne inconsoente Eloigner
mmedatement la vicime de ka sowrce d expostion. Boire beaucoup d eau. Consulter immedistermnent un
medecin Garder au repos.
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9 (@ SE DEPLACER €N VEHICULE OU €N ENGIN
RS DANS LE CADRE PROFESSIONNEL

= MESURES DE PREVENTION COVID 19
L~

® Utilisez individuellement les wehicules, éviter le transport
collectif.

® Favoriser laffectation du méme vehicule au méme
conducteur.

® Si covoiturage indispensable : 2 personnes par véhicule
avec installation en diagonale (1 devant/1 derriére).

® Portde masque 5i moins d'un métre entre les 2 personnes.
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® Désinfectez systématiquement les surfaces a chaque
changementd'utilisateur etd'utilisation : clés, volant, levier
de vitesse, poignées de coffre, de portes et comodos...

® Aérer constamment Uhabitacle pendant les trajets.

gg ( ¢ Conserver sur vous l'autorisation de déplacement de
g: "'employeur dans ce cadre professionnel.

o

® Désinfecter le maténel et les EPl avant de les rentrer
dans le coffre.

® Evacuer les déchets aprés chaque déplacement.

—
"3

® Vérifier la présence et le niveau de gel hydroalcoolique
ou d'eau et de savon, et de lingettes aprés chaque
utilisation du véhicule.
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