ALSH BEAUVOISIN maternelle ®
Du 22/09/2025 au 26/09/2025

Menu

Taboulé (semoule Bio) Estival @

Sauté de dinde FRO - Sauce au curry
/Quenelle nature - Sauce au curry
Ratatouille

Gouda Bio @

Pomme VER@@

Paté de campagne catalan (regional)@ -, cornichons
/Radis rose -, beurre

Encornets de calamars - Sauce provengale

Pommes de terre vapeur

Yaourt aréme (régional) (2]
Raisin noir

Haricots beurre - Vinaigrette a I'ail
Réti de porc artisanal VPF © - Sauce au thym

/Morceaux de colin d'Alaska MSC@ - Sauce au thym
Blé pilaf

Saint Moret Bio @

Compote fraiche pomme figue )

Salade verte® - Vinaigrette

Steak haché de boeuf VBF O

/Pané fromager

Frites -, ketchup

Saint Luc (Fromagerie RISSOAN) (régional) o
Flan au chocolat

Tomates - Vinaigrette au basilic

Ravioli Tofu Basilic Bio
Buchette lait mélange
Panna cotta -, coulis de fruits rouges

Vendredi

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.

Bio OOrigine France ®Régional OPIat signature



ALSH BEAUVOISIN maternelle ®
Du 29/09/2025 au 03/10/2025

Menu

Haricots verts Bio @ - Vinaigrette a I'échalote
Curry de légumes et pois chiche Bio ®
Semoule Bio

Tomme noire IGP®
Liégeois vanille

Concombre - Vinaigrette aux fines herbes
Jambon blanc issu de porc Label Rouge®
/Omelette du chef (MEA)@

Coquillettes Bio @

Emmental Bio rapé ®
Prune

Mélange de boulgour et mais - Vinaigrette au basilic

Haut de cuisse de poulet roti FRO - sauce au jus
/Pané fromager
Haricots plats a I'huile d'olive

Brique de Lozere (Duo Lozére - 48) (2
Fromage blanc -, copeaux de chocolat

Céleri répé@ - Sauce facon remoulade
Paupiette au veau FR 0 - sauce chasseur

/Morceaux de colin d'Alaska MSC@ - Sauce chasseur
Purée de pommes de terre et courgettes

La Charlette (Fromagerie RISSOAN) (lait vache et brebis) Q
Compote fraiche pomme Bio @0

Tarte fine au chevre et butternut

Pavé de merlu MSC@ - Sauce dieppoise
Petits pois

Suisse sucré

Banane Bio @

Vendredi

) O - @ . L, @ L. (1) ) Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Bio ¥¥Origine France ““Produit labellis¢ = Régional **Plat signature Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.



ALSH BEAUVOISIN maternelle ®
Du 06/10/2025 au 10/10/2025

Menu

Carottes rapées - Vinaigrette au curry

Gratin de pommes de terre facon tartiflette o
Fromage blanc sucré
Poire

Chou fleur CE2@ - Sauce facon cocktail

Réti de dindel) - Sauce champignons

/Morceaux de colin d'Alaska MSC® - Sauce champignons
Mélange de riz Bio aux petits Iégumes @

Cantal AOP©@
Flan a la vanille

Salade de perles de pates, poivron et tomate - Vinaigrette au basilic
Tielle Sétoise© O

Brocolis a l'ail

Gouda Bio @

Pomme VER©@ ©

Salade verte® - Vinaigrette -, croltons nature

Bolognaise de boeuf) &
/Bolognaise au thon

Fusilli Bio
Emmental Bio rapé e]
Yaourt aréme (régional) o

Lentilles - Vinaigrette a I'échalote

Filet de Poisson pané Msc@
Epinards a la Béchamel

Camembert Bio
Gateau du chef au chocolat &

Vendredi

(1) , @ ) L, O - D¢ @ L. Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Plat signature " Produit labellisé 1.¥Origine France =~ Bio &'Régional Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.



ALSH BEAUVOISIN maternelle ®
Du 13/10/2025 au 17/10/2025

Menu

Salade de pommes de terre, mais et cornichons - Vinaigrette

Emincé de cuisse de poulet 0 - sauce a la moutarde a I'ancienne
/Morceaux de colin d'Alaska MSC® - Sauce & la moutarde a I'ancienne
Haricots verts Bio 3 I'échalote @

Edam Bio @

Compote fraiche pomme prune o

Mélange de carotte et céleri rapé - Vinaigrette
Filet de saumon MSC® - Sauce citron
Semoule Bio O

Saint Luc (Fromagerie RISSOAN) (régional) o
Kaki

Potage de Iégumes (concentré)

Boulettes au boeuf() - Sauce paprika
/Boulettes tomate mozzarella
Spaghetti

Coulommiers

Créeme dessert a la vanille

Accras de morue

Feijoada (a associer avec féculent)

/CC Feijoada végétarienne (a associer avec féculent)
Riz Bio @

Buchette lait mélange

Flan aux oeufs du chef (lait et oeufs bio) @

Chou blanc rapé - Vinaigrette au miel
Gratin de gnochis Bio a la provengale®
Yaourt sucré (Cimelait) ©

Banane Bio @

Vendredi

O - @ ) s Drio O ) @ L. Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Origine France “Produit labellisé =~ Bio *Plat signature &’Régional Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.



ALSH BEAUVOISIN maternelle ®
Du 15/09/2025 au 19/09/2025

Menu

Pasteque

Saucisse de porc (Languedoc Lozere) 09 - sauce rougail
/Saucisse végétale (golt merguez) - Sauce rougail

Riz Bio Pilaf @

Cantal AOP@
Flan nappé caramel

Oeuf dur - Sauce Andalouse (mayonnaise aux épices)
Pastasotto aux courgettes , ail et fines herbes ®

Mimolette Bio @
Prune

Salade verte® - Vinaigrette

Emincé de cuisse de poulet 0. Fagon couscous
/Marmite de colin MsC@ - Facon couscous
Semoule Bio O

Pont I'Evéque AOP©@
Liégeois chocolat

Betteraves Bio @ - Vinaigrette aux pommes
Sauté de boeuf (Languedoc Lozeére) OO - sauce facon gardianne
/Pavé de merlu MSC® - Sauce facon gardianne

Purée de pommes de terre Bio @
Tomme grise
Raisin blanc

Tzatziki

Filet de lieu noir MSC® - A I'huile d'olive - , Citron
Haricots verts Bio tomatés @

Yaourt sucré (Cimelait) (2]

Cake du chef a la fleur d'orangero

Vendredi

(1) , @ L. D:; @ ) L, O - Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Plat signature =’Régional = Bio “"Produit labellisé¢ %7 Origine France Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.



