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gVNRDI CAT INTERCOMMUN.

EGROUPEMENT FEDAGOGIQUE DU COUTACH
AGASSARGUES, GAILHAN, LIOUC,
ORTHOUX 5 RIGNAC -QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN

Menu Automne : Semaine du 02 au 06 novembre 2026

‘E"EBE'ER'T*’
[

lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
P production
"3 SClEE T Salade de pomme de terre Concombre a la creme g SELELIERL Houmous et pain grillé du SIRD du
Entrée @ vinaigrette p(M) i % Oignons confits et G LI;) & Coutach est
aux agrumes (M) ! cornichons (M) ! labellisé
niveau
Blanquette de veau e - 3 Carottes
3 I’ancienne ’ Roti de porc @ Cheeseburger du chef Filet de colin sauce au | par Ecocert
Omelette nature (O,L) (L,G,M,0) -
(G,L,0) ’ sauce aigre douce anana i citron (P,L,G) @)
Plat Vége: Falafel 3 Ia créme (L) Vége. : hache végétal i
i : & iv Purée de brocolis
Penne semi-complétes (G) AL RN G Piémont Pomme de terre roéties
(L,G) (L) (L)
Produit Croc lait - Yaourt aux fruits
e t(G,L h L :
laitier Gateau au yaourt (G,L,0) L Cheddar (L) (L) ”
Dessert ™ Fruit a croquer Salade de fruits Compote pomme poire é Fruit a croquer

es les crudités sont servies avec la
vinaigrette a part

ide / C: crustacé / Ce:
oques / G : gluten)/ L : Iad&sﬂ
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Menu Automne : Semaine du 09 au 13 novembre 2026 *Qi
A
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
‘ production
16 i Salade verte et mais doux du SIRP du
- Bio Entrée Potage Dubarry saladed ep:eacl;tre et fruits Méli mélo de crudités au paprika Céleri rémoulade Coutach est
(L) (M.G.S) vinaigrette au miel (M) (M) (M,0) labellisé
Bi t niveau
ioe o g Boeuf bourguignor 3y I o cor 3 Carottes
local Lentilles a la tomate et e o (G) Blanquette de colin par Ecocert
Plat créme (L) Végé. : saucisse végétale - AISH Végé : Omelette nature (LG) @
- Coquillettes semi-complétes Haricots verts sauce tomate (L) Riz de Camargue semi- Fondue de poireaux et
(G) complet IGP pomme de terre (L,G)
i i Chanteneige
I;:?fi::,t Gouda (L) Yaour(tL\)/anllle Biscuit palmier (L) ¢ Brie (L)
(G)
Dessartlin g s Y - : Compote de pomme Tarte
@7  Fruit a croquer & Fruit a croquer Salade de fruits vanille aux fruits de saison
(G,L)

utes les crudités sont servies avec
la vinaigrette a part

ide / C: crustacé / Ce:
oques / G : gluten}/ L : Ia&%sﬂ
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Menu automne : Semaine du 16 au 20 novembre 2026 :E“é_‘o‘ff"ﬁnﬁqi

lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
P production
Mousse de betterave du SIRP du
- Bio Entrée fromage fralsrrirl}znthe et pain Salade de blé (G,M) Salade ((:I;I;entllles VieuRAde e 1L Salade aux Z\a}lr)lcots blancy ~outach est
%L = labellisé
. ) niveau
- Bio et | Filet de colin, 3 Carottes
local Couscous agneau pois chjche Quiche au fromage Poisson pané (P,G) . Sauce bolognaise crumble au parmesan | par Ecocert
Végé. : pois chiche ‘.’_ (G,L,0) 3 au beeuf (P,L,G)
Plat Végé: égréné de pois
= Boulgour (G) Chou-fleur roti Poelé= da patate douce | Penne semi completes(G)| Brocolis rétis au beurre
(L)

[ ONIO DO

Produit

o , Fromage blanc .. Emmental rapé Creme chocolat équitable
laitier ﬁ"‘% Edam (L) Yaourt sucré (L) (L) :‘@‘ L) 0 ”

-~
- r 4 g
Dessert Fruit a croquer g Fruit a croquer Confiture Salade de fruits

s les crudités sont servies avec la
vinaigrette a part

ide / C: crustacé / Ce:
oques / G : gluten)/ L : Iad&sﬂ
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SIRP DU COUTACH

gVNRDI CAT INTERCOMMUN.

EGROUPEMENT FEDAGOGIQUE DU COUTACH
GASSARGUES, GAILHAN, LIOUC,
ORTHOUX S RIGNAC -QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN

Menu Automne : semaine du 23 au 27 novembre 2026

Fruit a croquer

lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
‘ production
du SIRP du
Entrée Coleslaw Taboulé de saison Salade de pomme # Carottes rapées Macedoine mayonnaise | ~o +ach est
(M,0) (G) de terre et mais (M) (M) (M,0) labellisé
niveau
: Sauté de boeuf =« . » 3 Carottes
Poulet roti aux saveurs d,:_' N Croque fromager Pizza lardons mozzar% Sauce Korma (G) Saumon creme basil _EH par Ecocert
garrigue 5 (G,L) (I_"G) - Végé : Quiche au fromage (LP,G)
Plat Végé. : Waterzoi aux pois chiche ! VG/S1 wisze v tgétal
st v U Haricots verts au beurre | Torsades semi-complétes
Pommes de terre roties arottes vicny SuleaiiSeliv) (L) (G)
Produit Croc lait Y B Yaourt vanille A% Fromage blanc
laitier (L) &=l Emmental (L) (L) Créme anglaise (L,0) ’ (L)
Dessert Panis a la fleur d’oranger

es les crudités sont servies avec la

vinaigrette a part
allide / C : crustacé / Ce:

oques / G : gluten LL: Iac@se?
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