lundi mardi mercredi jeudi vendredi
- Velouté onctueux de : Carottes rapées, Salade vert’e,
- Bio Entrée légumes de saison Betteraves et pommes Tarte aux poireaux vinaigrette aux croutons dorés,
L) en duo caramélisés (G,L,0) agrumes vinaigrette moutarde
(M)
- Bio et
local Emince Y Tajine de légumes de Sauté de boeufa 1a_ MUOte O PEIEEl Ia* FEND B[Rl
mincé de volaille, % . ﬁt creme de moutarde vapeur, sauce
l sauce poulette saison sauce tomate ML) & i @
Plat C 8
(L) - SH Piémo (L) 7
Coquillettes (G) SemouI((aGa)u eumin IAOI:;S;]:: - Ecrasé de pommes Riz de Camargue
) de terre aux légumes
Produit : SemE ; N |
- iy ge Créme dessert a la : >3
laitier ¢ Gouda (L) frais (L) vanille (L) Brie (L) &=l Emmental (L)
Dessert Pomme Orange Banane Gate?(l; iuGy)aourt ) Ananas poché
P % il S
. L, ) Substitution, sauté végétal ala
Les allergenes sont “renseigneés en fonction des recettes « . .rachide/C:crus Ce : céleri /FC:

confectionnées en cuisine mais peuvent contenir d’autres traces

Menws cantine scolaire

Semaine du 05 au 09 janvier 2026

d’allergenes,

v
- Va
4 4 £

_

Nos menus sont ! cuisinés sur place, de saison, faits maison et composeés d’ingrédients essentielle
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repas végétariens, la viande e
des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

fruits a coques /.G.: gluten’/.L : lactose /

Lu : lupin / M : moutarde / O : oeufs[
P : poisson / S : soja B @

Origine des viahdls bovines, porci

nént |ss\Js de I'ag

bio et
acée par

7\

DebaTerve & € Qasiette)

BI0 # FAIT MAISON

o

La cuisine de
production
du SIRP du
Coutach est

labellisé
niveau
3 Carottes
par Ecocert

Aide UE a
destination des
écoles



https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
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DelaTerve & € Qasiette)

P

Semaine du 12 au 16 janvier 2026 =
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
production
. . du SIRP du
- Bio Entrée Veloutse?teelgant|lles Sale_ade de méche aux AC:?rottes fi_ner_nent Céleri en rg’moulade Pizza Coutach est
(M) poires et fruits secs rapees en vinaigrette (Cé) (L,G) labellisé
. (L,M) niveau
e SRl Pavé de poisson cuit b
local Estouffade de boeuf aux | volaille rétie et son jus || Blanquette de veau a complets, (G) re Je Poseon par Ecocert
Plat epices douces = réduit 2 I'ancienne (L) > gon pap
. - Sauce bolognaise L .
Patates douces roties Flan de chou-fleur el sulye s (L6 végétale Poéle de de Legumes
e saison
(L,O)
Produit Creme dessert au Galette des rois Gouda ',,. . Emmental ',,. ._Camembert
laitier chocolat (L) (L,0,G) (L) by Sy (L) 50 (L)
D . _ . Crumble de pommes | Compote de fruits de 2 Fruit
essert Stz Banane a la cannelle (L,G) saison
. 2 " '

A : arachide / C : crustacé./ Ce : céleri /FC:

Les allergenes sont ‘renseignés en fonction des recettes ¢
fruits a coques/.G.: gluten/.L : lactose /

confectionnées en cuisine mais peuvent contenir d’autres traces

d'aIIergénes Lu:Iupin/M:moutarde/O:ers_Ljﬁ Aide VR

, | P : poisson / S : soja ﬁ ;@ destination 458

4 v — ﬁ S écoles
Nos menus sont : cuisinés sur place, desaison, faits maison et composes d’ingrédients essentlellendent issus de I'agfculture bio et & . o,



https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
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Semaine du 19 au 23 janvier 2026 coogar

lundi mardi mercredi jeudi vendredi |La cuisine de

production

du SIRP du

. . : . Salade verte Coleslaw de choux Salade de légumes
- Bio Entrée | Veloute de(Lp)0|s Ccasses et mache et carottes croquants, vinaigrette Saladi ; f[ae;r)rc;mmes Coutacl.r e:St
(M) (O,M) balsamique Ial_)elllse
. niveau
- Bio et _ ' Filet de poisson en | 3 Carottes
local Rougail de légumes aux Parmentierde % Bourguignon de «| Vviennoise d’herbes | Par Ecocert
o épices douces volaille boeuf E Hamburger (G,L) 7 (G,L) @I
€
Riz blanc de Camargue Haricots verts en Bié aux petits Frites Brocolis embeurrés
persillade “Ceveno (L)
Prc?(i.uit Saint-Paulin Brie Fromage blanc aux || ..2%.Yaourt nature o Frogigﬁefrals
laitier (L) (L) fruits (L) (L)
(L)
Dessert -L. Poire Clémentine Compote de fruits de Cake ay chocolat noir BT -
Ry > saison Jss W 3 croquer &
(L!G’O) A‘! k t r/
Les allergenes sont “renseignés en fonction des recettes a..rachide/cC:crus Ce : céleri /FC

confectionnées en cuisine mais peuvent contenir d’autres traces  fruitsacoques /G.: gluten’/L : lactose /

d'aIIergénes, Lu:lupin/ M :-moutarde/.O:oeufs[ @ Aide UE 3
P:poisson/S:soja ¢ W = <& L
e 2 o 4 a_a A

_. écoles
Nos menus sont ! cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés d’ingrédients essentlellemént isslis de I'ag bio et o

o o R N T e— / _ o . - i N
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repas végétariens, la viande es cée par r
des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.) Origine des viafld®s bovines, porcines, dvines et volaille
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- Bio

- Bio et
local

Menws cantine scolaire

Semaine du 26 au 30 janvier 2026

oo

lundi mardi mercredi JCGEL |_|: vendredi
Houmous et 5
Entrée Veloute de potiron pain grillé Salade verte et ses Salade de choux sl r?\(;_l_zates au
(L) G) légumes croquants chinois (thaf) )
5 . Emincé de volaille &
Plat Navarin d'agneau <s-| QUenelies engratin (L) I g, qai de saucisse_ aigre doux (L) Merlu gratiné (L) &
a o . ‘ ‘
Semoule (G) Carottes vapeur S| Piemo Penne semi- Sl &l e e
: (L)
complétes (G)
Prc.:d'uit Edam : ,1'»' . Fromage Yaourt sucre de Pana cotta coco ; : Camembert
laitier (L) blanc (L) canne (L) (L) (L)
Dessert Cheesecake Banane Salade de fruits d’hiver Clémentine oy ATETES
(L,0,G) o - @ en tranche

i

Les allergenes

d’allergénes,

Vd
A A L0

Nos menus sont : cuisinés sur place;‘de'saison, faits maison et composeés d’ingrédients essentielle

i A

e

renseignés en

fonction des
confectionnées en cuisine mais peuvent contenir d’autres traces

A

RS

A : arachide / C: crusta
fruits a coques /-G gluten

Lu : lupin / M : moutarde / O : ce (s /
I P : poisson / S : soja % :\3

Ce: céleri/FC:
: lactose /

8

Origine.des wald%s bovines, porci

n(ent issus de I ag
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repas végétariens, la viande es
des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

bio et
acée par

A

DebaTerve & € Qasiette)

BI0 # FAIT MAISON

La cuisine de
production
du SIRP du
Coutach est

labellisé
niveau
3 Carottes
par Ecocert

Aide UE a

destination des

écoles
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Menws cantine scolaire

Semaine du 02 au 06 février 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
. Carottes rapées en Salade verte et Salade de blé Salade verte et Salade de chou
- Bio Entrée vinaigrette légumes croquants (G) betteraves mayonnaise
(M) (M) (M) (O,M)
- Bio et .
Boeuf braisé Tafiete (pommes Couscous de FUSLE (el Ton
local : B2y SO (Sl Emincé de volaille 5 | : fumetcrémé (L)
auxolives 2| |ardons, Reblochon). % legumes &
Plat Ly* o curry (L) &
= : . (L) & I " Pommes de terre
ates semi-completes Carottes embeurrées Semoule aux épices grenailles roties
(G) (L) Chou-fleur (G)
Produit Gouda (L) &3 Brie L Tomme (L) . Fromage 2. Yaourt nature
laitier = ¥+ blanc (L) e & (L)
. Brownie au chocolat
Dessert Orange au lait Salade de fruits
(L,0,G)
h A : arachide / Eﬁﬁ’%&e Ce: céleri/FC:
Les allergénes sont renseignés en fonction des recettes fruits a coques £G. gluten'/\ : lactose /

confectionnées en cuisine mais peuvent contenir d’autres traces I

Lu : lupin / M : moutarde / O : ceufs / '
|

P : poisson / S : soja \

| ——

locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repas végétariens, la viande e
des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

Origine de

s viald®s bovines, porci

bio et
acée par

vines et voIaiIIe‘s“‘T:'T?"rkan(:’éﬂ“Z‘,f:&: ‘

A

DebaTerve & € Qasiette)

BI0 # FAIT MAISON

oo

La cuisine de
production
du SIRP du
Coutach est

labellisé
niveau
3 Carottes
par Ecocert

Aide UE a

destination des

écoles

- ‘e

-
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- Bio

- Bio et
local

stDICM INTERCOMMUN,

OUPEMENT PEDAGOG\OUE DU COUTACH

'S DE BRAGASSARGUES, GAILHAN, LK

MUNE DE Bl ouc,
oRTHon SERIGNAC-QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN

P

SIRP DU COUTACH

Menws cantine scolaire

Semaine du 09 au 13 février 2026

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Velouté onctueux de

Carottes rapées,

Salade verte,

Entrée légumes de saison Belisia BaElperTnes Tarte aux poireaux vinaigrette aux ERIIES e,
L) en duo caramélisés (G,L,0) agrumes vinaigrette moutarde
(M)
Emincé de volaille, * Tajine de legumes de ol o ctglig;edcjeerr?gtrjc’t:a?'(;ae* Pvz\veeﬂ? Z(a)ljc?g :
R saison sauce tomate S - P -
Plat sauce poulette (M,L) crémeée @
(L) - SH Piémo (L) 7
Coquillettes (G) SemouI((aGa)u eumin !AOI:"S;]':: - Ecrasé de pommes Riz de Camargue
ven( de terre aux légumes
Produit . Er . .
o B omage Créme dessert a la . . O
laitier ¥ Gouda (L) frais (E) vanille (L) Brie (L) &=l Emmental (L)
Dessert Orange Géateau au yaourt

Les allergenes

d’allergenes,

v
- Va
4 4 £

sont

A
Pomme

renseignés en fonction

confectionnées en cuisine mais peuvent contenir d’autres traces

_

Nos menus sont ! cuisinés sur place, de saison, faits maison et composeés d’ingrédients essentielle
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repas végétariens, la viande e
des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

des recettes -

Banane

(O,L,G)

A Ananas poché

A : arachide / C: crus

* Substitution, sauté végéta

Ce : céleri /FC:

fruits a coques /.G.: gluten’/.L : lactose /

Lu : lupin / M : moutarde / O : oeufs[
P : poisson / S : soja B @

Origine des viahdls bovines, porci

nént |ss\Js de I'ag

7\

DebaTerve & € Qasiette)

BI0 # FAIT MAISON

o

La cuisine de
production
du SIRP du
Coutach est

labellisé
niveau
3 Carottes
par Ecocert

Aide UE a
destination des
écoles



https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
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DelaTerve & € Qasiette)
SIRP DU COUTACH w

SYNDICAT INTERCOMMUNAL

DE REGROUPEMENT PEDAGOGIQUE DU COUTACH
COMMUNES DE BRAGASSARGUES, GAILHAN, LIOUC,
ORTHOUX-SERIGNAC-QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN

Semaine du 16 au 20 février 2026 =)
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
production
. : du SIRP du
- Bio Enfrée VeIoutSeiteegantllles Salade de méache aux Carottes finement Céleri en rémoulade Pizza Coutach est
(M) poires et fruits secs rapees en vinaigrette (Cé) (L,G) labellisé
(L,M) .
Bio et niveau
| | Sl Pavé de poisson cuit Sicarottes
oca Estouffade de beeuf aux | volaille rotie et son jus || Blanquette de veau a complets, (G) A S par Ecocert
sk épices douces réduit = rancienne (L) . gon pap
L Sauce bolognaise Al .
Patates douces roties Flan de chou-fleur el sulye s (L6 végétale Poélée de Legumes
(L,0) de saison
Produit Creme dessert au Yaourt nature Gouda ',,. . Emmental ',,. ._Camembert
laitier chocolat (L) (L) (L) b St (L) e (L)
D . _ . Crumble de pommes | Compote de fruits de 2 Fruit
essert Stz Banane ala cannelle (L,G) saison @& du moment
- k =
Les allergénes sont renseignés en fonction des recettes © A . .rachide/ C: crusties/ Ce : céleri/EC ‘

confectionnées en cuisine mais peuvent contenir d’autres traces  fruitsacoques/G:gluten’/.L : lactose /

d’allergénes, | - |ume/ MOIS"S'::t/a;dié .g ‘8 F‘ng Aide UE 3
‘P e =2 destination des
) | — écoles

4 JOr A\ 4 | %

Nos menus sont : cuisinés sur place, de'saison, faits maison et composes d’ingrédients essentlellen(ent issus de I'a
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repas végétariens, la viande e
des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

: .
bIIO et o
acée par o

Origine des via‘ucles bovines, porcines, ovines et volaille
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P

SIRP DU COUTACH

SYNDICAT INTERCOMMUNAL
DE REGROUPEMENT PEDAGOGIQUE DU COUTAC|
COMMUNES DE BRAGASSARGUES, GAILHAN, LI

H
 Liouc,
ORTHOUX-SERIGNAC-QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN

Menws cantine scolaire

XN\

DelaTerre b € Qasiette)

BIO # FAIT MAISON

Semaine du 23 au 27 février 2026 )
lundi mardi mercredi jeudi vendredi |La cuisine de
production
du SIRP du
. . : : Salade verte Coleslaw de choux Salade de légumes
- Bio Entrée | VelOute de(lf))ms CESSES et mache et carottes croquants vinaigrette Saladied teepr)r(;mmes Coutacl.r e:st
(M) (O,M) balsamique Ial_well:se
Bio et niveau
_ : Filet de poisson en LIl
local Rougail de légumes aux Parmen.tler de =2 Bourguignon de +.| viennoise d'rerbes par Ecocert
épices douces volaille boeuf e Hamburger (G,L) " (G,L) &
Plat o )
Riz blanc de Camargue Haricots verts en BI& 2u elils Frites Brocolis embeurrés
persillade légumes (G) (L)
Pr?d.uit saint:rauin Brie Fromage blanc aux | .. £%.Yaourt nature Fromage frais fouetté
laitier (L) (L) fruits (L) (L) L (L)
- = : Cake au chocolat noir
Dessert Poire Clémentine Compo;zi(ii:rwts - intense Pomme a croquer E’:‘
(LG.0) ' g o
= A )~ N
Les allergénes sont renseignés en fonction des recettes . arachide/c::'éFJf‘f%%%/\Ce . céleri /FC:
confectionnées en cuisine mais peuvent contenir d’autres traces  fruitsacoques /G.: gluten’/L : lactose /
d’allergénes, Aide UE a

locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repas végétariens, la viande est

P : poisson /S : soja

Lu : lupin / M : moutarde / O : oeufsr[_\"b

des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

| —

Origine des viarid€s bovines, porcine"

mplacée par

destination des

écoles

- ‘e

ovines et voIaiIIeéT'F;r'énce'"‘Z‘,f:;ﬁ.;: .,
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P

SIRP DU COUTACH

SYNDICAT INTERCOMMUNAL

DE REGROUPEMENT PEDAGOGIQUE DU COUTACH
COMMUNES DE BRAGASSARGUES, GAILHAN, LIOUC,
ORTHOUX-SERIGNAC-QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN

Semaine du 02 au 06 mars 2026

)

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
- Houmous et 3
- Bio Entrée Veloute de potiron oLl Salade verte et ses Salade de choux =t :\Z'Izates -
¥ . .
(L) (G) égumes croguants chinois (that) (G)
- Bio et
local - I _ : : Em!nce o VOIa'"% Merlu gratiné (L)@
Plat Navarin d’agneau <&-| Quenelles en gratin (L) Rougail de saucisse_. aigre doux (L)
a = - . .
Semoule (G) Carottes vapeur Lentilles av ius Penne semi- Eplnards(f) LHE
complétes (G)
Produit Edam %F Fromage Yaourt sucre de Pana cottacoco  |«%3: Camembert
laitier > :
(L) blanc (L) canne (L) (L) (L)
Dessert Cheesecake i o o2 : 4 Ananas
(L.O.G) @ Banane Salade de fruits d’hiver | &™ Clémentine % en tranche
Les allergénes sont = renseignés en fonction des recettes < :;achide/éécrusiac

confectionnées en cuisine mais peuvent contenir d’autres traces

d’allergénes,

A_

A

Nos menus sont :

Ce: céleri/FC:

fruits a coques /-G gluten /.L : lactose /

I Lu : lupin / M : moutarde / O : oeufslﬁ'
\ < y

P : poisson / S : soja

‘cuisinés sur place, de'saison, faits maison et composés d’ingrédients essentielle
. q q @ “% . ;s J o i .
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repas végétariens, la viande est'te'

des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

g4

| —

Origine.des via!d%s bovines, porci

nént isstis de I'ag vu‘]‘tu_-

bio et
acée par

A

DebaTerve & € Qasiette)

BI0 # FAIT MAISON

ECOCE

La cuisine de
production
du SIRP du
Coutach est

labellisé
niveau
3 Carottes
par Ecocert

Aide UE a

destination des

écoles

- ‘e
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P

SIRP DU COUTACH

SVNDIC&T INTERCOMMUN,

OUPEMENT PEDAGOG\QUE DU COUTACH
c MMUNES DE BRAGASSARGUES, GAILHAN, LIOUC,
ORTHOUX-SERIGNAC-QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN

A

DebaTerve & € Qasiette)

BI0 # FAIT MAISON

Menws cantine scolaire

Semaine du 09 au 13 mars 2026 =
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
production
. Carottes rapées en Salade verte et Salade de blé Salade verte et Salade de chou du SIRP du
- Bio Entrée vinaigrette légumes croquants (G) betteraves mayonnaise Coutach est
(M) (M) (M) (O,M) labellisé
Bi t niveau
-bloe Tartiflette (pommes Filet d ; 3 Carottes
| | Boeuf braisé - Couscous de e cie porsson,
OocCa . % de terre, oignons, Emincé de volaille 4 | - fumet crémé (L) par Ecocert
auxolives | Jardons, Reblochon) % legumes &
Plat L)* ey curry (L) '@
Pat N ot (L) & = I " Pommes de terre
ates semi-complétes s o e s emoule aux épices grenailles roties
(G) (L) Chou-fleur (G)
Produit Gouda (L) e Brie (L) e (L) . Fromage 2. Yaourt nature
laitier 5 - Blanc (L) ' (L)
. Brownie au chocolat
Dessert Orange au lait )\ Salade de fruits
(L,0,G)
h /A arachide / C: crus Ce: céleri/FC:
Les allergénes sont renseignés en fonction des recettes ~ fruitsacoques/G.glutenyL : lactose /

confectionnées en cuisine mais peuvent contenir d’autres traces

d’ aIIergenes

Nos menus sont ! cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés d’ingrédients essentlellerrént |ss\Js de I'ag
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repas végétariens, la viande e

Lu : lupin / M : moutarde / O : oeufs[
P : poisson / S : soja ;

des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

Origine des viaides bovines, porci

bio et
acée par

Aide UE a
destination des
écoles
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- Bio

- Bio et
local

stDICM INTERCOMMUN,

OUPEMENT PEDAGOG\OUE DU COUTACH

'S DE BRAGASSARGUES, GAILHAN, LK

MUNE DE Bl ouc,
oRTHon SERIGNAC-QUILHAN, QUISSAC ET SARDAN

P

SIRP DU COUTACH

Menws cantine scolaire

Semaine du 16 au 20 mars 2026

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Velouté onctueux de

Carottes rapées,

Salade verte,

Entrée légumes de saison Belisia BaElperTnes Tarte aux poireaux vinaigrette aux ERIIES e,
L) en duo caramélisés (G,L,0) agrumes vinaigrette moutarde
(M)
Emincé de volaille, * Tajine de legumes de ol o ctglig;edcjeerr?gtrjc’t:a?'(;ae* Pvz\veeﬂ? Z(a)ljc?g :
R saison sauce tomate S - P -
Plat sauce poulette (M,L) crémeée @
(L) - SH Piémo (L) 7
Coquillettes (G) SemouI((aGa)u eumin !AOI:"S;]':: - Ecrasé de pommes Riz de Camargue
ven( de terre aux légumes
Produit . Er . . -
o B omage Créme dessert a la . . O
laitier ¥ Gouda (L) frais (E) vanille (L) Brie (L) &=l Emmental (L)
Dessert Orange Géateau au yaourt

Les allergenes

d’allergenes,

v
- Va
4 4 £

sont

A
Pomme

renseignés en fonction

confectionnées en cuisine mais peuvent contenir d’autres traces

_

Nos menus sont ! cuisinés sur place, de saison, faits maison et composeés d’ingrédients essentielle
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repas végétariens, la viande e
des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

des recettes -

Banane

(O,L,G)

A Ananas poché

A : arachide / C: crus

* Substitution, sauté végéta

Ce : céleri /FC:

fruits a coques /.G.: gluten’/.L : lactose /

Lu : lupin / M : moutarde / O : oeufs[
P : poisson / S : soja B @
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La cuisine de
production
du SIRP du
Coutach est

labellisé
niveau
3 Carottes
par Ecocert
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destination des
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