7\ ©

Menu été : semaine du 15 au 19 juin 2026 LEEP;E’EER%
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
= N production
Salade de tomates, : Carotte, ™ ) du SIRP du
Entrée Taboulé a I'oriental (G) vinaigrette balsamique concombre, radis Mace om; nl\q/layonnawe Coutach est
a part (M) a la croque(G,0,L) (OM) labellisé
niveau
) ; . 3 Carottes
- Bio ilizemne cls v & |i} Spaghettis semi-complets |JPoulet réti aux saveurs de I Hot-dog cheddar (G,L) Blanquette de poisson par Ecocert
Provencale g’ aux courgettes sauce garrigue % Végé. : saucisse végétale _ (G, 0, P, L) @
Plat Végé. : croque fromage (G,L,0) pesto (G L) | | 5{
. v \I=p Duopiandit ohsdrre L - Riz de Camargue
- Bio et Haricots verts CEufs brouillés (L,0) émo Epi de mais grille facon Pilaf
local T
Prt?d.mt . Yaourt nature ‘q. Fromage frais (L) Tomme Brownie Brie
laitier (L) (L) (L) (LG,0) (L)
- ~ Roulé confiture - 2 Duo pastéque
Dessert g Fruit a croquer Ae Fruit a croquer (G,0,L) ‘e Fruit a croquer - nfelonq

bstitution, mitonné d’émincé
1

Les allergenes sont renseignés en fonction _ o =~
. ) . A : arachide / C : crustacé / Ce : céleflf FC:
des recettes Confectlonnees en cuisine a"ts a coques/G g|uten / L: |act°se /

mais peuvent contenir d’autres traces u s lupin / M : moutarde / 0': celifs /

o P : poisson / S : soja
d’allergénes, . /
s menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison _ re bio et

e. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les'repas vegetarlens, la viande est remplacée par
otéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volaille



https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
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Menu été : semaine du 22 au 26 juin 2026 LEEP;E’EER%
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
g production
) ‘e Carottes rapées Salade de pommes de e Bl Haricots verts en salade, ‘e Concombres, du SIRP du
Entrée | yinaigrette aux agrumes a terre vinaigrette (M) vinaigrette moutarde vinaigrette a part C‘;UZ"Z’.’ eISt
part (M) (M) (M) (M) a_e ise
niveau
. , 3 Carottes
X Mijoté de boeufﬁg Falafels, sauce yaourt Sauté de volaille Sauté de porc curry coco Filet de merlu pané, par Ecocert
- Bio auxolives & menthe (G,L,0) basquaise (G,0,P,5) £ GOP) @
Plat Végé. : omelette nature (O,L) (G,L) ALSH du Végé. : galette de lentilles (O) ) |
- Bio et Penne semi-complets Carottes embeurrées I’étuvé Boulgour Printaniére de légumes
local () (L) (G)
Prt?d.mt Emmental 3. Saint-paulin Fiokls el Babybel Yaourt vanille
i 3 Biscuit palmier
Dessert Compote de saison Tarte aux Salade de fruits Fruit a croquer s
pommes (G,L) au sirop (G,LO)

* Substitution
i fromager

Les allergenes sont renseignés en fonction
des recettes confectionnées en cuisine aitsé coques / G : gluten / L : lactose /

mais peuvent contenir d’autres traces u s lupin / M : moutarde / 0': celifs /

o P : poisson / S : soja
. d’allergénes, | - . /
s menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison _f-’ - re bio et

e. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les'repas végétariens, la viande est remplacée par
otéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

A : arachide / C : crustacé fCe?céIe FC:

Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volaille



https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
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Menu été : semaine du 29 juin au 03 juillet 2026

oo

ENCUISINE

lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
production
Raita (concombre, tomate, Tarte fine a la tomate é du SIRP du
Entrée Houmous et pain grillé fromage blanc, menthe) (G,M,L) 4 Sdladeverte, e Melon Coutach est
(LM) tomates cornichons labellisé
niveau
: L o) 3 Carottes
. Couscous pois chiche Pavé de colina la &
- Ri Quiche au fromage , : o4 Cheeseburger du chef ) par Ecocert
Bio (G,L0) g agneau Icleg:n;es Filet ‘fupiul:)ztﬂ:;:::e (G,L,ﬁ/I,O) e florentine
Plat - coepomaiene ALS Végé. : galette céréale (O,L) (L'G'P)
- H . .. i R. C A I, 7 3
IB|0 Tt Ratatouille Semoule aux épices - Piémont Frites iz de Camargue a I'étuvé
ocCa ~ L A A
Produit Brie Fromage de chévre Gouda
laitier (L Cheddar (L)
(L) (L)
» Mousse aux fruits de
Dessert e Fruit 3 croquer Pastéque Mr Freeze saison
(L,O)

* Substitution Chipolata végétale

Les allergenes sont renseignés en fonction _ o =~

. ) . A : arachide / C : crustacé / Ce : céleflf FC:
des recettes Confectlonnees en cuisine a"tsacoqueslG g'uten/'_ |act°se/
mais peuvent contenir d’autres traces u s lupin / M : moutarde / 0': celifs /

o P : poisson / S : soja
d’allergénes, . /
s menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison _ re bio et

e. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les'repas vegetarlens, la viande est remplacée par
otéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volaille



https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
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Menu été : semaine du 31 aolt au 04 septembre 2026

E’EBE'E#%

ENCUISINE

mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
production
Raita (concombre, tomate, Tarte fine a la tomate é du SIRP du
Entrée Houmous et pain grillé fromage blanc, menthe) (G,M,L) ey Sl - Melon Coutach est
(LM) tomates cornichons labellisé
niveau
, L s 3 Carottes
. Couscous pois chiche Pavé de colina la &
: . ., ar Ecocert
- Bio Qumh?(:t {(-';;)mage agneau légumes Filet de poutI)et lr)narme CheeS((aé)quﬁ/Iercgu Cg florentine P
L gé. : pois chich seuze harhbecue LV, '
Plat - Vege. <pots chiche . . Végé. : galette céréale (O,L) (L'G'P)
- IB|0 ?t Katatouiiie Semoule aux épices . Piemont - i Riz de Camargue a I'étuve
ocCa ~ L A A
Produit Brie Fromage de chévre Gouda
sy ) Cheddar
laitier (L) (L)
(L) L
Mousse aux fruits de
Dessert Fruit & croquer Pasteque Fruit a croquer saison
(L,O)

* Substitution Chipolata végétale

Les allergenes sont renseignés en fonction : e~

. ) . A : arachide / C : crustacé / Ce : céleflf FC:
deS recetteS ConfeCtlonneeS en cuisine ﬂ"tsacoqueslG g|uten/|_ |act°se/
mais peuvent contenir d’autres traces u s lupin / M : moutarde / 0': celifs /

- P : poisson / S : soja
d’allergénes, . /
s menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison _ re bio et

e. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les'repas vegetarlens, la viande est remplacée par
otéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

Qrigine des viandes bovines, porcines, ovines et volailles|



https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/

. YR
D Ma’“ . e Qusidt Wﬂd« canfme 400‘(0”'0
BIO # FAIT MAISON SIRP DU COUTACH
L B e pucourncn
ORTHOUX-SERIGNAC-QUILHAN, QUISSAC ETSARDAN

oo

ENCUISINE

Menu été : semaine du 07 au 11 septembre 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de

production

- 3 du SIRP du

Salade tex mex aux Salade de pates aux . . =
Entrée haricots rouges @9  Salade verte légumes (G,M) Concombre a la creme Melon Coutach est
(M) et croutons (M) (L,M) labellisé
niveau
3 Carottes

Sauté de pouletla Croque monsieur Colin meuniere

Tomate, farce végétale Sauté de veau provencale

- Bi ; o % . par Ecocert
BIO creme de basilic (L,G) 13 (G L) (G) Végé. : Boulettes de lentilles mayonnaise (P'M'Ov 2
Plat Végé. : Croque fromage (L,G) " / : : ) =
- Bio et Purée de courgette Riz de Camargue Salade verte Haricot vert = Pomme de terre roties
(L)
local LA A
Produit Liégeois chocolat -, Fromage frais Yaourt sucré 2. Emmental rapé Edam
laitier (L) (L) (L) (L) (L)
Dessert Fruit a croquer Fruit  croquer Biscuit palmier (G) Salade de fruits au Compote de fruits
4 “ sirop de saison

Les allergenes sont renseignés en fonction _ o =~

. ) . A : arachide / C : crustacé / Ce : céleflf FC:
des recettes Confectlonnees en cuisine a"tsacoqueslG g'uten/'_ |act°se/
mais peuvent contenir d’autres traces u s lupin / M : moutarde / 0': celifs /

o P : poisson / S : soja
d’allergénes, . /
s menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison _ re bio et

e. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les'repas vegetarlens, la viande est remplacée par
otéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volaille



https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/
https://labelbiocantine.com/reseau/etablissements-engages/

- Bio

- Bio et
local

P (5
De&m“ew Wnu Ca“ﬁn@ aw@awe
BIO # FAIT MAISON SIRP DU COUTACH
. B e pucourncn
ORTHOUX-SERIGNAC-QUILHAN, QUISSAC ETSARDAN

oo

Menu été : semaine du 14 au 18 septembre 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
production
Salade de tomates et du SIRP du
Entrée Salade de chou fleur Salade de riz aux crudités Houmous de CEuf dur mayonnaise ; Coutach est
(M) (GM) courgette pain grillé (M,0) L .
) 6) ) (M) labellisé
( niveau
Brandade d . 3 Carottes
P i ) o randade de poisson
Rougail Saucisse =y | Sauté de boeuf strogonoff Quiche Lorraine (O,E_- Gnocchis gratinés (.Gl — par Ecocert
Plat Végé. : oeuf dur florentine . (G) ‘QE Efz aux Iégumes du soleil "
Brocolis au beurre sauce napolitaine Salade verte
Blé (G) Petit pois carottes (G,L) (M)
Produit d Yaourt sucré (L) .. Fromage frais
latier Gouda Flan caramel : Tomme
(L) (L) L (L)
3 Fruit a croquer = .
Dessert Fruit a croquer tg Fruit a croquer . Pasteque Salade de fruits au sirop

-

Nos menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits malson‘f;-e

e. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les'repas végétariens, la viande est remplacée par
otéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

Les allergenes sont renseignés en fonction ) "

. ) . A : arachide / C : crustacé / Ce : céleflf FC :
des recetteS Confectlonnees en cuisine ﬁits a coques/G :g'uten / L : lactose /
mais peuvent contenir d’autres traces u : lupin / M : meutarde / 0 : celifs /

d a”ergenes P : poisson / S : soja

re bio et

_QOrigine des viandes bovines, porcines, ovines et volaille
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