Tapenade sur toast Salade de betBtieoraves etmais | Salade de bléciur;(igois chiches et Salade verte Bio Salade de pépinettes
@ Crépe au fromage Sauté de porc HVE Sauté de beeuf Bio Curry roug:ao(:lzsinde Label Colin MSC pané et citron
/ Emincé végétal sauce tomate origan | Notre tortilla de pommes de terre Bio Curry rouge de lentilles corails Batonnets de mozzarella panés
Gratin de courgettes Bio Pommes noisettes Haricots verts Bio Semoule Carottes sautées Bio
Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison Bio Notre mOEI::iuoXczraxt pépites de Cerises

Taboulé de semoule de petit | Paté de campagne et cornichons
épeautre Bio (Eufs durs Bio mayonnaise Salade verte et mais Bio
. . .. . . ) Poulet roti . Ao
Marmite de colin MSC Tajine de beeuf Bio Dahl de lentilles Bio Macaronis et rapé Bio
Label Rouge
Quenelles Bio sauce aurore Pané de blé épinards / Notre omelette aéjicf)our aremmental sauce aubergines tomate
Riz IGP Haricots verts Bio Boulgour Bio Frites @ /
Galettes Saint Michel Saint moret
Ramequin de purée de pommes Ramequin de fromage blanc ) ) : Notre fondant chocolat
. . . Melon : Fruit de saison Bio .
abricots Bio artisanale nature et miel noisettes |G Bas
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Bio : Produit issu ) IGP : Indication AOP : Appellation @ » Label Rouge Menu

de l'agriculture biologique. y.f Géographique d’Origine fobe %)y Viande de qualité végétarien
Seule la composante précisée est Bio : Protégée N « Protégée il supérieure
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Salade de blé tomate oignons o 500, Salade verte Bio Tomates Bio vinaigrette Pizza au fromage
+]
) . . . . Batonn lin M né et ) ) :
Pain de viande de beceuf Jambon blanc Bio Sauté de dinde Label Rouge atonnets deccitoron SCpanee Notre frittata Bio aux oignons
Falafels CEufs durs Bio mayonnaise Quenelles Bio sauce aurore Batonnets de mozzarella panés /
Courgettes a la parmesane Bio | Salade de coquillettes au pesto Carottes sautées Bio Pommes de terre au four Epinards Bio a la héchamel
Edam Bio
Fruit de saison Yaourt et sucre roux Beignet au chocolat Liégeois vanille Fruit de saison Bio
Salade de pépinettes Notre cake mozzarella légumes
Wok de beeuf Bio Nuggets de blé Hoki MSC sauce citron R6ti de porc Froid Thon MSC - mayonnaise
() .
Wok de lentilles / Notre omelette agicf)our alemmental Emincé végétal sauce tomate basilic % Falafels
. Salade de concombres . . Az Salade de mais
Riz IGP ) Galettes de légumes Tortis et rapé )
et tomates Bio tomates Bio
Gouda Emmental a la coupe Petit beurre
Melon Bio Creme dessert au chocolat Fruit de saison Purée de fruits Bio Artisanale Fruit de saison Bio

FIN D )
Taboulé Melon Bio Tapenade sur toast Salade verte Bio A°‘ - D"‘vg““_ Tomates cerises
Saucisse de Toulouse Bolognaise de saumon MSC Steak haché Réti de veau froid : Sandwich crémeux
Pané de blé Bolognaise de lentilles Béatonnets de mozzarella panés Quenelles Bio sauce tomate veggie
Haricots verts Bio Coquillettes et rapé Petits pois Bio Pommes rosties [oh Ry, @
Fruit de saison Flan chocolat Fruit de saison Bio Notre cake & la noix de coco Yaourt & boire a la fraise

Nos filets de poisson
sont 100% o
MSC péche durable. <=~

B
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AOP : Appellation » B Label Rouge Menu
Géographique d’Origine ' Viande de qualité végétarien
Protégée Protégée = supérieure

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




