
3-4 ans

Journée à thème : 

Bienvenue dans
l’espace 

Contact: Laura Héliou  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Lundi 6 Juillet Mardi 7 Juillet Mercredi 8 Juillet Jeudi 9 Juillet

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Jeu collectif Science / technique et astronomie Mieux vivre ensemble

Vendredi 10 Juillet

Ballon sensoriel 

Intervenant :
Idéasport

Thématique : activités techniques, scientifiques et astronomie
Vacances Juillet 2026

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

Matin

Après
-

midi

Règles en chansons 

Comment fonctionne
l’univers 

L’art magique

La chasse aux planètes

Courses aux astéroides 

Atelier pâte à sel 

Ma fusée en prénom 

Mosaïque astronaute 

Mon craft 

Atelier cuisine : 

Rainbow cake

Grand jeu : 

La fusée a disparue 

Arc en ciel
scientifique

Papier maché
magique

Rainbow glue



5 ans

 

Contact: Laura Héliou  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Lundi 6 Juillet Mardi 7 Juillet Mercredi 8 Juillet Jeudi 9 Juillet

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Jeu collectif Science / technique et astronomie Mieux vivre ensemble

Vendredi 10 Juillet

Intervenant :
Idéasport

Thématique : activités techniques, scientifiques et astronomie
Vacances Juillet 2026

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

Matin

Après
-

midi

Règles en chansons 

Comment fonctionne
l’univers 

Ton prénom dans
l’espace

La chasse aux planètes

Courses aux astéroides 

Mini jardin
scientifique 

La traversée de la
galaxie 

Atelier cuisine : 

Rainbow cake

Grand jeu : 

La fusée à disparue 
Le sel coloré

Créer ton casque
d’astronaute

Rainbow glue

Créer ta galaxie 

La fusée s’envole

Robot géant 

Création extraterrestre 

Création de météorites 



3-4 ans

SORTIE Au village
des enfants : 

Obligatoire pour la
sortie : 

Casquette
Gourde 
Crème solaire
Baskets 
Sac à dos 

Férié 

Contact: Laura Héliou  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Lundi 13 Juillet Mardi 14 Juillet Mercredi 15 Juillet Jeudi 16 Juillet

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Jeu collectif Mieux vivre ensemble

Vendredi 17 Juillet

Création d’un jet
pack 

Jeu de la galaxie

Thématique : activités techniques, scientifiques et astronomie
Vacances Juillet 2026

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

Matin

Après
-

midi

Constellation et
univers 

Fabrication d’un
volcan

Jeux d’eau : 
à prévoir 

Maillot de bain 
Serviette

Crème solaire   

Le système solaire 

Sel coloré

Feux d’artifice liquideBadge de l’astronaute

Création d’un mobile
solaire

Mousse arc en ciel 

Science / technique et astronomie



5 ans

SORTIE Au village
des enfants : 

Obligatoire pour la
sortie : 

Casquette
Gourde 
Crème solaire
Baskets 
Sac à dos 

Férié 
Jeux d’eau : 

à prévoir 
Maillot de bain 

Serviette
Crème solaire   

Contact: Laura Héliou  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Lundi 13 Juillet Mardi 14 Juillet Mercredi 15 Juillet Jeudi 16 Juillet

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Jeu collectif Mieux vivre ensemble

Vendredi 17 Juillet

Créer ton martien

Pluie de météorites

Thématique : activités techniques, scientifiques et astronomie
Vacances Juillet 2026

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

Matin

Après
-

midi

Où est ton badge
d’astronaute ?

L’arbre magique
Ta fusée ressemble à

quoi ?

Danse party 
Expérience flottante

L’arc en ciel 

Créer ton mémoire
sur les planètes 

L’eau voyageuse 

Science / technique et astronomie



3-4 ans

Journée à thème :

Découverte
amusante de

Bezouce 

Mon serpent de
compagnie 

Jeux d’eau : 
à prévoir 

Maillot de bain 
Serviette

Crème solaire   

Contact: Laura Héliou  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Lundi 20 Juillet Mardi 21 Juillet Mercredi 22 Juillet Jeudi 23 Juillet

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Jeu collectif Mieux vivre ensemble

Vendredi 24 Juillet

La soucoupe de mon
petit martien 

Affiche astronomie

La conquête des
planètes

Thématique : activités techniques, scientifiques et astronomie
Vacances Juillet 2026

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

Matin

Après
-

midi

Spectacle :

Perdu dans la jungle 

Ma méduse coloré 

Peinture gros sel Intervenant Fun
jump : sauras tu
relever les défis ?

Flash mob 
Goûter familles et

intervenants 
Mon astronaute

caché 

Mon ciel étoilé

Science / technique et astronomie

Jeux de pistes
astronautes

Le diplôme de
l’astronaute

Kermesse en folie 



5 ans

Journée à thème :

Découverte
amusante de

Bezouce 

Jeux d’eau : 
à prévoir 

Maillot de bain 
Serviette

Crème solaire   

Contact: Laura Héliou  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Lundi 20 Juillet Mardi 21 Juillet Mercredi 22 Juillet Jeudi 23 Juillet

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Jeu collectif Mieux vivre ensemble

Vendredi 24 Juillet

Lampe à lave

Kaleïdoscope

Parcours
d’astronautes

Thématique : activités techniques, scientifiques et astronomie
Vacances Juillet 2026

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

Matin

Après
-

midi

Spectacle :

Perdu dans la jungle Le puzzle de l’unviers

Intervenant Fun
jump : sauras tu
relever les défis ?

Flash mob 
Goûter familles et

intervenants 
Création planète

suspendu 

Ma boite sensorielle

Science / technique et astronomie

Jeux de pistes
astronautes

Le diplôme de
l’astronaute

Kermesse en folie 

C’est toi l’astronaute

La danse des planètes 



6-8 ans

Journée à thème : 

Jeux d’opposition
et duels 

Tournoi sportif et
agilité 

Contact: Laura Héliou  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Lundi 6 Juillet Mardi 7 Juillet Mercredi 8 Juillet Jeudi 9 Juillet

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Jeu collectif Mieux vivre ensemble

Vendredi 10 Juillet

Conseil des copains

Jeux de connaissance
Créer ton astronaute

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

Matin

Après
-

midi

Les mimes de vie

PRV 

Intervenant :
Idéasport 

Reportage Gazette

A la découverte des
constellation 

Bataille de photos

Expériences
scientifiques

Direction le city stade 

Maquette du système
solaire

Science / technique et astronomie

Créer ton volcan

Olympiades 

Créer ta fusée 
Création d’une lune 

Thématique : activités techniques, scientifiques et astronomie
Vacances Juillet 2026



6-8 ans

SORTIE Au village des
enfants : 

Obligatoire pour la
sortie : 
Casquette
Gourde 

Crème solaire
Baskets 

Sac à dos 

Férié 
J o u r n é e

1 0 0 %

a u t o n o m i e  

Contact: Laura Héliou  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Lundi 13 Juillet Mardi 14 Juillet Mercredi 15 Juillet Jeudi 16 Juillet

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Jeu collectif Mieux vivre ensemble

Vendredi 17 Juillet

Conseil des copains

L’astronaute perdu 

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

Matin

Après
-

midi

Règles en statues
musicales

Mémoire de l’espace 

Course d’orientation

Science / technique et astronomie

Jeux d’eau : 
à prévoir 

Maillot de bain 
Serviette

Crème solaire 

Maquette du système
solaire

Thématique : activités techniques, scientifiques et astronomie
Vacances Juillet 2026



6-8 ans

Contact: Laura Héliou  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Lundi 20 Juillet Mardi 21 Juillet Mercredi 22 Juillet Jeudi 23 Juillet

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Jeu collectif Mieux vivre ensemble

Vendredi 24 Juillet

Conseil des copains

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

Matin

Après
-

midi

Les règles en enigme

Parcours de
l’astronomie

Thèque 

Intervention de Nîmes
Métropole 
Atliers de

sensibilisation

Reportage Gazette

Initiation basketball
et handball

Times’up
constellation

Eaulympiades

Science / technique et astronomie

Blind test et quizz

Jeux d’eau : 
à prévoir 

Maillot de bain 
Serviette

Crème solaire 

Création de costumes et
masques

Création spectacle 

Création de costumes et
masques

Création spectacle 

Grand jeu :
La biodiversité 

Intervenant Fun
jump : sauras tu
relever les défis ?

Kermesse en folie 

Flash mob 
Goûter familles et

intervenants 

Thématique : activités techniques, scientifiques et astronomie
Vacances Juillet 2026



9-12 ans

Journée à thème : 

Jeux d’opposition
et duels 

Tournoi sportif et
agilité 

Mardi 7 Juillet

Contact: Laura Héliou  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Lundi 6 Juillet Mercredi 8 Juillet Jeudi 9 Juillet

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Jeu collectif Mieux vivre ensemble

Vendredi 10 Juillet

Conseil des copains

SAGAMORE

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

Matin

Après
-

midi

Règles de vie théâtre
forum

PRV 

Balle américaine

Constellations

Reportage Gazette

Défis scientifiques

Les casques
d’astronautes 

Oréo et aliens

Thèque 

Science / technique et astronomie

Intervenant :
Idéasport 

Les astronautes
mobiles

Tourne la science

Bataille de photos Jeux d’eau : 
à prévoir 

Maillot de bain 
Serviette

Crème solaire 

Thématique : activités techniques, scientifiques et astronomie
Vacances Juillet 2026



9-12 ans

SORTIE Au village
des enfants : 

Obligatoire pour la
sortie : 
Casquette
Gourde 

Crème solaire
Baskets 

Sac à dos 

Férié

Journée à thème : 
Intercentre 

Défis l’O

Rallye Photo dans
Bezouce 

Contact: Laura Héliou  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Lundi 13 Juillet Mardi 14 Juillet Mercredi 15 Juillet Jeudi 16 Juillet

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Jeu collectif Mieux vivre ensemble

Vendredi 17 Juillet

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

Matin

Après
-

midi

Règles de vie en relais Créer ton cadran
solaire

La lune en 3 D

Science / technique et astronomie

Jeux d’eau : 
à prévoir 

Maillot de bain 
Serviette

Crème solaire 

ESCAPE GAME :

La science a disparu

Grand jeu :
L’astronaute perdu 

Thématique : activités techniques, scientifiques et astronomie
Vacances Juillet 2026



9-12 ans

Planètaire

Défis scientifiques

Contact: Laura Héliou  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Lundi 20 Juillet Mardi 21 Juillet Mercredi 22 Juillet Jeudi 23 Juillet

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Jeu collectif Mieux vivre ensemble

Vendredi 24 Juillet

Conseil des copains

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

Matin

Après
-

midi

Les règles statues
musicales 

Intervention de Nîmes
Métropole 
Atliers de

sensibilisation
Reportage Gazette

Times’up scientfique Eaulympiades

Science / technique et astronomie

Une balle dans les
étoiles 

Jeux d’eau : 
à prévoir 

Maillot de bain 
Serviette

Crème solaire 

Grand jeu :
La biodiversité 

Intervenant Fun
jump : sauras tu
relever les défis ?

Kermesse en folie 

Flash mob 
Goûter familles et

intervenants 

Portrait Robot

Le slime de l’espace 

Pack photo

Balade champêtre 

Thématique : activités techniques, scientifiques et astronomie
Vacances Juillet 2026



3-5ans
Vacances août 2026

jeux de connaissance

Le Soleil entre nos
Mains

Ma carte Magique

Mon ciel en prénom
Jeux d’eau

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Thématique : Technique et Scientique 

Contact: Théa REUTENAUER  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Lundi 27 Juillet Mardi 28 Juillet Mercredi 29 Juillet Jeudi 30 Juillet

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Sortie/Intervention Jeu collectif scientifique technique Veillée Mieux vivre ensemble

Vendredi 31 Juillet

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

chasse aux fossiles

au creux du Volcan

L’eveil du Dinosaure

Feu d’atrifice liquide

Mon aquarium

Mon sel magique

Mystère des
profondeurs

Ma chenille

Sortie
Lansargues

La graine magique

Fleurs et sortilèges

Le compagnon tropical

L’arrosoir Fleuri



6-12 ans
Vacances août 2026
Thématique : Technique et Scientique 

Les légendes du ciel

Jeux des planètes 

Ma carte du ciel

S’orienter 
avec les 
étoiles

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Contact: Théa REUTENAUER  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Lundi 27 Juillet Mardi 28 Juillet Mercredi 29 Juillet Jeudi 30 Juillet

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Sortie/Intervention Jeu collectif scientifique technique Veillée Mieux vivre ensemble

Vendredi 31 Juillet

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

La vie ailleurs dans 
L’univers

Météorite brulante
Relais des planètes

Voyage dans 
Le temps

objectif MARS

Epervier de l’espace

Quizz sur l’espace

notre Système solaire

mon personnege
de l’espace

La caravane

stytème solaire

Mission décollage

bataille spaticale 
Géante.



3-5 ans
Vacances août 2026

Baguette à bulles

Lave scintillante

peinture magique

Jeu de l’espace

Ma soucoupe volante

Créer ton ping boule

Jeux d’eau

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Thématique : Technique et Scientique 

Contact: Théa REUTENAUER  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Lundi 3 Aout Mardi 4 Aout Mercredi 5 Aout Jeudi 6 aout

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Sortie/Intervention Jeu collectif scientifique technique Veillée Mieux vivre ensemble

Vendredi 7 Aout

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

petit photographe 
en herbe

bouteille
 sensorielle

Pop corn en folie

grand jeux!!!

glace en volume

 

mon mobile de l’espace

la pastèque soriante

Création de monstres

LA CHASSE AUX
éTOILES

jeux d’eau

Toupie magique



6-12 ans
Vacances août 2026

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Thématique : Technique et Scientique 

Contact: Théa REUTENAUER  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Lundi 3 Aout Mardi 4 Aout Mercredi 5 Aout Jeudi 6 aout

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Sortie/Intervention Jeu collectif scientifique technique Veillée Mieux vivre ensemble

Vendredi 7 Aout

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

balle des martiens
Frisbee de l’espace

création de 
labyrinthe

Création d’un 
spectroscope

Apprendre la
langue des

signes

cécifoot

Création d’illusion

Cadran solaire

Création de mangas

Basket spacial

ce qui nous entour

Hippoglouton

Quizz pour martien

Theâtre de
MIMO

SOIS ACTEUR 
DE

TON 
CENTRE



3-5 ans
Vacances août 2026

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Thématique : Technique et Scientique 

Contact: Théa REUTENAUER  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Lundi 10 Aout Mardi 11 Aout Mercredi 12 Aout Jeudi 13 Aout

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Sortie/Intervention Jeu collectif scientifique technique Veillée Mieux vivre ensemble

Vendredi 14 Aout

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

Masques et cartes 
d’astonaute

Mes planètes

Vole dans les étoiles

magie et mystère

Ma fusée

Rainbow

Mon ovni

Ma nebuleuse

journée
autonomie

parcours sportif

Ma planche d’hawaï

jeux d’eau

Mon papillon magique

journée 
mystère



6-12 ans 
Vacances août 2026

Centre de loisirs éducatif des 4 Moulins

Thématique : Technique et Scientique 

Contact: Théa REUTENAUER  06.14.88.34.40 ou 4moulins@francas30.org

Lundi 10 Aout Mardi 11 Aout Mercredi 12 Aout Jeudi 13 Aout

Cuisine Activité sportive Ecocentre Culturelle Manuelle

Sortie/Intervention Jeu collectif scientifique technique Veillée Mieux vivre ensemble

Vendredi 14 Aout

la Caf participe financièrement
au fonctionnement de la

structure 

Jeux sportif

GRAND JEU

Bulle géante

jeux de cohésion

bingo scinetifique
bulle géante

la nuit sous les étoiles

Manade
Joubert

petites experience
en plusieurs pôle

jeux de l’epace temps

grand jeu des 5 sens

journée 
mystère
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