
LUNDI 08

Planning 3-5 ans
du 08 AU 12 AVRIL 2024

MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12

Accueil de 07H30 à 09H 

REPAS 

CONTACT: Laura HELIOU  06 14 88 34 40 ou
4moulins@francas30.org

SPORT POUR TOUS Création de 
drapeau olympique

Allume ta flamme
olympique

INitiation Yoga
Carnaval

des sportifs

Cérémonie de fin 
des JO

Création de
 médaille olympique

Bouge ton corpsJeux olympiques
miniature

SUR LE CHEMIn des
sportifs



LUNDI 08

Planning 6-8 ans
du 08 AU 12 AVRIL 2024

MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12

Accueil de 07H30 à 09H 

REPAS 

CONTACT: Laura HELIOU  06 14 88 34 40 ou
4moulins@francas30.org

Initiation
 athletisme

Fabrique ta bougie Ma médaille 
olympique

tournoi sportif Ludothèque

A la recherche du
grand champion

fabrication de la
mascotte des jo

initiation
 rugby flag

Crée ton bouquetcrée ton sportif 



LUNDI 08

Planning 9-12 ans
du 08 AU 12 AVRIL 2024

MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12

Accueil de 07H30 à 09H 

REPAS 

CONTACT: Laura HELIOU  06 14 88 34 40 ou
4moulins@francas30.org

Petits jeux de
connaissances

papier fou sportif création de notre  
jeu de société

Journée en
autonomie

Atelier cuisineinitiation graffgrand jeux 

Journée en
 autonomie

quizz sportif

fabrique ton cadre



LUNDI 15

Planning 3-5 ans
du 15 AU 19 AVRIL 2024

MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19

Accueil de 07H30 à 09H 

REPAS 

CONTACT: Laura HELIOU  06 14 88 34 40 ou
4moulins@francas30.org

HANDISPORT PATINOIRE JEUX SPORTIFS ALORS ON DANSE? COMME AU CINÉMA

PARCOURS POUR LES
CHAMPIONSOLYMPIADES

NOS COOKIES
SPORTIFS 

ET NOS COUPES
ALORS?

CRÉATION DE NOS 
BALLONS



LUNDI 15

Planning 6-8 ans
du 15 AU 19 AVRIL 2024

MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19

Accueil de 07H30 à 09H 

REPAS 

CONTACT: Laura HELIOU  06 14 88 34 40 ou
4moulins@francas30.org

À LA DÉCOURVERTE DU
RUGBY

CRÉE LE GRAND JEU DE
L’OIE

FABRIQUE TON OISEAU RELAIS HANDICAP 30 CONNAIS TU BIEN LE
SPORT?

COMME AU CINÉMALANCE TON DISQUEPARCOURS POUR 
LES CHAMPIONS

CRÉE ton 
CADRE SOUVENIR 

FRESQUE GÉANTE SUR
LE SPORT



LUNDI 15

Planning 9-12 ans
du 15 AU 19 AVRIL 2024

MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19

Accueil de 07H30 à 09H 

REPAS 

CONTACT: Laura HELIOU  06 14 88 34 40 ou
4moulins@francas30.org

INITIATION HIP-HOP DÉCOUVRE TES SENS FABRICATION DU
MORPION GEANT

GRAND JEUX ON SE DÉGUISE?

COMME AU CINÉMAPEINTURE SUR TASSEET SI ON SAUTE SUR
LES TRAMPOLINES

ET SI ON CRÉÉ NOTRE
CHOREGRAPHIE

DÉCOUVRE TES SENS


