Menu.

Salade de blé et mimolette - Vinaigrette
Réti de porc artisanal VPF @ - Sauce a la moutarde & I'ancienne

Haricots verts Bio a I'ail @
Creme dessert au chocolat
Biscuit Sablé local (Sommieres-30)

| Carottes Bio rapées @ . Vinaigrette a l'orange
| Gratin de pommes de terre facon tartiflette o
| Yaourt sucré (Cimelait) ©

| Pomme Bio @

Cake au chévre et butternut
| Paupiette au veau FR ¥J - Sauce au poivre

| chou fleur CE2 persillé
j Suisse sucré
| Banane Bio i

Salade verte® -, crotons nature - Vinaigrette

Filet de saumon MSC™ - Sauce a I'oseille
| Spaghetti

! Edam Bio @
Compote fraiche pomme Bio ananas S0

Vendredi

y (. ; . - Menus suceptibles de variation selonles approvisionnements,
QRegnonal O Produit labellisé mBio o Plat signature (’Orlgme France Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour l'origine des viandes.




ancmt Sable local (Sommleres~30)

Biscuit sablé

Creme dessert au choco!at

Créme dessert

Hancots verts BIO al anl

Hancot vert Sel ﬁn Hu;le Arl Eau

~ Lait, Soja

273 -
- AN

ROtI de porc

Réti de porc artisanal VPF

Salade de blé et mimolette

Sel fin, Grains de blé, Huile, Eau, Mimolette,
 Persil

Gluten, Lait

Sauce a la moutarde a I'ancienne

Moutarde, Moutarde a I'ancienne, Huile, Eau, :
- Farine de blé, Sel fin, Bounllon de Iegumes { Gluten, Moutarde; SUltes

;%;Husle Sel fin, Moutarde Vinaigre de vin, Eau

Moutarde, Sulfites

Carottes Bio rapées

i Carotte

Gratin de pommes de terre facon tartiflette

Pomme Bio

Oignon, Poivre blanc, Sel fin, Fromage a
 tartiflette, Farine de blé, Huile, Pomme de
 terre, Eau, Lait en poudre, Muscade :

- Pomme

Gluten, Lait

Vinaigrette a I'orange

Yaourt sucré (Cimelait)

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré
- de fruxt Huxle, Eau

| Yaourt nature sucré

Moutarde, Sulfites

Lait

Banane Bio

Cake au chevre et butternut

Chou ﬂeur CE2 persﬂle

- Oeuf liquide entier, Huile, Levure

- chimique/Bicarbonate, Sel fin, Poivre blanc,
- Courge butternut, Miel, Lait en poudre, Eau,
; Farme de ble, Chevre

Chou ﬂeur, Persnl Sel ﬁn Hu:le

Pauplette au veau FR
Sauce au poivre

Suisse sucré

Pauplette au veau

?Olgnon Creme fralche Ponvre blanc Sel ﬁn
- Farine de blé, Vinaigre de vin, Bouillon de
;volarlle Fond brun Huﬂe Eau

: Fromage blanc

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

' Soja, Sulfites

 Céleri, Gluten, Lait, Sulfites

- Lait




, cro(itons nature

Compote fraiche pomme Bio ananas

Edam Bm

F|Iet de saumon MSC

Salade verte

: Crouton

1 Gluten

Ananas, Pomme a compote Concentre de
; frwt

Edam

Saumon

Salade et melange de salade

Sauce a l'oseille

Spaghettl

Vlnalgrette

SeI fin, Hune SpaghettlS

 Oseille, Sel fin, Farine de blé, Fumet de
: poxsson Hune Lait en poudre Eau P

i Vmalgre d alcool Sel ﬁn Moutarde Hune, Eau

f‘ Lait

Sulfites

Pmssons

’j Gluten, Lait, Poissons

Gluten Oeufs
Moutarde Sulﬁtes




Céleri répé@ - Sauce fagon remoulade
Hachis parmentier de boeuf €

Gouda Bio @
Orange

| Potage Dubarry (concentré)
Pastachiches HVE sauce créme et emmental

| Emmental Bio rapé @
Pomme VER & @)

Mélange de carottes et panaisrépés - Vinaigrette

Poisson blanc meuniére MSC
Gratin de potiron Béchamel

Yaourt sucré (Cimelait) L)
| Gateau du chef aux noisettes et au miel ./

Vendredi

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.

Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour l'origine des viandes.




Celen rape Vmargre de vin, Celen

chda BIO o gt Ny Gouda

%Arl Tomate Echalote Orgnon Persrl Se! ﬁn
Hachis parmentier de boeuf - Purée PDT flocon, Chapelure, Eau, Egrené au
boeuf

Orange Orange

SALESeCTniTChIoUiae - Concentreé de fruit, Huile, Eau

~ Persil, Mayonnarse Moutarde Vrnargre de vin, Moutarde Oeufs, Sulfites

Celen Sulﬁtes

 Gluten, Lait, Sulfites

Emmental Bio rapé , Emmental

Sel fin, Farine de blé, Huile, Poivre blanc, Eau,
‘ ~ Gluten, Lait

Pastachiches HVE sauce creme et emmental = Lait en poudre, Créme fraiche, Emmental,
;Penne

Pomme VER Pomme

Chou fleur, Orgnon Poivre blanc Sel fin,

Potage Dubarry (concentré) | purée PDT flocon, Eau

- Fromage, Sel fin, Farine de blé, Huile, Courge

(Gratin sie potiton) Bechamael potrron Eau, Lart en poudre Muscade

Fromage blanc Oeuf hqurde entrer Levure

Gateau du chef aux noisettes et au miel . chimique/Bicarbonate, Miel, Huile, Farine de
- blg, Norsettes Sucre semoule

Melange de carottes et panars rapes Carotte Panars

Ponsson blanc meumere MSC Porsson meunrere

Vma|grette Hurle Sel ﬁn Moutarde Vrnargre de vin, Eau

Yaourt sucré (Crmelart) ! Yaourt nature sucré

Sulfites

- Gluten, Lait
~ Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs
Gluten Lalt Oeufs Porssons

Moutarde Sulﬁtes

': Lait




| Salade de pommes de terre, mais et cornichons - Vinaigrette persillée
Emincé de dinde FRL? - Sauce dijonnaise

Haricots verts Bio 4 l'ail @
Tomme de Lozere (Fromagerie RISSOAN) (régional) o
Flan nappé caramel

Betteraves Bio @: Vinaigrette aux fines herbes
| Boulettes au oeufo - Sauce napolitaine

| semoute Bio O
| Camembert Bio @
Clémentine

Potage Bio fagon cultivateur
| Oeuf dur Florentine &

|

| Suisse fruité
Donuts

| Paté de campagne catalan (regional)@ -, cornichons

| Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce Sétoise ©7
Pommes de terre vapeur
Emmental Bio @
Compote fraiche pomme Bic mangue 20

Vendredi

R o . . i . Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements,
Yorigine France ¥ produit fabellisé ¥ gio Dregional ' piat signature Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.




Emmce de dmde FR S | s dmde -

F!an nappe caramel Flan nappé/lait gehﬁe - Lait, Oeufs

Hancots verts B;o a | a|| ; Hancot vert, Sel fin, Huile, Ail, Eau

Salade de pommes de terre, mais et
cornichons

Pomme de terre, Mais, Cornichon

Ail, Oignon, Estragon, Persil, Sel fin,
Sauce dijonnaise - Moutarde, Huile, Eau, Farine de blé, Laiten  Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites
- poudre

Tomme de Lozere (Fromagerie RISSOAN)

(régional) Tomme Lait

Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,

Vinaigrette persillée | Huile, Eau

Moutarde, Sulfites

Betteraves Bio Betterave

Boulettes au boeuf - Boulette au boeuf Gluten, Soja

Camembert B|o Camembert  Lait

Clementme : Cfementme

Basilic, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon, !
Sauce napolitaine - Origan/Marjolaine, Farine de blé, Huile, Eau,  Gluten
| Sel ﬁn Poivre blanc

Semoule Bio : Sel ﬁn Semoule de ble, Hune Eau Gluten

;;C|boulette Estragon Persil, Selﬁn Moutarde, Moutarde, Sulfites
§Vma|gre de vin, Hurle Eau ;

Vinaigrette aux fines herbes

Donuts Donut Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Sel fin, Oignon, Huile, Fromage, Oeuf dur, |
Qeuf dur Florentine ~ Epinard, Farine de blé, Lait en poudre, Eau,  Gluten, Lait, Oeufs
Muscade Powre blanc :

%Sel ﬁn Oxgnon Puree PDT ﬂocon Celen P :
1» Chou vert Navet Carotte Eau Pmreau ! Celeri, Lait, Suffites

Potage Bio facon cultivateur

Suisse fruite | Lait




, cornichons
Compote fraiche pomme Bio mangue
Emmental Bio

Filet de colin d'Alaska MSC

Paté de campagne catalan (regional)

Pommes de terre vapeur

Sauce Sétoise

- Cornichon

Pohe & corﬁﬁdté, Concentre dek‘fﬁrxit,
- Mangue

[
colin dalaska

Péié kde’ campagﬁé

Pom"m’é‘de terre ‘Serl ﬁh

- Oignon, Ail, Tomate, Farine de blé, Sel fin,
- Tomate, Fumet de poisson, Riz d'or, Huile,

- Soupe/velouté, Brunoise de légumes

Moutorde, Sufftes
! Sulfites
:.Paiss(;n.s, N

- Moutarde, Oeufs, Sulfites

- Céleri, Crustacés, Gluten, Moutarde, Qeufs,
- Poissons, Sulfites




Vendredi

Haricots verts Bio @ - Vinaigrette a I'échalote

Gnocchis au potiron et cheddar

Yaourt aréme (régional) L3
Clémentine

Endives - Vinaigrette au miel
| Roti de boeufl) - Sauce pesto

Gratin dauphino
| Edam Bio @

Poire

| Salade Krautsalat - Vinaigrette
| Saucisse de porc CE2 © - Sauce currywurst

| Frites
| Fromage blanc sucré

| Roulé chocolat facon forét Noire du chef L)

Cervelas -, cornichons

Filet de lieu noir MSC@ - Sauce aurore
Riz Bio créole @

Saint Luc (Fromagerie RISSOAN) (régional) o

Banane Bio @

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.




Gnocchis au potiron et cheddar

Gnocchis, Courge potiron, Creme fraiche, Alil,
- Origan/Marjolaine, Herbes de provence, Sel
- fin, Cheddar

 Gluten, Lait

Clémentine

: Clémentine

Haricots verts Bio

; Hancot vert

Vinaigrette a I'échalote

‘ Echalote Sel fm Moutarde Vmalgre de vin,
Hude Eau

Moutarde, Sulfites

Yaourt aréme (régional)

Yaourt aromatrse

Edam Bro

Edam

Endrves

Endrve

Gratin dauphinois

~ Ail, Creme fraiche, Muscade, Pomme de terre

Oignon, Oeuf liquide entier, Fromage, Eau,

- Gluten, Lait, Oeufs

Porre

Rotr de bceuf

- Lait en poudre, Farine de blé, Huile, Sel fin

Poire

; ROti de boeuf

Sauce pesto

Vinaigrette au miel

Basrlic Hurle Ail

Vmalgre d alcool Sel ﬁn Moutarde, Hunle
- Eau, Miel

Moutarde, Sulfites

Fr:tes

Fromage blanc sucré

Roulé chocolat facon forét Noire du chef

Salade Krautsalat

Sauce currywurst

Saucisse de porc CE2

Frrtes

Fromage blanc

Chocolat noir, Sucre glace Genorse feuxlle g

- Préparation mousse, Creme fraiche, Eau,
Arome Cense Sucre semoule

Chou blanc Vlnalgre de vin, Cumm

Olgnon Curry Hurle Vmargre de vin,
- Moutarde, Ketchup, Sucre semoule, Sel fin,

Sauusse fumee

Vinaigrette

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Lait

Gluten, Lait, Oeufs, Soja
~ Sulfites

:' Moutarde, Sulfites
P0|vre grls leent doux Tomate i

Moutarde, Sulfites




, cornichons - Cornichon Moutarde, Sulfites

Banane Bio - Banane

Cervelas - Cervelas

Filet de lieu noir MSC  Lieu noir Poissons

Riz Bio créole : Riz long, Sel fin

Saint Luc (Fromagerie RISSOAN) (régional) : Tomme Lait

Caie AlTBH ; ggr’:xate, Farine de blé, Huile, Lait en poudre, Gluten, Lait




