Vendredi

| Betteraves Bio @ - Vinaigrette balsamique
| Gratin de pommes de terre fagon tartiflette

Compote fraiche pomme Bio fraise 0
Galettes au beurre Bio @

| Perles de pates - Vinaigrette aux dés de tomates
| Roti de porc Label Rouge@ - Sauce diable

1 Petits pois
| Brique de Lozére (Duo Lozére - 48 ) ©
| Yaourt sucré (Cimelait) ©

Salade verte® - Vinaigrette

| Lasagnes au boeuf

| cantal AoP@
Liégeois vanille

Cake chorizo et comté

Poisson blanc meuniére MSC& - , citron
Chou fleur Béchamel

Saint Méret Bio @
Banane Bio ®

Nos menus sont suceptibles d'étre modifiés suivant les approvisionnements de nos fournisseurs.
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise




Betteraves BIO 1 Betterave

Compote fralche pomme B:o fralse Fralse Pomme a compote Concentre de frurt Sulﬁtes

; Galettes au beurre B|o Galette 1 Gluten Lalt Oeufs

Olgnon Po:vre blanc SeI ﬁn Fromage a
- Gratin de pommes de terre facon tartiflette  tartiflette, Farine de blé, Huile, Pomme de  Gluten, Lait
: terre Eau Lalt en poudre Muscade :

Selﬁn Moutarde Vlnaigre balsamlque

Vinaigrette balsamique Vmalgre de vin, Huﬂe Eau

Moutarde, Sulfites

Brique de Lozere (Duo Lozére - 48 ) Fromage a pate molle Lait

Perles de pates Sel ﬁn Perles Huile

- Gluten

; Petlts p0|s Olgnon Petlt p0|s Sel ﬁn Hune Eau

| Rot| de porc Label Rouge ROtl de porc

1 ‘ Colorant Hutle Farine de ble A|I Echalote v
- Sauce diable Vinaigre de vin, Sucre semoule, Moutarde, - Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites
i Tabasco Eau Bouxllon de legumes i

:Tomate Sel fin, Moutarde Vinaigre de vin,
Huxle Eau

 Vinaigrette aux dés de tomates - Moutarde, Sulfites

 Yaourt sucré (Cimelait) ‘ Yaourt nature sucré ' Lait

H Cantal AOP ;: Cantal Lait

{;All Carotte Tomate Oignon Fromage

- Egrené au boeuf, Sel fin, Lasagnes & garnir,
~ Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Lait en
~ poudre, Eau, Muscade

Lasagnes au boeuf  Gluten, Lait

; Llegems vamlle Llegems : Lait, Soja

Salaole verte Salade et melange de salade

‘{Vmalgrette Hu:le Se! ﬁn Moutarde Vmargre de vin, Eau Moutarde, Sulfites




c1tron

| Banane Bio
' Cake chorizo et comté

- Chou fleur Béchamel

Ponsson blanc meuniére MSC

! Samt Moret B|0

; Citron

'Banane

- Huile, Oeuf liquide entier, Tomate, Comté,
' Pers:l Farme de ble Lalt en poudre Eau

¢ Chou ﬂeur Hmle Farme de blé, Eau, Lait en

poudre Sel ﬁn Muscade

{ POISSOn meuniére

| SpeCIahte fromagere

ChOFIZO Sel fin, Levure chimlque/Blcarbonate :
- Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Gluten, Lait
' Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Lait



| Haricots verts Bio D. Vinaigrette a {'échalote
| Emincé de filet de poulet - Sauce provencale

| Torsades Bio @
| Edam Bio @
1 Mousse au chocolat au lait

| Paté de campagne catalan (regional)@ -, cornichons

| Filet de lieu noir® - Sauce aurore

| Beignets de brocolis

| Compote fralche pomme Bio ananas DO
| Sablé de Sommieres

Salade batavia - Vinaigrette au fromage blanc et ciboulette
Wrap - Garniture Fajitas (égréné de boeuf, mais et sauce tomate aux épices mexicaine)

pois Bio, mais et sauce tomate aux épices mexicaine)®
Riz Bio @
Emmental Bio rapé o
Carrot's cake &

Vendredi

; L. , g i Nos menus sont suceptibles d'étre modifiés suivant les approvisionnements de nos fournisseurs.
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Edam Bio

Emmce de ﬁlet de poulet :

; Harlcots verts BIO

' Mousse au chocolat au lait

- Sauce provencale

f Emmce de poulet

Mousse sucree

Edam

'§A|I Tomate Tomate Ratatomlle Oxgnon Sel R
fﬁn Farme de blé, Hurle Eau

Torsades Bio

' Sel ﬁn Tort| Huxle

; Hancot vert

i La it H

- Gluten

~ Vinaigrette a I'échalote

~, cornichons

Echalote Sel ﬁn Moutarde Vlnalgre de vin,
- Huile, Eau

Gluten

Moutarde, Sulfites

 Beignets de brocolis

- Compote fraiche pomme Bio ananas

:“ Brocoll

Ananas Pomme a compote Concentre de
! frmt

' Filet de lieu noir

" Lleu n0|r

i Pate de campagne catalan (reglonal)

: Sable de Sommleres

- Sauce aurore

Pate de campagne

! B|scu1t sable

: Tomate Farme de bIe Hunle La|t en poudre,
- Fau

| Moutarde Sulﬁtes
Moutarde Oeufs Sulﬁtes

Gluten Lalt Oeufs

Sulfites

POIssons

Moutarde Oeufs Sulﬁtes ‘

i Oeufs

Gluten Oeufs

Gluten, Lait

- Carrot's cake
- Emmental Bio rapé

~ Garniture Fajitas (égréné de boeuf, mais et
- sauce tomate aux épices mexicaine)

RIZ BIO Olgnon Selﬁn Hu1|e Rlz Iong I

f Salade batavra

Emmental

~ Farine de blé, Sucre semoule, Oeuf liquide
~ entier, Levure chimique/Bicarbonate, Huile,
] Carotte

Egrene au boeuf Sel ﬁn P0|vre gris, Tomate
- Mélanges d'épices, Tomate, Poivron
i melange Olgnon Fanne de ble Hunle Mals

Salade batavua

Gluten, Oeufs

La lt

- Gluten, Sésame




Vinaigrette au fromage blanc et ciboulette

f Wrap

Tortilla/Wrap ' Gluten, Moutarde, Sulfites

Fromage blanc, Sel fin, Moutarde, Vinaigre
- de vin, Huile, Ciboulette, Eau

- Lait, Moutarde, Sulfites

eE—— DO




Menu.

Mélange de carotte et chou rapé ® - Sauce mayonnaise
| Bolognaise de lentilles Bio @

Coquillettes Bio @

Tomme de Lozere (Fromagerie RISSOAN) (régional) ©
| Compote fraiche pomme Bio a la creme de marrons

1 Potage de pois cassés
| Poisson pané 100 % filet Msc@ -, citron
| Epinards a la Béchamel

| Edam Bio @
| Flan nappé caramel

| Crépe au fromage
Paupiette de veau FR O -sauce au jus

Carottes CE2 (certif. environnementale niv 2) o
| Gouda Bio @
Pomme Bio @

Salade verte® -, crolitons nature - Vinaigrette
Brandade de colin MSC

Yaourt sucré (Cimelait) )
Tarte aux poires Bourdaloue &

Vendredi

o . ) ) ) - Nos menus sont suceptibles d'étre modifiés suivant les approvisionnements de nos fournisseurs.
gReg:onal ®B|o OPIat signature ®Produvt labellisé OOngme France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise




- Bolognaise de lentilles Bio

omate, Ail, Lentille verte, Carotte, Qignon,

" Huile, Sucre semoule, Sel fin, Céleri
: Orrgan/Marjolame ;

- Compote fraiche pomme Bio a la créme de
- marrons

Pomme a compote, Concentre de frurt
Creme de marrons

 Sulfites

Coqumettes BIO

Melange de carotte et chou rape

’::Sel ﬁn Hu1le Coqurllettes - Gluten

Carotte, Chou blanc, Persrl

Sauce mayonnalse

Tomme de Lozere (Fromagerle RISSOAN)
(régional)

Mayonnalse - Moutarde, Oeufs, Sulfites

- Tomme Lait

C|tron

i Cltron

Edam Blo

Edam

ait

i Flan nappe caramel

Flan nappe/lalt gehﬁe

Lart Oeufs

Pmsson pane 100 % ﬁlet MSC

 Potage de pois cassés

Porsson pané

Iuten Lart Oeufs Porssons ;

- Sel fin, Ail, Purée PDT flocon, Poireau, ]
 Carotte, Oignon, Pois cassés, Eau

* Lait, Sulfites

Epinards a la Bé&chamel

Huile, Farine de blé, Eau, Lait en poudre, Sel

Gluten, Lait

Crepe au fromage

- fin, Muscade, Epinard

| Carottes CE2 (certrf enwronnementale niv 2) |

Olgnon Sel ﬁn Hmle Eau Carotte

Crepe salee

Iuten Lart Oeufs

| Gouda BIO

Gouda Lalt

Pauplette de veau FR

~ Pomme Bro

Sauce au jus

Paupiette au veau

Sel ﬁn Farlne de ble, Hurle, Eau Bour|lon de
légumes, Colorant

Soja, Sulfites

Pomme

- Céleri, Gluten, Sulfites

~, croditons nature

- Croliton




' Brandade de colin MSC
Salade verte
- Tarte aux poires Bourdaloue

; Vmargrette

Yaourt sucré (Crmelalt)

=l: Ail, Persil, Sel fin, Echalote, Chapelure, Fumet
- de poisson, Tomate, Oignon, Colin d'Alaska,
 Purée PDT ﬂocon Eau

Salade et melange de salade

! Fond de tarte bnsee P0|re Sucre semoule
- Beurre doux, Amande, Oeuf liquide entier,
f Eau Creme patrsmere Eau Lalt en poudre

Hurle SeI fin, Moutarde Vmalgre de vin, Eau

: Yaourt nature sucré

- Gluten, Lait, Poissons, Sulfites

- Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs
Moutarde, Sulfites

Lait




il

| Betteraves Bio @ - Vinaigrette a la framboise
Saucisse de porc (Languedoc Lozére) 0o

| Haricots blanc a la tomate

Cantal AOP™
I Clémentine

| Velouté de potiron (concentré)

Penne Bio aux trois fromages (emmental Bio) @
| Yaourt arébme (régional) o

Galettes au beurre Bio @

| Carottes Bio rapées ®. Vinaigrette
| Hachis parmentier de boeuf 1)

| Creme anglaise
| Gateau exotique coco ananas du chef o

Paté de campagne catalan (regional)é3 -, cornichons

Filet de saumon MSC®” - Sauce citron

Haricots verts Bio 3 I'ail @
| Fourmette de Luc (Fromagerie RISSOAN) (régional) ©
| Kiwi Bio @
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etteraves Bro Betterave

antal AOP 7 Cantal

Clementme ; Clementme

éAll Carotte Tomate Tomate Orgnon Sel ﬁn !
. Haricots blanc a la tomate . Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Lingot du Gluten
nord

Saucisse de porc (Languedoc Lozére) Saucrsse de Toulouse

- Moutarde, Sulfites

Frambmse Sel fm Moutarde Vmangre de

| Vinalgrase dila Iramlioise framb0|se Vmalgre de vin, Hulle Eau

Galettes au beurre Bio - Galette 7 Gluten, Lait, Oeufs

; ; | Penne, Oignon, Paivre blanc, Sel fin, Eau,
} g?(;\)ne BIO BlIX Urol5 iromiges (e et - Bleu, Emmental, Mozzarella, Huile, Farine de = Gluten, Lait

ble Lalt en poudre

:§A|l Courge potiron, Orgnon Sel ﬁn Puree VLait, Sulfites

 Velouté de potiron (concentré) PDT flocon, Lait en poudre Eau

 Yaourt aréme (régional) Yaourt aromatlse

Carottes Bro rapees Carotte

: Creme anglalse Creme anglarse

i Norx de Coco Farme de ble Sucre semoule :

- Oeuf liquide entier, Lait de coco, Levure ! . ,

- chimique/Bicarbonate, Huile, Fromage blanc, Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites
Ananas

- Gateau exotique coco ananas du chef

All Tomate Echa!ote Olgnon PerS|I Selﬁn ‘
~ Colorant, Purée PDT flocon, Chapelure, Eau,  Gluten, Lait, Sulfites
- Egrené au boeuf 1

~ Hachis parmentier de boeuf

Vinaigrette

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites




= comicwl'lko“nrs 4 Crnlchon
CFiletdesaumonMSC  saumon
Fourmete de Luc (Fromagerie RissoA
(regional) {

,"’Haricovts ‘\)ertS éid a i'éil s Ir-l‘aricbt’\‘/ért', Sél ﬁn Huﬂe, AiVI, Iéaﬁ

‘kiwigio AN ’EK]‘WQV\ MG i Nl

‘ kPatébd»e kca‘m‘pé\gne vce‘)t‘alakﬁ (reg’ioh‘é‘l) S Pate de ’cakrrlrwkpag‘hé et

s ‘ - . Créme fraiche, Farine de blé, Concentré de

| Sauce citron 7 fruit, Huile, Eau

- Moutarde, Sulfites
Poissons

 Lait

- Moutarde, Oeufs, Sulfites

| Gluten, Lait, Sulfites




Menu

| Salade de pommes de terre, oignons et cornichons - Vinaigrette
| Emincé de cuisse de poulet O - sauce facon blanquette

| Petits pois
| Tomme noire IGPD
Clémentine

| Cervelas -, cornichons

| Pavé de merlu MSC@ - sauce dieppoise
| Pommes de terre vapeur
| Suisse sucré

| Banane Bio @

Potage Bio fagon cultivateur D
Jambon blanc Label Rouge®

Spaghetti
Emmental Bio rapé D
Flan au chocolat

Salade verte® - Vinaigrette
Tarte Butternut Comte AOP

Riz Bio Pilaf @
Petit moulé nature

| Compote fraiche pomme Bio vanille ®0

Vendredi
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Clementme ‘ Clementlne

] Emmce de cuisse de poulet ‘ Emlnce de poulet Lait

| Petlts po:s

- Oignon, Petit pois, Sel fin, Huile, Eau

Salade de pommes de terre o;gnons et oo . ' :

 cornichons - Oignon, Pomme de terre, Cornichon Moutarde, Sulfites
1 - Carotte, Oignon, Champignon de Paris, Sel 'l ;
Salice fagonbianqyete ﬁn, Farine de blé, Huile, Eau, Lait en poudre ; Gluten, Lot

Tomme noire IGP Tomme Lalt

;Vma»grette ;Hu1le Sel ﬁn Moutarde Vmalgre de vin, Eau Moutarde Sulﬁtes

,cornlchons : Cormchon Moutarde, Sulfites

1 Banane BIO Banane

i Cervelas Cervelas

Pave de merlu MSC Merlu Poissons

Pommes de terre vapeur Pomme de terre Sel ﬁn

Moule Champlgnon de Pans Sel ﬁn Fanne i
- Sauce dieppoise - de blé, Huile, Eau, Lait en poudre, Bouillon de Gluten Lait, Mollusques
5 Iegumes ,

Fromage blanc

Emmental Blo rape Emmental

Flan au choco!at " Flan nappe/la:t gehﬁe

Jambon blanc Label Rouge Jambon blanc

;’Sel fin, Oignon, Purée PDT flocon, Céleri,
;Chou vert Navet Carotte Eau Po:reau

Potage Bio facon cultivateur Céleri, Lait, Sulfites

Spaghetti Sel ﬁn Hu1le Spaghettls Gluten 7




Compote fra:che pomme BIO vanllle
:;Pet!t moule nature -
Riz Bio Pnaf :

,'Salade verte ”

Tarte Butternut Comte AOP N

i Vlnalgrette

"Pomme a compote Concentre deyfrmt Arome ’Sulﬁtes -
Spectahte fromagere La:t o
Y:‘“Olgnon Sel ﬁn RlZ Iong, Hunle Eau ]

Salade et melange de salade |

Tarte salee - Celen Gluten Lalt Oeufs“ .

f‘ Huﬂe Sel ﬁn Moutarde Vlnalgre de vin, Eau Moutarde Sulﬁtes




Hell

| Mélange de carotte et chou répé © - sauce mayonnaise
| Sauté de porc (régional) @0 - sauce a la moutarde & I'ancienne

| Purée de pommes de terre et panais

Brique de Lozére (Duo Lozére - 48 ) e
| Liégeois vanille

Taboulé d'hiver (semoule Bio) @
| Cordon bleu de dinde FRO

| Haricots verts Bio 3 I'ail @
Suisse fruité

i Pomme Bio @

3 Potage de carottes Bio @
Rougail de saucisses

| Riz Bio Pilaf @
| Fromage blanc (vrac - régional) ©. , copeaux de chocolat
| Madeleine

Salade verte® - Vinaigrette
Tortillas de pommes de terre
Yaourt sucré

Gateau aux pommes du chef®

Vendredi
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Bnque de Lozere (Duo Lozere 48 ) Fromage :‘a péte molle

Lalt

Llegems vamlle , Llegems

Melange de carotte et chou rape Carotte Chou blanc PerSII

Lalt So;a

Oignon, Poivre blanc, Sel fin, Purée PDT

_ Purée de pommes de terre et panais | ﬂocon Panals Eau

- Sauce mayonnaise Mayonnalse

- Sauce a la moutarde a I'ancienne

- Moutarde, Moutardealanaenne Hu1|e Eau
Farme de blé, SeI ﬁn Bounllon de Iegumes f

* Lait, Sulfites

! Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Moutarde, Sulfites

Sauté de porc (régional)

Saute de porc

Cordon bIeu de dlnde FR Cordon bleu a la volallle

' Gluten, Lait, Oeufs

Hancots verts BIO a Iall Hancot vert Sel ﬁn Hu:le A|I Eau

Pomme BIO Pomme

: Suusse frulte " Fromage blanc

- Petit pois

; : Semoule de ble Concentre de frmt Huﬂe Sel 5
- Taboulé d'hiver (semoule Bio) fin, Persil, Fenouil, Noix, Préparation taboulé , |

- Lait

- Fruits a coques, Gluten, Sulfites

copeaux de chocolat Chocolat noir

Fromage blanc (vrac reglonal) Fromage blanc

| Madeleme Madeleme

iiCarotte Olgnon Sel ﬁn Puree PDT ﬂocon

Potage de carottes Bio ! Eail, Powre bIanc

' Riz Bio Pilaf

Saucisse fumée, Oignon, Laurier, Persil,
- Thym, Sel fin, Piment fort, Huile, Ail, Tomate,

' Rougail de isse | ;
HDRESatess - Herbes de provence, Curcuma, Tomate,

- Farine de blé, Huile

- Gluten, Oeufs
*Lait, Sulfites

50|gnon Sel ﬁn RIZ Iong, Hurle Eau

~ Gluten




Gateau aux pommes du chef

Fromage blanc, Compote, Farine de blé, i
- Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Levure - Gluten, Lait, Oeufs
chlmlque/Blcarbonate Huﬂe

Salade verte

Salade et melange de salade

Tortillas de pommes de terre

Sel ﬁn Fromage Pomme de terre Oeuf

I:qmde entrer Olgnon Gralsse Demoulage | Lait, Oeufs

V? 'Vlnalgrette -

Yaourt sucré

Hulle, Sel fin, Moutarde V'"algre de vin, Eau Moutarde Sulﬁtes

Yaourt nature sucre La:t




| Haricots verts Bio @ - Vinaigrette a I'échalote
Saucisse de Strasbourg

| Lentilles Bio au jus @
| Edam Bio @
| Orange Bio @

| Carottes rapées - Vinaigrette a I'orange
| Riz Bio, potiron et emmental Bio facon risotto @

| camembert Bio @
| Flan a la vanille

| Rillettes de poisson et saumon du chef au fremage frais bio - Toast
Moelleux de volaille - Sauce au miel et aux épices

Pommes pin
| Clémentine
I Blche de Noél

Velouté de butternut (concentré)
Beignet de calamars a la romaine
Epinards a la Béchamel

Saint Nectaire AOP@’
Banane Bio @

Vendredi
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dam Bio

' Haricots verts Bio

Lentilles Bio au jus

- Edam Lait

Hancot vert

{Lentme verte Laurler Thym Sel ﬁn HUI|e,
O!gnon

Orange Bio

Orange

Saucisse de Strasbourg

Sauc»sse de Strasbourg

- Vinaigrette & I'échalote

Camembert BIO

Echalote Sel ﬁn Moutarde Vmaigre de vin,
_ Huile, Eau

Moutarde, Sulfites

: Carottes rapees

Camembert Lait

Carotte

Flan 3 Ia vamlle

! Flan nappe/lalt gehﬁe

Riz Bio, potiron et emmental Bio facon
 risotto

Vinaigrette a l'orange

Creme fralche Mozzarella Sel ﬁn Powre
- blanc, Oignon, Farine de blé, Huile, Courge
- potiron, Eau, Lait en poudre, Emmental, Riz

Gluten, Lait
- fong ’/

ait, Oeufs

Sel ﬁn., Moqtarde, Vinaigre de vin, Concentré Moutarde, Sulfites
de fruit, Huile, Eau

' Biiche de Noél

Clementme

Moel!eux de volallle

- Beurre doux, Chocolat noir, Créme fraiche,

- Sucre semoule, Eau, Préparation mousse, - Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs, Soja

H Chocolat blanc Genouse feume

Clementme

- Pommes pin

Rillettes de poisson et saumon du chef au

 fromage frais bio

- Sauce au miel et aux épices

- Toast

Pauplette a Ia dmde

Pommes pm

Saumon Colm d' Alaska Fromage fraus
 Echalote, Sel fin, Poivre blanc, Ciboulette,  Lait, Poissons, Sulfites
Concentre de fruxt

Oignon Sel ﬁn Cannelle Mnel HU|Ie Eau

Farme de ble Colorant Gluten, Sulfites

i Pam de mie

 Gluten, Lait




anane Bio

Banane

- Beignet de calamars a la romaine

Beignet de calamars

' Gluten, Mollusques

Saint Nectaire AOP

Saint Nectaire

Lait

Velouté de butternut (concentré)

- Ail, Oignon, Sel fin, Purée PDT flocon, Lait en

poudre, Eau, Courge butternut

Lait, Sulfites

Epinards & la Béchamel

Huile, Farine de blé, Eau, Lait en poudre, Sel
- fin, Muscade, Epinard

Gluten, Lait




