Carottes Bio rapées . Vinaigrette

Boulettes au boeuf{? - Sauce paprika
/Boulette végétarienne

BIé pilaf

Yaourt sucré vrac (régional) L)
Orange Bio @

| salade verte® - Vinaigrette Caesar (concentré)
| Saucisse de porc (Languedoc Lozére) O©

| Galette de blé noir - Sauce Mornay
| Chantilly
| Crépe sucrée

| Mélange de riz Bio et mais @. Vinaigrette
| Omelette du chef au fromage 00
Epinards a la créme
Buchette lait mélange
| Mousse au chocolat au lait

Potage Crécy (concentré)

Filet de saumon MSC - Sauce ciboulette
Spaghetti

Vache qui rit Bio o]

Clémentine
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. €% s : . - Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
®ei0 O Origine France @Regmnal O piat signature Oerodut labeliss Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.




Blé pilaf

ignon, Sel fin, Greirns de blé, Huile :

Gluten

Boulettes au boeuf

Bou!ette au boeuf - Gluten, Soja

Carottes Bro rapees

Ca rotte

Orange Bro

' Orange

Sauce paprika

Ail, Tomate, Oignon, Papnka Hulle Eau,

Farine de blé, Bouillon de légumes | Celeri, Gluten

Vlnalgrette

‘Hurle Selﬁn Moutarde Vmalgre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt sucré vrac (regronal)

Yaourt nature sucré Lait

Chantilly

5 Chantmy Lait

Crepe sucree

Galette de ble noir

Crepe  Gluten, Lait, Oeufs

Galette sarrasrn/ble noir

Salade verte

: Salade et melange de salade

Sauce Mornay

- Muscade, Eau, Lait en poudre

Fromage Sel fin, Farme de ble Hurle Gluten, Lait

Sauc:sse de porc (Languedoc Lozere)

Saucisse de Toulouse

Vinaigrette Caesar (concentré)

- Sel fin, Huile, Moutarde, Vinaigre de vin,

 Gluten, Lait, Moutarde, Poissons, Sulfites

Huile, Sauce anglaise, Parmesan, Ail, Eau

Buchette Iart melange

Epmards a la creme

Mousse au chocolat au Ialt

Mélange de riz Bio et mais

Omelette du chef au fromage

j Oeuf hqurde entrer Sel ﬁn Porvre blanc
 Fromage, Lait de vache

Chevre ait

Epmard Sel ﬁn Creme frarche
: Mousse sucrée | Lait

erz long Echalote Persrl Mars Hurle Selﬁn
Porvre blanc

Lait, Oeufs

Vinaigrette

}Vmargredalcool Sel ﬁn Moutarde Hurle Eau Moutarde, Sulfites




Clémentine

- Clémentine

Filet de saumon MSC

' Saumon

Potage Crécy (concentré) 8;%2&2 Sel fin, Purée PDT flocon, Eau,

ait, Sulfites

Créme fraiche, Ciboulette, Sel fin, Huile, Eau,

Sauce ciboulette Earnes BIE

Gluten, Lait

' Poissons

Spaghetti

Vache qui rit Bio Créme de fromage ' Lait

 Sel fin, Huile, Spaghettis ' Gluten, Oeufs




Betteraves Bio @ - Vinaigrette a la framboise

Parmentier de lentilles Bio & la tomate &
Fromage blanc -, sucre

Banane Bio @

! Pépinettes - Vinaigrette au ketchup
| cordon bleu de dinde FRU)

| Gratin de chou fleur CE2 béchamel @
Edam Bio @
| Pomme Bio @

Potage de légumes (concentré)
Jambon blanc issu de porc Label Rouge@

: Coquillettes Bio @

Emmental Bio rapé @
| Creme dessert au caramel

Paté de campagne catalan (regional)@ -, cornichons

Filet de colin d'Alaska MSC & - Sauce au curry doux
Petits pois CE2
Créme anglaise

Gateau du chef au speculoos O

Vendredi

) o ’ e g ) Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
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, sucre

Banane BIO

- Sucre semoule

- Banane

Betteraves Bro

Fromage blanc

Parmentier de lentilles Bio a la tomate

Betterave

.: Fromage blanc

Lait

Lentille verte Puree PDT ﬂocon Eau Sel ﬁn

Lait, Sulfites

Vinaigrette a la framboise

§0|gnon Huile, Tomate

Framboise, Sel fin, Moutarde, Vrnalgre de
- framboise, Vinaigre de vin, Huile, Eau

Moutarde, Sulfites

Cordon bleu de dmde FR

ordon bleu a la volaille

- Gluten, Lait, Oeufs

Edam BIO

Gratin de chou fleur CE2 béchamel

Edam

- poudre, Sel fin, Poivre blanc, Muscade, Chou
fleur

fFromage Farme de ble Hurle Eau Lart en

Lait

Gluten, Lait

Pomme Bio

“

omme

Pépinettes

Vinaigrette au ketchup

Hurle Sel ﬁn Pepmettes

~ Huile

Sel fin, Ketchup, Moutarde, Vmargre de vin,

Gluten

 Céleri, Moutarde, Sulfites

Coqurllettes Bro

Creme dessert au caramel

:Sel ﬁn Hurle Coqurllettes

Creme dessert

Emmental Bro rape

}ambon blanc |ssu de porc Label Rouge

: Emmental

: jambon blanc

Potage de légumes (concentré)

- Oeuf hqurde entxer Sel ﬁn Porvre blanc Lart Lait, Oeufs

de vache

;Orgnon Puree PDT ﬂocon Celen Eau
- Carotte, Navet

Gluten

Lart

: Lart

f Lalt

 Céleri, Lait, Sulfites

, cornichons

Cornichon

Moutarde, Sulfites




Creme anglaise

bFiI‘ei':t":l’e. crzrolbfn d'Arlaska‘MASCm a0

Gateau du chef au speculoos

Paté de campagne catalan (regional)

Petits pois CE2

Sauce au curry doux

| e
Creme anglaise
- Colin d'Alaska
| Fromage blanc, Farine de blé, Sucre semoule,
- Oeuf liquide entier, Levure
- chimique/Bicarbonate, Speculoos, Huile ;f

. Paté de campagne

- Oeuf dur

Oignon, Petit pois, Sel fin, Huile, Eau

~ Tomate, Oignon, Sel fin, Curry, Farine de blé,
i Huile, Eau

 Lait, Oeufs

i Poissons
- Gluten, Lait, Oeufs
Oeufs

{ Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Moutarde, Sulfites



Men U

Mélange de carotte et chou rapé © . sauce fagon remoulade
Boulettes a l'agneau - Sauce raz el hanout - Légumes couscous

Semoule Bio @
Yaourt sucré vrac (régional) ©
Pomme Bio

j Endives - Vinaigrette au miel
| Roti de porc artisanal VPF © . sauce au jus

| carottes ce2 2 I'ail
I Saint Moret Bio @
{ Donuts

| salade verte® - Vinaigrette au balsamique
CC Lasagnes aux épinards et féta AOP O

{ Saint Luc (Fromagerie RISSOAN) (régional) L9]
Compote fraiche pomme Bio cannelle @0

Cake du chef emmental et mimolette -/
Beignet de calamars a la romaine
Brocolis a I'ail

Gouda Bio @

Flan a la vanille

Vendredi
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Boulettes a I'agneau

Bou!ette al agneau

- Gluten, Soja

Légumes couscous

Tomate, Legumes couscous et tajme Sel ﬁn
Eau Melanges d' eptces

Melange de carotte et chou rape

Pomme BIO

Carotte Chou blanc, Persrl

Pomme

Sauce fagon remoulade

Persu Mayonnalse Moutarde Vmalgre de vin, Mouta rde, Oeufs, Sulfites

! Concentre de fruit, Huile, Eau

Sauce raz el hanout

i Tomate Farme de blé, Hmle Eau Raz El
- Hanout

Gluten

Semoule BIO

Sel ﬁn Semoule de blé, Hune, Eau

Yaourt sucré vrac (reglonal)

Yaourt nature sucré

Donuts

Carottes Ce2 a l'ail i

- Donut

Sel fin, Oignon, Huile, Eau, Carotte, Ail
~ Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Endrves

Endive

Rot: de porc artlsanal VPF

Sa:nt More’c BIO

ROtI de porc

Specrahte fromagere Lait

Vinaigrette au miel

. Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,

Moutarde, Sulfites

- Eau, Miel

CC Lasagnes aux épinards et féta AOP

Compote fraiche pomme Bio cannelle

Samt Luc (Fromagene RlSSOAN) (régional)

Salade verte

: Pomme a compote CanneHe Concentre de
frurt

Salade et melange de salade

Vinaigrette au balsamique

‘?Vmalgredalcool Sel ﬁn Moutarde Hune
- Eau, Vinaigrette

- Lasagnes a garnir, Fromage, Epinard, Eau,
_ Lait en poudre, Sel fin, Poivre blanc, Huile,
 Farine de blé, Muscade, Ail, Feta, Oignon,
: Hu1|e Oeuf hqmde entter

Gluten, Lait, Oeufs

Sulfites

Tomme Lait

Moutarde, Sulfites




Beignet de calamars a la romaine

Beignet de calamars

- Gluten, Mollusques, Poissons

Brocolis a I'ail

| Sel fin, Oignon, Brocol, Ail, Huile

Cake du chef emmental et mimolette

Oeuf liquide entier, Farine de blé, Levure
. chimique/Bicarbonate, Huile, Fromage,
Mimolette, Eau, Lait en poudre

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Flan a la vanille

- Flan nappé/lait gélifié

Lait, Oeufs

Gouda Bio

' Gouda

: Lait




