Jus de pamplemousse
Paupiette de Volaille - Sauce citron

Pommes de terre roties
Chantilly
Tarte du chef au chocolat

Concombre - Sauce bulgare
Paélla végétarienne au riz Bio >
Yaourt sucré (Cimelait) Lo

| Pomme Bio @

Chou fleur - Vinaigrette persillée

Filet de lieu noir MSC - Sauce olives et tomate
Spaghetti

Edam Bio @

Compote fraiche pomme Bio fraise ®0

Vendredi

i , . i . Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
@i gRégnonal D produit labellisé © plat signature Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.




Chantlllyk T

Chantily

ait

)us de pamp!emousse

Jus de fruits

Pauplette de Volame

~ Paupiette a la dinde

Pommes de terre rotles

- Pomme de terre, Huile, Sel fin, Ail

Sauce citron

Créme fraiche, Farine de blé, Concentré de
;jfruxt Hune Eau

Gluten, Lait, Sulfites

Creme fralche Farine de ble Sucre semoule,

- Oeuf liquide entier, Chocolat noir, Levure

- chimique/Bicarbonate, Vermicelle décoratif,
- Cacao, Huile, Lait en poudre, Eau

Gluten, Lait, Oeufs

Concombre

- Concombre

Paélla végétarienne au riz Bio

 Ail, Riz d'or, Petit pois, Tomate, Brunoise de
- légumes , Riz long, Sel fin, Poivre blanc,
‘, Champignon de Paris, Pois chiche

Pomme Bio

Sauce bulgare

Pomme

vFromage blanc Clboulette Persn Sel ﬁn
- Sucre semoule, Moutarde, Vinaigre de vin,
~ Huile, Eau

f Lait, Moutarde, Sulfites

Yaourt sucré (Cimelait)

- Yaourt nature sucré

Chou ﬂeur

Lait

Chou ﬂeur

Compote fralche pomme BIO fralse Fralse Pomme a compote Concentre de frwt !

Edam BlO

Edam

Fﬂet de heu nonr MSC

Sauce olives et tomate

Spaghetti

Lleu noir

§A1! Tomate, Brunaise de Iegumes Olgnon
- Muscade, Olives vertes, Farine de blé, Sucre
;semoule, Huue Eau, Selﬁn

Sulﬁtes
La lt
Ponssons

' Céleri, Gluten

f:Se! ﬁn Hu:le Spaghettls

Vinaigrette persiliée

Persnl Se( ﬁn Moutarde, Vmargre de vin,
- Huile, Eau

 Gluten, Oeufs

 Moutarde, Sulfites




e

Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Saucisse de porc (Languedoc Lozére) 00 _sauce rougail

Riz Bio Pilaf

Yaourt ardbme (régional) (3]
Biscuit Sablé local (Sommieres-30)

| Radis rose rapé - Sauce bulgare

| Omelette du chef au fromage 00
| Pommes de terre cubes rissolées -, ketchup

| Gouda Bio @
Banane @

Carottes rapées - Vinaigrette

Brandade de colin MSC

Tomme de Lozere (Fromagerie RISSOAN) (régional) ©
Mousse au chocolat au lait

Vendredi

@:., 0 ; @ i © 4 ; Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Bio "7 Plat signature %’Régional “<'Produit labellisé Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.




Betteraves BIO

Betterave

BISCUIt Sable Iocal (Sommleres 30)

BISCUIt sable - Gluten, Lait, Oeufs

R;z BIO Pllaf

%O;gnon Sel fin, Riz long, Hunle Eau

Sauce rougail

Al Tomate Tomate O:gnon Clboulette, (
- Farine de ble, Huile, Eau, Lait en poudre, - Gluten, Lait
- Tabasco

Saucissé de porcﬂ(Lénguedoc 'Lozéfe)

- Saucisse de Toulouse

Vmalgrette

~ Huile, Sel ﬁn Moutarde Vmalgre de vin, Eau

Yaourt aréme (regtonal) -

e aromatlse

Moutarde, Sulfites

ketchup

_ Ketchup ’ éleri, Moutarde, Sulfites

Banane

Banane

Gouda

- Lait

Gouda Bno

Omelette du chef au fromage

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc,
Fromage Lait de vache

Lait, Oeufs

Pommes de terre cubes nssolees

Pommes Fissoldes

Radls rose rapé

Sauce bulgare

Radns

: Fromage blanc, Clboulette Persnl Sel ﬁn :
. Sucre semoule, Moutarde, Vinaigre de vin, - Lait, Moutarde, Sulfites
- Huile, Eau i

Al Persil, Sel fin, Echalote, Chapelure, Fumet -
- de poisson, Tomate, Oignon, Colin d'Alaska,  Gluten, Lait, Poissons, Sulfites
: Puree PDT ﬂocon Eau :

Carotte

Ca rottes rapees

Mousse au chocolat au la|t

Tomme de Lozere (Fromagene RISSOAN)

(reglonal)

Vma!grette

: Mousse sucree

Lait

Tomme Lait

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites




Haricots verts Bio @ - Vinaigrette a I'échalote
Emincé de cuisse de poulet 0 - Sauce napolitaine

Spaghetti
Gouda Bio @
Flan a la vanille

| Salade de pommes de terre, mais et cornichons - Sauce mayonnaise
| Roti de porc Occitanie © - sauce aux herbes de Provence

-
o
©
=

| Petits pois
| Compote fraiche pomme Bio framboise @0
| Biscuit Sablé local (Sommieres-30)

| Tomates (régional) ® - A I'huile d'olive
Jambalaya de riz Bio aux légumes @
Creme anglaise

| Cake du chef aux pépites de chocolat &

| Paté de campagne catalan (regional)@ -, cornichons

Poisson blanc meuniére MSC &
Courgettes a la Béchamel

Emmental Bio ®
Banane o

Vendredi

' o ' : o ) Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
@sio OO”QWE France ®Rég|ona| D produit labelliss ¥ pat signature Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ¢ dessous pour I'origine des viandes.




Emmce de cuisse de poulet | Emmce de poulet

ait

Lalt Oeufs

Flan a Ia vamlie Flan nappe/lalt gehﬁe

Gouda B:o ] Gouda

Lalt

Hancot vert

Hancots verts BlO

Basilic, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon,
- Origan/Marjolaine, Farine de blé, Huile, Eau,
‘: Sel ﬁn Po:vre blanc

Sauce napolitaine

Spaghetti ESel ﬁn Hu:le Spaghettls

Gluten

 Gluten, Oeufs

| Echalote Sel fin, Moutarde Vmasgre de vin,

Vinaigrette a I'échalote ' Huile, Eau

Moutarde, Sulfites

| Biscuit sablé

Biscuit Sablé local (Sommieres-30)

Compote fraiche pomme Bio framboise -

fruit

- Pomme a compote, Framboise, Concentré de ' Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Lait, Oeufs

Petlts pms

;Olgnon Petlt pOlS Sel ﬁn Hulle Eau

ROtl de porc Occ:tanle Rotl de porc

Salade de pommes de terre, mais et

- Pomme de terre, Mais, Cornichon
cornichons

Sauce aux herbes de Provence blé, Eau, Tomate, Ail, Oignon

~ Sel fin, Herbes de provence, Huile, Farine de  Gluten

Sauce mayonnaise  Mayonnaise

Moutarde, Oeufs, Sulfites

i Sucre semou!e Oeufllqwde entler Choco!at
- noir, Fromage blanc, Levure
chlmuque/Blcarbonate Huule Farme de ble

Cake du chef aux pépites de chocolat

- Gluten, Lait, Oeufs

Créme anglaise Creme anglatse

 Lait, Oeufs

EA;! Tomate, Tomate Ratatou&lle Hancot
- rouge, Oignon, Poivre blanc, Sel fin, Riz long,
- Huile, Brunoise de legumes Eau

Jambalaya de riz Bio aux légumes

Tomates (reglona!) Tomate

Hunle

A l hu;le d olrve




, cornichons - Cornichon . Moutarde, Sulfites

Banane Banane

- Huile, Farine de blé, Courgette, Eau, Lait en

Courgettes a la Béchamel poudre, Sel fin, Muscade Gluten, Lait

Emmental Bio

 Emmental Lait

Paté de campagne catalan (regional) Paté de campagne Moutarde, Oeufs, Sulfites

Poisson blanc meuniére MSC  Poisson meuniére - Gluten, Lait, Oeufs, Poissons




Vendredi

Salade de pommes de terre facon Piemontaise
Sauté de dinde FVRO - Sauce chasseur

Haricots verts Bio persillés @
Yaourt ardbme (régional) o
Pomme (Vallée de I'Hérault) o

| Concombre (régional) © - sauce bulgare
| Jambon blanc issu de porc Label Rouge®

| Coquillettes Bio au beurre @

{ Emmental Bio rapé ®
| Liégeois chocolat

Radis rose -, beurre

Tortillas de pommes de terre et emmental Bio D

| Le Lozére (Duo Lozere-48) ©
Compote fraiche pomme Bio @0

Salade verte® - Vinaigrette

Pavé de colin d'Alaska MSC facon fish & chips - Pain burger - , mayonnaise -, ketchup
Frites

Fromage fondu en tranche

Milkshake aux fruits rougesO

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.

0 Origine France @ gio ®Ré9i0na| ©produit labellisé I pat signature Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.




Haricots verts Bio persillés

- Haricot vert, Persil, Sel fin, Oignon, Huile,
 Eau

Pomme (Vallee de I Herault)

Salade de pommes de terre fagon
Piemontaise

{ Pomme

Tomate Echalote Pomme de terre
?Cormchon Mayonnalse Oeuf dur, Persnl

Sauce chasseur

Tomate, Oignon, Champlgnon de Pans

Moutarde, Oeufs, Sulfites

. Gluten

! Estragon Sel fin, Hunle Farme de blé, Eau

Saute de dmde FR

Yaourt aréme (reg;onal)

Saute de dlnde

i Yaourt aromahse

Lait

Concombre (regxonal)

Coqunllettes Buo au beurre

Concombre

Se! ﬁn Coqunllettes Beurre doux

 Gluten, Lait

Emmental BIO rape

Jambon blanc issu de porc Label Rouge

Jambon blanc

'; Emmenta!

i Lalt

Lalt

Llegems chocolat

- Liégeois

- Lait, Soja

Sauce bulgare

Fromage blanc, Ciboulette, Persil, Sel fin,
Sucre semoule, Moutarde, Vinaigre de vin,

Huile, Eau

beu rre

Beurre doux

Compote fralche pomme BIO

Le Lozere (Duo Lozere 48)

Fromage a pate molle

; Pomme a compote Concentre de fru1t

v Lait, Moutarde, Sulfites

Rad;s rose

Tortsllas de pommes de terre et emmental

Bio

Sulfites

Lait

‘Sel fm Emmental Olgnon Oeuf hqulde

~entier, Pomme de terre, Graisse Démoulage

Lait, Oeufs

, ketchup

- Ketchup

elen Moutarde Sulﬁtes

, mayonnaise

' Mayonnaise

Moutarde Oeufs Sulﬁtes



Frites
Fromage fondu en tranche
Milkshake aux fruits rouges

Pain burger

Pavé de colin d'Alaska MSC facon fish &

chips
Salade verte

Vinaigrette

' Cheddar

Frites
. Salade de fruits, Lait de vache, Fromage
- blanc, Créme anglaise
Pain burger/bagel
- Poisson pané
~ Salade et mélange de salade

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Lait

Lait
- Gluten, Lait, Sésame

{ Gluten, Poissons

Moutarde, Sulfites



Saucisse de porc (Languedoc Lozére) 0

Lentilles Bio au jus @
Saint Luc (Fromagerie RISSOAN) (régional) Lo
Pomme (Vallée de I'Hérault) ©

| Tomates (régional) O. Vinaigrette a I'huile d'olive
| Nuggets de poulet pané O'

| Epinards a la Béchamel

Gouda Bio @
| Eclair au chocolat

Vendredi

0 ) @ . ®- {) " Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Plat signature “~'Régional “"Bio ¥.7Origine France Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.




Lentilles Bio au jus

Melon

Pomme (Vallee de I Herault)

: Melon

~ Lentille verte, Laurier, Thym, Sel fin, Huile,
! Oignon

Pomme

Salnt Luc (Fromagerle RISSOAN) (reglonal)

Tomme

Sauc155e de porc (Languedoc Lozere) Sauc:sse de Toulouse

 Lait

Gouda Bio

Nuggets de poulet pané

Nuggets a la volaille

Tomates (régional)

Vinaigrette a I'huile d'olive

Tomate

iﬁSel ﬁn Moutarde Vmalgre de vin, Huxle Eau,
: Hune

- Moutarde, Sulfites

Eclair au chocolat

Epinards a la Béchamel

Eclarr

Z

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Hu:le Farme de ble Eau Lalt en poudre Sel
fm Muscade, Epinard

. Gluten, Lait




