" OLE MONTFAUCON primaires
u 28/09/2026 ay, 02/10/2026

Ment -

Crépe aux champignons
Pavé de merlu MsC ! € - sauce au fromage frais (régional) aux herbes
Epinards

Fromage blanc sucré

Tarte du chef au flan**

iy

:o otz rapées '+ - Vinaigrette ciboulette
Légumes couscous et pois chiche

-

.‘.,

Créme dessert chocolat HVE au lait de la ferme Chambon &

Tomates - Vinaigrette balsamique
Jambon blanc issu de porc Label RougeO ¢/

119 1

Vercorais (régional) L

Pomiine Bio (21

Salade de pommes de terre, oeufs durs et nogﬁ.:osm - Vinaigrette persillée
Sauté de dinde FR®" - Sauce au curry doux
Chou fleur CE2*

Yaourt nature © 1 du GAEC de la Grange fel 2
Poire

Vendredi

i . . = © pial O i Tous nos menus sontsuceptibles de modifications suivant nos approvisionnements.
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3 ECOLE MONTFAUCON primaires @

Le 28/0972026 < .

répe aux champignons

romage blanc sucre

ave de merlu MSC

auce au fromage frals (reglona[) aux herbes ! Creme de fromage

arte du chef au flan

pinards

arottes BIO rapees

réme dessert chocolat HVE au lait de la
rme Chambon

iam BEO

figumes couscous et pois chiche

amoule Bio

naigrette ciboulette

! La:t en poudre Eau

*Olgnon Selﬁn Hu Ie Epmard

Carotte

Crepe sa[ee garme * Gluten Lait Oeufs

r Fromage blanc 5 Lalt
* Merlu ? Folssons
, Lalt

{ Fécule de mafs, Sucre semouie Oeufllqwde %
| entier, Sucre vanillé, Fond de tarte brisée, | Gluten, Lait, Oeufs

o ECOLE MONTFAUCON pnmaires s -
Le 29/0972026 ) y

| Créme dessert

' Edam | Lait

¢ Légumes couscous et tajine, Tomate,

| Tomate, Mélanges d'épices, Paprika, Eau, Céleri
Po:s chlche
Sel ﬁn Semoule de blé, Huﬂe Eau G!uten

N BT T e B AR S

Clboulette Selﬁn Moutarde, Vlna|gre de vin,

Hu|[e Eau ‘ Moutarde, Sulfites
. ECOLE MONTFAUCON primaires " e riee
Le 01/1072026 A . %

)qulllettes BIO

mbon blanc issu de porc Label Rouge

mme B|o

:mates

=rcora|s (reglonal)

naigrette balsamique

’ Pomme

(

’ Sel fin, HUIIe, Coqu;llettes

Jambon blanc

Tomate N

Fromage o Lait

t Sel ﬁn Moutarde Vmalgre balsamlque, 3’ Moutarde, Sulfites

;Vmalgre de vin, Huile, Eau E

et o . . -
ity .l : .. o

ECOL! MONTFAUCON pnmalres e s

Le 02/1012026 o e e
aln

10u fleur CE2

: Chou fleur, Sel fin, Huile




oire

alade de pommes de terre, oeufs durs et
ornichons

auce au curry doux

auté de dinde FR

inaigrette persillée

aourt nature Bio du GAEC de la Grange

e
H
i -
H
;
i
!

Poire

| Pomme de terre, Oeuf dur, Cornichon
Tomate, Oignon, Sel fin, Curry, Farine de blé,
i Bouillon de volaille, Fond brun, Huile, Eau

T et s

| Sauté de dinde

i Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
; Huile, Eau

fYaourt nature

! Oeufs

H
H
i
i}

Céleri, Gluten, Sulfites

Allergenes:



% ¥ ECOLE MONTFAUCON primaires w a
° u 05/10/2026 ay 09/10/2026

Menu

Pois chiches - Vinaigrette poivrons et tomate
Emincé de cuisse de poulet () - Sauce au thym

Gratin de butternut
Yaourt nature Bio de la laiterie CARRIER © ©
_uE:m@

Salade de pépinette, tomates et mais - Vinaigrette
Paupiette au veau FR O - sauce Nicoise

Petits pois CE2

Camembert Bio @
Liégeois vanille

Céleri rapé - Sauce facon remoulade

Filet de saumon MSC - Sauce créme 2 I'ail
Fusilli Bio @

Bleu Charron HVE les 4 fermes®

Banane Bio (B

Salade iceberg - Vinaigrette balsamique
Gratin de gnocchis (pommes de terre) a la provencale

Yaourt aréme fruits de bois au lait de la ferme des Ayguees ©
Compote fraiche pomme Bio poire @ O

Vendredi

. Tous nos menus sontsuceptibles de modifications suivant nos approvisionnements.
Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour l'origine des viandes.
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L ECOI.! MONTFAUCON prlmalres °

° Le 05/1072026 % "”’ ¥
‘mincé de cuisse de poulet Emincé de poulet Lait

ilet de limande MSC Limande Poissons

Courge butternut, Farine de blé, Huile, Lait en

jratin de butternut poudre, Eau, Emmental Gluten, Lait
'ois chiches Pois chiche

rune Prune

auce au thym Oignon, Thym, Sel fin, Farine de blé, Fond Gluten

brun, Huile, Eau
Powron Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,

anld ;
inaigrette poivrons et tomate Hulle, Eau, Tomate

Moutarde, Sulfites

‘aourt nature Bio de la Iéiterie CARRIER Yaourt nature Lait
- - L J
L &) § 3 ® 5]
® 5 ECOLE MONTFAUCON prlmalres °
- Le 06/1072026 e

‘amembert Bio Camembert Lait

iégeois vanille Liégeois Lait, Soja
‘aupiette au veau FR‘ Paupiette au veau Soja, Sulfites
‘etits po:s CE2 | | Oignon, Petit poié. Sel fin, Huile, Eau

alade de pepmette tomates et mais Echalote, Mais, Sel fin, Tomate, Pépinettes Gluten

Tomate, Oignon, Anchois , Olives noires,

Auge Nigaise Farine de blé, Fond brun, Huile, Huile, Eau Gluten, Poissons
'inaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
. : = ° oe Y =
® = ECOLE MONTFAUCON primaires : H
o o Le 08/1072026 i ° ,
- - -~ -
ianane Bio Banane
ileu Charron HVE les 4 fermes Bleu Lait
‘leri rapé Vinaigre de vin, Céleri Céleri, Sulfites
ilet de saumon MSC Saumon Poissons
usilli Bio Sel fin, Fusilli, Huile Gluten

Sel fin, Poivre blanc, Eau, Créme fraiche,

.auce creme a l'ail : i 5
Farine de blé, Huile, Ail, Thym

Céleri, Gluten, Lait



Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,

Concentré de fruit, Huile, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites

auce facon remoulade

- - w v
® 3 % %
L e ECOLE MONTFAUCON primaires °
° . Le 09/1012026 = . .
- - - -

.ompote fraiche pomme Bio poire Poire, Pomme a compote, Concentré de fruit  Sulfites

ratin de gnocchis (pommes de terre) a la Gnocchis, Huile, Farine de blé, Tomate, Gluten. Lait

rrovencgale Coulis de Tomate, Poivron, Emmental !

:alade iceberg Salade iceberg

linaigrette balsamique Sg! f!n, Mouta_rde, \{lnalgre balsamique, Moutarde, Sulfites
Vinaigre de vin, Huile, Eau
‘aourt aréme fruits de bois au lait de la

2rme des Ayguees Yaourt aromatisé Lait



P _ﬁo_.m MONTFAUCON primaires bt 2 @
°® u 12/10/2026 ay, 16/10/2026

Menu

Salade de riz Bio aux oeufs @ - Vinaigrette
Quenelle nature - Sauce tomate

Haricots verts Bio

Pilat d'Or des 4 fermes®

Poire

Salade de blé Bio aux petits légumes D. Vinaigrette
Poisson blanc meuniére MSC©

Brocolis béchamel

Gouda Bio @

Flan nappé caramel

Tartinade carottes, fromage frais
Parmentier au canard

Fromage blanc
Biscuit roulé a la confiture

Carottes Bio ripées 0‘- Vinaigrette a l'orange
Saucisse de porc CE2 &

Lentilles Bio au jus o)

Yaourt nature Bio du GAEC de la Grange el
Prune®

Vendredi

Y gio & péni e . : Tous nos menus sontsuceptibles de modifications suivant nos approvisionnements.
Rlo Régional %7 Produit labellis¢ Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour l'origine des viandes.
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© i ECOLE MONTFAUCON primaires ®
o Le 12/1072026 - . ~
laricots verts Bio Haricot vert
ilat d'Or des 4 fermes Blche du Pilat Lait
‘'oire Poire
Juenelle nature Quenelle Gluten, Lait, Oeufs
o Tomate, Mais, Persil, Sel fin, Riz long, Oeuf .
:alade de riz Bio aux oeufs dur, Bouillon de [égumes Céleri, Moutarde, Oeufs
Ail, Tomate, Oignon, Sucre semoule, Huile,
iHUCE Ak Farine de blé, Sel fin, Eau, Tomate Gluten
'inaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
© = e oy @ =
L L ECOLE MONTFAUCON primaires ®
o = Le 13/1072026 % o %
- - EN -

Sel fin, Farine de blé, Brocoli, Lait en poudre,

ragalisibashamel Eau, Huile, Muscade, Poivre blanc Gluten, Lait
lan nappé caramel Flan nappé/lait gélifié Lait, Oeufs
ouda Bio Gouda Lait
‘oisson blanc meuniére MSC Poisson meuniére Gluten, Lait, Oeufs, Poissons
iy o 1 Macédoine de légumes, Mais, Sel fin, Grains
.alade de blé Bio aux petits légumes de'blé Huls, Eatl Gluten
'inaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau = Moutarde, Sulfites
- - w @
» ® i S e
® = ECOLE MONTFAUCON primaires 5 @
o ° Le 15/1072026 . =
= - . -

liscuit roulé a la confiture Génoise feuille , Sucre glace, Confiture Gluten, Lait, Oeufs
romage blanc Fromage blanc Lait
armentier au canard Canard, Bouillon de volaille, Chapelure, Purée Gluten, Lait

PDT flocon, Eau

Ail, Oignon, Fromage, Persil, Sel fin, Fumet de e — _
Anpentierndepoisson poisson, Purée PDT flocon, Colin, Chapelure, m
Quenelle, Eau

. i inai ! , Ail, Crém 5 ;
‘artinade carottes, fromage frais Carotte, Cumin, Vinaigre d'alcaol, All, Creme Lait, Sulfites

de fromage
. 5 = 2 X © @ 4
. . ECOLE MONTFAUCON primaires 2 %
s o Le 16/1072026 % = <

.arottes Bio rapées Carotte



entilles Bio au jus Lentille verte, Laurier, Thym, Sel fin, Huile,

Qignon
Tune Prune
:aucisse de porc CE2 Saucisse fumée

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré Moutarde, Sulfites

'inaigrette a 'orange de frutt. Hulle, Ea

‘aourt nature Bio du GAEC de la Grange Yaourt nature Lait



